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Abstract

"A Factorial Study of an Academic Variables:  

Buoyancy, Resilience and   Engagement" 
The study aimed at examining the distinction/non distinction between 

the three study variables (academic buoyancy, academic resilience and 

academic engagement) among the university students, The final study sample 

consisted of (400) females and males from the second general division at the 

faculty of Education, Benha University (Mean= 19,41; Std=1,17) enrolled for 

the academic year (2023/2024), the study tools consisted of academic 

buoyancy scale: prepared by (Piosang, 2016), and translated by (the 

researcher), and academic resilience scale: prepared by (Cassidy, 2016), and 

translated by (Hanaa Mohammed Zaki & Omnia Hassan Helmy, 2019), 

academic engagement scale, prepared by (Reeve & Tseng, 2011), and 

translated by (the researcher), using the exploratory factor analysis in SPSS 

V25 program, The study revealed that: There is a partial distinction between 

the three study variables (academic buoyancy, academic resilience and 

academic engagement) among university students.  

Keywords: academic buoyancy, academic resilience, academic engagement, 

factorial analysis 
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الحمد لله حمدًا يليق بجلاله وجزيل نعمائه، والصلاة والسلام على أشرف خلقه وسيد أنبيائه ــــ سـيدنا دمـد  ـل  

 الله عليه وسلم، وعلى آله و حبه وسائر أوليائه. 

وبعد أن وفقني الله لإتمام هذا العمل، فإنني أسجد لله تعالى اعترافًا بفضله، شاكرة نعمـه، فلـه سـبحانه وتعـالى         

 الشكر أولًً وآخرًا على ما منحني من نعمة وتوفيق. 

وإن من تمام شكر الله على نعمائه، شكر ذوي الفضل والعطاء؛ ولهذا أتوجه بأسمى آيات الشكر  

والتقدير والعرفان إلى من تحمل عناء الإشراف، وكان مصدرًا أساسيًا للباحثة، تستقي منه القيم الجميلة،  

والأخلاق الكريمة، والعلم الوفير الذي هداها إلى سبل النجاح، إليك أستاذي الفاضل ووالدي الغالي 

الجليل   العالم   ،

الوفير، والذي توجني شرفًا برعايته ودعمه، فهو بحق   المستنير، والرأي السديد، والعطاء  الفكر  صاحب 

أستاذي ومثلي الأعلى علمًا وخُلقًا، فقد منحني شرف التتلمذ على يديه، وأفاض عليّ من غزير علمه ونبل  

أخلاقه، وأعطاني من وقته وجهده عطاء تعجز أمامه النفس عن الوفاء بالشكر، فلا أستطيع أن أوفيه حقه  

مهما طالت كلمات الشكر والتقدير، فلسيادته أقدم خالص الشكر ووافر العرفان بالجميل، فاللهم اجزه  

عنّي خير الجزاء، وأنر به طريق العلم، وأسبغ عليه الصحة والعافية، وبارك له في عمله وعمره وأسرته،  

 واحفظه من كل سوء.  

كما أتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى أستاذي الفاضل  

صاحب الخلق الرفيع والعلم الغزير والعطاء المتواصل، فقد    

شجعني وساندني لإتمام هذا العمل، إذ لم يبخل عليّ بوقته وجهده وعلمه وخبرته، ولأن كلمات الشكر  

 لا توفيه حقه؛ فإني أدعو الله أن يمتعه بالصحة والعافية، وأن يبارك في علمه وعمله وأسرته. 

كما تعجز الكلمات أن تفيض اعتزازًا وتقديرًا لأستاذي الغالي  

، والذي تفضل بالإشراف على هذا العمل، ومنحني شرف  

التتلمذ على يديه، فكلمات الشكر والتقدير لا توفيه حقه على ما قدم لي من علم غزير، وتوجيهات علمية  

بناءة ومتميزة، واعترافًا مني بفضله وجميل صنعه، أسأل الله العلي القدير أن يمتعه بالصحة والعافية،  

 وأن يبارك في علمه وعمله وأسرته. 

وإنه لشرف كبير وسعادة غامرة، أن يتفضل  

المتواضع، فلقد منحني شرف    ،  العمل  مناقشة هذا  بقبول 

الجلوس بين يديه؛ كي أنهل من فيض علمه، وأتعلم من آرائه وأفكاره السديدة، وأدعو الله أن أكون  

 جديرة بحضور سيادته لمناقشة هذا العمل، فجزاه الله عني وعن الباحثين خير الجزاء. 

آيات الشكر والتقدير لأستاذتي القديرة   ويسعدني أن أتقدم بأسمى 

، فقد اقتطعت جزءًا من وقتها لقراءة هذه الدراسة،  
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بالصحة   يمتعها  أن  الله  وأدعو  التقدير،  وعظيم  الشكر  خالص  مني  فلها  القيمة،  بملاحظاتها  وإثرائها 

 والعافية، ويسدد على طريق العلم خطاها. 

النفس   علم  بقسم  أساتذتي  جميع  إلى  التقدير  وعظيم  الشكر  بخالص  أتقدم  أن  لي  ويطيب 

التربوي؛ لمساعدتهم ودعمهم لي طوال فترة إعداد الدراسة، وأخص بالشكر أستاذتي الغالية  

، كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير  

المقصود   عبد  علا  الدكتورة/  أشكر  أن  يفوتني  ولا  وعون،  دعم  من  لي  قدموه  لما  بالقسم  لزملائي 

 لمراجعتها الرسالة لغويًا، فجزاهم الله عني خير الجزاء ومتعهم بالصحة والعافية.  

وتعجز الكلمات عن التعبير عما في قلبي من الحب، لصاحب القلب الطاهر الطيب النقي، والدي  

إلى    -العزيز  وتقديرًا  حبًا  الكلمات  تفيض  كما  مثواه،  الفردوس  وجعل  ثراه،  وطيب  تعالى،  الله  رحمه 

الحنون، متعني الله بحياتها، ورزقني برها، وبارك لي في   والدتي الغالية، صاحبة اليد المباركة، والقلب 

كانت   فقد  تزال    -عمرها،  العلمي    -ولا  العمل  هذا  وأهدي  طريقي.  ويهدي  حياتي  يضيء  الذي  النور 

أخواتي  إلى  دوام    المتواضع  لهم  الله  وأسأل  ومحمد(،  )ناجح،  وأخويّ  ومروة(  وفاطمة،   )بسمة، 

 الصحة والعافية. 

مع  تحمل  الذي  الغالي  زوجي  إلى  والتقدير  الحب  أتوجه بكل  إتمام هذا    ي كما  في سبيل  الكثير 

العمل، ولولاه ما تمكنت أن أخطو خطوة واحدة فيه، فاللهم امنحه الصحة والعافية وطول العمر، كما  

أبنائي  إلى  كل    أهديه  من  ويحفظهم  فيهم،  لنا  يبارك  أن  الله  وأسأل  وإبراهيم(،  العزيز، وصدفة،  )عبد 

سوء، وإلى والدة زوجي الحبيبة ــــ رحمها الله التي مهما تحدثت عن فضلها لا أوفيها حقها، ووالد زوجي  

 الغالي الذي يغمرني بعطفه وتشجيعه، أدام الله عليه الصحة والعافية. 

وأما من قصر عنهم ذكري، ولم يحصهم هنا قلمي، فلست جاحدةً فضلهم، ولا منتقصةً دعاءهم  

 وتوجيههم، وأدعو الله أن يجزيهم عني خيرًا، وأن يبارك للجميع في عمره وعمله. 

الكريم، إنه على ذلك   العلي القدير أن يكون هذا العمل العلمي خالصًا لوجهه  وختامًا أسأل الله 

لْنَا وَإلَِيْكَ أَنَبْنَا  ] قدير وبالإجابة جدير، وأسأله سبحانه وتعالى أن يتقبله بقبول حسن.   نَا عَلَيْكَ تَوَكَّ رَبَّ

، وصلِّ اللهم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، والحمد لله  { 4}الممتحنة:   [ وَإلَِيْكَ الَمصِير 

 رب العالمين. 
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 لإيجلبي عوار  هتملم  لمواث و لدر سببببلن  ل   بببب    لقد أصببببموض عاتبببباالن ا    ل     
في  لآون   لأخيرة، حيث ظهر حديثًل في عجلل  لمواث  لترباي  و ل   بببببببب  ،  لاديد عا  لدر سببببببببلن 

  لتي تركز ا ى  لاا عل  لتي عا شأنهل تو يا  ندعلج  لطلاب وإثلرة د فايته  ل  جلح.

 شببببببروًل تببببببروريًل لتا    لطلاب   Academic Engagement لاندعلج  لأكلديمي  يُاد و "
يلالن يقضببببببباأ عات  أويلته  في  فه     لصببببببب   ،  في  لأنشبببببببط   لأكلديم  ته   عا خلال عشبببببببلرك

 ,Skinner & Pitzer, 2012))*( " لمالرف و لمهلر ن   توصبببببببببببيلوها عل يؤدي إلى   لدر سببببببببببب  

p22). "  ل    يابد كمبل ل ري  بببببببببببببببً  "و لاتجبل   لإيجبلبي نوا  لبدر سببببببببببببببب كبل  عا  ل جبلح  لأكبلديمي  لعوركبً
(Sakurai & Pyhalto, 2018, p31)  ." فك مل  رت ع ع بتا   لاندعلج  لأكلديمي لد   لطلاب، 

  Lester)بمبببل في ذلبببل  لمثبببلبرة و لتا   و ل ما  لشبببببببببببببب صببببببببببببببي    ،أد  ذلبببل إلى نتبببلي  أفضببببببببببببببببل

et al., 2013, P203)   وسببببببببببي   لماللج   لاديد عا  لمشبببببببببب لان لد   إلى أنه ياد  . بللإتببببببببببلف
عادلان  لت بببرب زيلدة  لطلاب كتدني ع بببتا   لتوصبببيل  لدر سبببي، و لشببباار بللم ل و لا تر ب، و 

  .(Fredricks et al., 2004, p59)ي  لدر س

ث ببليي    ل ويببد  خت ا  لترباياأ في توببديببد أباببلد  لانببدعببلج  لأكببلديمي، فم ه  عا يببدم نماذ ببً 
ه  ي بماد   (Willms, 2003)ه ) ل  اكي، و لان اللي(، ونماذج ي بماد   (Finn, 1989) ماذج ك  :  لأبالد 

 ,.Schaufeli et al) ماذج ك  لأبالد   ثلاثي  ل ) ل بببببببببب اكي، و ل   ببببببببببي(، في حيا يدم  لما  نماذ ً 

ببأبابلد     (Fredricks et al., 2004)ونماذج    ببأبابلد  ) لويايب ، و لت بلني، و لاسبببببببببببببت ر  (،   (2002
  ماذج ك  ، بي مل ذكر  لما  أأ  لاندعلج يتضببببببببببما أربا  أبالد   ، ) لمارفي، و لان اللي، و ل بببببببببب اكي( 

(Reeve & Tseng, 2011)    ل ببببببب اكي، و لان اللي، و لمارفي،    بأبالد (  و ل شببببببب Agentic  في ،)
عا سبببببببببببت  أبالد هي )تقدير  لجلعا  و لشببببببببببباار   ل نماذً ل ع انً   (Freda et al., 2021)  ض حيا يدع 

بللانتملء، وتقدير  لم ببببببببببببلر  لجلعاي، وإدر    لقدرة ا ى  لمثلبرة في  لجلعا ، و لاندعلج عع أسببببببببببببلت ة 
 (. و لمو طيا  لالايلن بيا  لجلعا  شم    ، و    لجلعا   أير أ  لجلعا ، و لاندعلج عع  

 

ل لدصببببببببببببببببد ر  ل ببببببببببببببببلبع    )*(  American Psychological)  لجمع بب   لأعري  بب  لا    ل   عا   لتاثيق وفقببً

Association [APA], 2020) 



 

 
2 

 

 لانبدعبلج  لأكبلديمي "يمثبل ابلعبل حبلسبببببببببببببب     أأ Skinner and Pitzer (2012)   وير 
تبببببببببروريةل لم بببببببببلادة  لطلاب في توقيق  ل ما و لتطار  لأكلديمي، كمل أنه يمثل  زءً  عا ام     
ل لتم يا    لصبببماد  لأكلديمي  لياعي أعلم  لمشببب لان  لياع    لتي يا  ههل  لطللد، وعصبببدرً  ري  بببً

  .(p24) ”ط و لتوديلن  لأكلديم   لطللد عا  لتالعل بش ل أكثر تك      عع  لض ا 

 ل بببببملن  لشببببب صببببب    لتي عا    Academic Resilienceلصبببببماد  لأكلديمي  كمل "يُاد   
فببللصببببببببببببببماد ب  بب  تتوببدد عا خلال  لتلازم بيا  لتار  ل موا،    او  تُم ا  ل رد عا عا  هبب   لم  

فها   (.618-617، ص ص 2013،  ه لم صبببلبر شبببلهيا) "وإظهلر  لتك ف  ل ل ح في عا  هتهل
 لان ببببببولب   بللطلاب إلى لكثير عا  لموا و لأزعلن  لأكلديم    لتي تؤدي   ت طيا ى  "ي ببببببلاد  

 . (Alvarez, 2003, p9)"  لت رب، و ل شل  لدر سي عادل  ديلد ز  ، و  لدر س عا 

أباببببببلد  لصببببببببببببببماد  لأكببببببلديمي حال  و ل مببببببلذج  و وت ت ا  لتصببببببببببببببار ن  نماذج ع هببببببل،   : 

(Mbindyo , 2011) :لانبدعبلج  لا تمبلاي، و لانبدعبلج  لأكبلديمي(،   لم اأ عا بابديا، همبل (  
بأبالد   لأربا : ) لماد  لشبببببب صببببببي،   (Sandoval-Hernandez & Cortes, 2012)نماذج  و

بأبالد     (Cassidy, 2016)  و لماد  لأسببببببببببري، و لماد  لمدرسببببببببببي، و لماد  لا تملاي(، وتصببببببببببار
 . ثر  ل للد و لاستجلب   لان الل  () لدأب، و لتأعل وو د  لااأ  لتك  ي، و لأ لثلاث : 

تبببببببببما    Academic Buoyancyي  ظهر عصبببببببببط ح  لط ا  لأكلديموعا  لند آخر "
فإأ   عاتباالن ا    ل     لإيجلبي، فددلًا عا  لتركيز ا ى  لم لور  لتي يتار  لهل  لطلاب 

 لدر سببببببببب      لاقملن    لت  د ا ىعا خلالهل   اأ  لط ا  لأكلديمي يركز ا ى  لك      لتي ي بببببببببتط ا
 .(Martin & Marsh, 2008a, p54) " لياع  

وذلل عا    لتوقيق  ل جلح  لأكلديمي و لرفله    لشبببب صبببب    ويُاد  لط ا  لأكلديمي سببببديلًا "
قبدرة  لطلاب ا ى  لتابلعبل عع ابدد كدير عا  لتوبديبلن  لتي تا  هه  ببلسببببببببببببببتمر ر خلال عخلال  

همًل في  لام     ل   ببببب    عالعلًا    يمثلكمل "  .(Datu & Yuen, 2018, p207)  "ح لته   لياع  
في ح لته   لأكلديم   ا ى    اقملن حيث يامل ا ى ع بببببببببببببلادة  لطلاب  ل يا يا  هاأ    و لترباي 

)فرحبلأ سبببببببببببببببلل   لا زي،  "لما صبببببببببببببب ب  توقيق أهبد فه  وإنجبلز ته    وابدم  لتبأثر بهبل  ، لتك ف عاهبل
 (.632ص ، 2021

ع هل:  ل ماذج  ل تري  لم  بببببر ل ط ا  و   ،كمل  خت  ض  ل ملذج حال أبالد  لط ا  لأكلديمي
 ,Motivation and Engagement Wheel  (Martin لأكلديمي: اج    لد فع   و لاندعلج  

2001, 2002, 2003, 2005a; Martin & Marsh, 2005, Martin, 2007)   ل ي يتضما  و 



 

 
3 

 

 لأبالد  لمارف    لتك      لتي تشبببببببببمل )فلا     ل  ن، و لتا ه لدتقلأ،   :ري  ببببببببب ، هيأربا  أبالد 
وتقي    لمدرسبببببببببب (، و لأبالد  ل بببببببببب اك    لتك      لتي تشببببببببببمل ) لمثلبرة، و لت ط  ، وإد رة  لمهلم(، 

 لتي تشبمل ) لق ق، وتج د  ل شبل، و لضبم   ير  لمؤكد(، و لأبالد   و لأبالد  لمارف    ير  لتك    
، ونماذج  لمودد ن  لتو يزي   ( ل  اك    ير  لتك      لتي تشمل ) لتاطيل  ل  تي، وادم  لاندعلج

هي: ) لثق  ،  ل ي يتضببببببببببما خم بببببببببب  أبالد   5Cs  (Martin & Marsh, 2006)أو ( لد فع  )
و لالتز مCoordinationو لت  ببببببببببببببيق  ،  Confidenceبببببببلل       ،  Commitment  و لهببببببدوء  ،

Composure و لضبم ،Control  ونماذج ،)(Martin & Marsh, 2008a)   خملسبي  لأبالد  
  ،Uncertain Control ير  لمؤكد    لضبببم و ،  Self-Efficacy  )فلا     ل  ن   لتي تتمثل في:

 لما   بيا    لن الايببب لو   ،Anxiety  ، و لق ق Academic Engagement لأكبببلديمي  و لانبببدعبببلج  
   (.Teacher-Student Relationships   لطللد و 

ببلاتمبلرهبل عرح ب  فبلصبببببببببببببب ب  في ح بلة     همب  لتا  م ب   لملمر حبل     لمرح ب   لجبلعع ب  عا  تابد 
واي  تدا     ،بيئلن تا  م    تهيئ ل   ت بببببباى  لمؤسبببببب ببببببلن  لجلعع   إلى    لطلاب  لا م   و لام   

بببلاتمبلرهبل    ، توببديببلن  لأكببلديم بب ليجببلب بب  لما  هبب   لإ بب   لتي تُم  ه  عا    تإع ببلنببلته   لببببب لطلاب  
 لطر   لتك        تتمليافه  ود ا  ه    لتوديلن،   وعا خلالعا ح لته   لدر سبببببببببببب    لياع  ،     زءً 

  لديئ   لأكلديم  . لاندعلج في توقيق و  عاهل، قدرة  لطلاب ا ى  لتك فع لتي تا   

و لو لظ ا ى ع تايلن    ،قلدريا ا ى عا  ه   لتوديلن  لأكلديم   ل د با   لطلاب يا و 
سبببببببببببببباء  لأد ء ؤدي إلى  ر   و اد  لأحبد ث و لتروف  لمجهبدة  لتي ت  ،ابلل ب  عا د فع ب   لإنجبلز

 لت  د ا يهل    اا، بي مل ياجز آخروأ  ؤسبببببببب بببببببب   لتا  م   في  ل هلي و لت ببببببببرب عا  لم   لأكلديمي
  (Martin & Marsh, 2006, p267) .وتجلوزهل

قبدرة  لطلاب ا ى عا  هب   لتوبديبلن  عسبببببببببببببب بل  ا    ل     لإيجبلبي ب  ب  تا   في    ظهرو       
اا توصبببيل     لثق  بلل     ل لت    هتز ز، و  لدر سبببي  للأد ء  لضبببع ف، و لق قك  ، لأكلديم    لماتلدة

 لاندعلج   حتر م  ل  ن، و ن  ل   لد فع   ل تا  ، و ن  ل     ن  ل  در  در لن ع   ضبببببببببببب ، و 
 & Martin)ي. سبببببببببببب  ( اُرفض بللط ا  لأكلديم ا ى  لمهلم  لدر    لكلفي لأكلديمي، و لأد ء  ير  

Marsh, 2009, p359) 
نت ج   هتملم     ونشببببأن بد ي  ع هام  لط ا  لأكلديمي في إولر بواث  لصببببماد  لأكلديمي

بللر   عا تارتبببببببببببببه  لموا   -بواث  لصبببببببببببببماد ب ئ  ي ي   عا  لطلاب  ل يا تم  ا  عا  ل جلح  
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وصببباابلن    ،و لا ا ،عثل ) ل قر  ، ام  لن  لت ماي لكدر    عاايلن بمثلب   تاد ح لت   بلل    لشبببدة 
شببببببريو  اريضبببببب  عا  لطلاب   ل  ببببببلاد و لت كل  لأسببببببري(، فتهر ع هام  لط ا  لأكلديمي   ، لتا  

 & Martin)  . لتوديلن  لدر سببببببببب    لتي تودث بشببببببببب ل عاتلد أو ع بببببببببتمر ن بببببببببدً ل ا ى عا  ه 

Marsh, 2008a, p54)  
ه يا  لمصببببببببببببط ويا    Martin and Marsh (2006, 2008a)ف ي  لدد ي   سببببببببببببت دم 

يوببل كببل ع همببل عوببل   )عتر دف(،  ( ا ى نوا عتمببلدل لأكببلديمي   لصببببببببببببببماد و ،   لأكببلديمي  ) لط ا
 .(p269)لأكلديم    ل ا   عقدرة  لطلاب ا ى عا  ه   لتوديلن و لض اط   لآخر 

بإاد د عق لس ل صبببببماد  لأكلديمي، ع اأ عا    Martin and Marsh  (2006)كمل يلم  
 شبببببببببببببتقل أربع ع رد ن عا ذ    لمق لس  لق لس ع بببببببببببببتا   لط ا    ،2008aسبببببببببببببض ع رد ن، وفي 

 . عمل يشير إلى و اد يدر كدير عا  لتد خل بيا  لد يتيا.(p71) لأكلديمي لد   لطلاب 

إلى أأ  لصبببببببماد  لأكلديمي و لط ا  لأكلديمي يا  بببببببلأ    Stephens  (2019)وتاصبببببببل  
ل عا خلال عق بببلس  لصببببببببببببببماد  لأكبببلديمي )إابببد د:  ن    لد  ببب ، ولا يُم ا  لتمييز بي همبببل تجريد بببً

ARS(Academic Resilience Scale): Martin & Marsh, 2006  وعقب بببببببلس  لطب ا  )
 (. ABS (Academic Buoyancy Scale): Martin & Marsh, 2008a لأكلديمي )إاد د:  

 لأكببلديمي و لط ا  لأكببلديمي ن       لتي أ ريببض ل ت دؤ بببللصببببببببببببببماد   ويببد حببددن  لأبوببلث 
ل د يتيا، حيث يار   ل ماذج عجماا  عا  لاا عل  لتو يزي  ) لثق ، و لت  ببببيق،   ’5Cs‘ ل ماذج 

و لالتز م، و لهدوء، و لضبببببببم   ير  لمؤكد(  لتي ت بببببببه  بشببببببب ل كدير في  لت دؤ ب ل عا  لصبببببببماد 
 .(Martin & Marsh, 2006; Martin et al., 2010) لأكلديمي و لط ا  لأكلديمي 

بيا  لط ا  لأكلديمي و لصبببببببببماد  لأكلديمي    Martin and Marshعيز   ،(2009)وفي 
ا ى  لت  د ا ى  لشبببببد يد  لطلاب قدرة عحيث ارف  لصبببببماد  لأكلديمي بأنه  عا حيث  لم هام، 

لمزعا، و لت يد  لدر سببببببي   لتوصببببببيل  ن  ل    لأكلديم    لولدة و لمزع   )كللرسبببببباب  لمتكرر، و 
تببببب   ل ق ق(  لتي ر  ، و لم بببببتايلن  لم  و لاتجلهلن  ل ببببب د   نواهل   لمؤسببببب ببببب   لتا  م   لمتكرر عا  

تاا   لتقبدم  لأكبلديمي، فها لا يرتم  ببللابديبد عا  لطلاب  لب يا يا  هاأ  لتوبديبلن و لضبببببببببببببب اط 
 لتي هي  زء عا  لو بلة  لأكبلديم ب   لياع ب  )كبللوصببببببببببببببال ا ى در بلن ع   ضبببببببببببببب ، و ن  بل  

وها عل يا  بببببببببه ع هام  لط ا   ( لضبببببببببع ف ل   لثق   ل لتج  اا  لأد ء لد فع   و لاندعلج، و ن  
بوبببببللان  لتر  ع و لهداط في  لو بببببلة  لأكبببببلديم ببببب   لياع ببببب  ، لأكبببببلديمي  ،  (p353) .  فها عرتم  
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وعا خلال عل ت  ارتبه، يُلاح  و اد تد خل كدير ا ى  لم بتا   ل تري بيا  لط ا  لأكلديمي،  
 و لصماد  لأكلديمي.    

بيا  لط ا إوبببببببلر  لالايببببببب      تيدر سببببببببببببببنتبببببببلي   و لصببببببببببببببماد  لأكبببببببلديمي،  ت قبببببببض    وفي 
(Martin, 2013     2020دلال،   لإلهبببلم سببببببببببببببرور  )و اد الايببب   رتمبببلو ببب  عا مببب  ود لببب    ا ى

دلال،  لدر سبببب  )إلهلم سببببرور نتلي   إحصببببليً ل بيا  لط ا  لأكلديمي و لصببببماد  لأكلديمي، وأظهرن  
) لتارف ا ى  لان اللان وتببببمطهل، و لك لءة  ل  ت  ،   ( إع لن    لت دؤ بللصببببماد  لأكلديمي2020

)عا  هبب   لما يا  لأكببلديم بب   لم ت  بب ، وعقببلوعبب     عا خلال  لط ا  لأكببلديمي  و لت بب يبب   لر  ابب (
( عا  لتمليا  %7,4 لضبببببببببب اط  لأكلديم  ، و لدا   لأكلديمي( حيث ف ببببببببببر  لط ا  لأكلديمي نوا )

إلى أأ  لط ا    (Martin, 2013)   در سبببببببببببببنتلي   ، وتاصببببببببببببب ض  لك ي في  لصبببببببببببببماد  لأكلديمي
عتمليزيا، كمل يا د تأثير عا د عملشبببببببببببر ود ل   يمثلاأ الع يا لأكلديمي و لصبببببببببببماد  لأكلديمي  

 إحصليً ل ل ط ا  لأكلديمي ا ى  لصماد  لأكلديمي.

ونتلي  در سببببب  كل عا )ادد  لازيز إبر ه   سببببب   ،    (Cassidy, 2015)و ت قض نتلي  در سببببب  
( ا ى و اد الاي   رتملو   عا م  ود ل  إحصليً ل بيا  ل لا     2021  رسم   فلاح  لاتيدي، 2020

 ل  ت   )أحد أبالد  لط ا  لأكلديمي( و لصببببببببببماد  لأكلديمي، وأأ  ل لا     ل  ت   ع دم عه  بللصببببببببببماد 
( إلى و اد الاي   رتملو    Pidgeon & Keye, 2013ر سببببببببب  )  لأكلديمي، كمل تاصببببببببب ض نتلي  د 

عا م  ود ل  إحصببببليً ل بيا  ل لا     ل  ت    لأكلديم   و لصببببماد، وأأ  ل لا     ل  ت    لأكلديم   ت ببببه   
 صبب ض نتلي  در سبب  ( عا  لتمليا  لك ي ل صببماد، كمل تا % 60في  لت دؤ بللصببماد  حيث ت  ببر ن ببم  ) 

(Narayanan & Weng Onn, 2016)       إلى إع لن    لت دؤ بللصبببببببببماد عا خلال  ل لا     ل  ت
( عا  لتمليا في  لصبببماد، وتاصببب ض نتلي  در سببب  )أسبببملء نليف  لصبببر يرة، % 55حيث ت  بببر ن بببم  ) 

)أحد   ( إلى و اد الاي   رتملو   عا م  ود ل  إحصببببببببببببليً ل بيا  لك لءة  ل  ت   ) ل لا     ل  ت  ( 2023
 و لصماد  لأكلديمي.    (Perceived Self-Efficacy)   لمدرك   أبالد  لط ا  لأكلديمي( 

( إلى و اد تأثير عا د د ل  2020وتاصببببببببببببب ض نتلي  در سببببببببببببب  )ريل  سببببببببببببب  ملأ وه، 
 لإصببببببر ر ) لدأب( و لتأعل و لموث اا   فيإحصببببببليً ل ل لا     ل  ن )أحد أبالد  لط ا  لأكلديمي(  

 لا د أ  في لااأ  لمتك ف )كماديا ل صماد  لأكلديمي(، وكلأ ه ل  تأثير سللد ود ل إحصليً ل  
  ل للد و لاستجلب   لان الل   )أحد أبالد  لصماد  لأكلديمي(.

 لاندعلج  ل بببببببببب اكي و لمارفي و لان اللي  لطلاب ا ى  لتالعل عع  لضبببببببببب اط وي ببببببببببلاد  
للاندعلج  ل ببببب اكي و لان اللي  لمم ر في "ف،  لمؤسببببب ببببب   لتا  م  و لتوديلن  لتي يا  هانهل د خل  
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 & Wang)"  ل، بمل في ذلل  لانور ف ل ب ا   لمشب    لمشبلرك  في  يومي  لطلاب عا   ، لمدرسب 

Fredricks, 2014, P718). 

نماذج    ,Martin, 2001, 2002, 2003, 2005a, Martin & Marsh, 2005)وياببببببد 

Martin, 2007)    و ل ي يضببب  اددً  عا  لتا هلن  ل تري   لتي    -  لمشبببلر إل ه باج    لد فع   و لاندعلج
 لأسببلس  ل تري  ل ي  سببت د    - تا    لأفكلر و ل بب اك لن و لمشببلار  لتي يقام ا يهل  لاندعلج  لأكلديمي  

كطريق  عتكلع   ل ه  أبالد  لاندعلج ) لمارف  ، و ل  اك  (  لتي تدا     (Martin & Marsh, 2006)إل ه  
عقدرة  لطلاب ا ى  لت  د ا ى  لتوديلن و لموا  لأكلديم    حيث  رتم   لط ا  لأكلديمي    - أو تاا     - 

و لصببببببماد  لأكلديمي بلل ا ت   ل بببببب د    لصبببببب ر  ) لق ق، وتج د  ل شببببببل، و لضببببببم   ير  لمؤكد( و لكدر   
 . (Martin, 2013, p493)ا ى  لترتيد  ) لتاطيل  ل  تي، وادم  لاندعلج( به    لإولر  

ل ل ماذج    Martin)كمبل يابد  لانبدعبلج  لأكبلديمي أحبد أبابلد  لط ا  لأكبلديمي، وذلبل وفقبً

& Marsh, 2008a)     ل ط ا  لأكلديمي، فمشببببببببلرك   لطلاب في  لأنشببببببببط   لم ت   ، وعولولاته
 لم ببببببتمرة إتقلأ  لمهلم  لصببببببعم ، وشببببببااره  بللاسببببببتمتلئ بمل يدرسببببببانه، وإدر   فليدة عل يتا مانه  
وتطد قه في عجللان ح لته   لم ت   ، وسبايه   لجلد لتوقيق أهد فه  وتط الته   لتا  م  ، يم ن ه   

 ى  لصاابلن و لتوديلن  لأكلديم    لتي تا  هه .عا  لت  د ا 

 ت قض نتلي  در سبببببلن كل عا  وفي إولر  لالاي  بيا  لط ا  لأكلديمي، و لاندعلج  لأكلديمي، 
  نشبببببببببببباة ادد  لم ا    Ghenaati & Nastiezaie, 2019   2015، إبر ه   شبببببببببببب دي )سبببببببببببباسببببببببببببا 

و اد الايب   ( ا ى 2022  هبللب  كمبلل  لبديا عق بد،  Romano et al., 2021   2021،  لمصبببببببببببببير 
 & Datu)، بي مل تاصب ض  رتملو   عا م  ود ل  إحصبليً ل بيا  لط ا  لأكلديمي و لاندعلج  لأكلديمي 

Yang,  2018)   إلى و اد الاي   رتملو   عا م  ود ل  إحصبليً ل بيا  لط ا  لأكلديمي وبا  أبالد
(  2022 لاندعلج  لأكلديمي ) ل بببب اك  ، و لان الل  (، وتاصبببب ض نتلي  در سبببب  )هلل  كملل  لديا عق د،  

إلى إع بلن ب   لت دؤ ببللانبدعبلج  لأكبلديمي عا خلال  ل ها  ) لط ا(  لأكبلديمي  حيبث ف بببببببببببببر كبل عا  
عا  لتمببليا في  لانببدعببلج  لأكببلديمي،   % 22 ل ها  ) لط ا(  لأكببلديمي و لببدا   لأكببلديمي ن بببببببببببببمبب   

 ,Parker & Martin, 2009; Ghenaati & Nastiezaie)عا  لن كل  در سبببببببنتلي     وتاصببببببب ض 

2019; Romano et al., 2021)   ط ا  لأكلديمي ل د ل إحصببببليً ل  عملشببببر و و اد تأثير عا د  إلى  
 Af Ursin et al., 2020)  Thomas;بي مل أس رن نتلي  در سلن كل عا  ،  في  لاندعلج  لأكلديمي 

& Allen, 2020 ،اا و اد تأثير عا د عملشببببببببر د ل إحصببببببببليً ل  2022  هلل  كملل  لديا عق د )
 ل ط ا  لأكلديمي في با  أبالد  لاندعلج  لأكلديمي. 
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وحيث أأ تصبببببار ن  لطلاب ا ى يدرته  ا ى عا  ه   لما يا  لمالك ببببب  ب جلح تؤثر ا ى  
 ندعل ه   لأكلديمي، فإأ  لم بببببتايلن  لالل   عا  لصبببببماد تدفع  لطلاب للاندعلج بشببببب ل أفضبببببل في  

 (Rodriguez-Fernandez et al., 2018, pp. 164, 170) لأنشط   لأكلديم    لم ت    

 تاصببببب ض نتلي  در سببببب   وفي إولر  لالاي  بيا  لصبببببماد  لأكلديمي، و لاندعلج  لأكلديمي،
(Muriki & Ngunu, 2023)  و اد الاي   رتملو   عا م  ود ل  إحصببببببليً ل بيا  لصببببببماد إلى  

  ;Pedro, 2016عا )كببببل  تي  در سببببببببببببببنتببببلي    ت قببببض  كمببببل  و لانببببدعببببلج  لأكببببلديمي،     لأكببببلديمي

Wang et al., 2017  ،ا ى و اد الايب  عا مب  ود لب  إحصببببببببببببببلي بًل بيا  لصببببببببببببببماد و لانبدعبلج )
 Martin & Marsh, 2006; Tekie,2014; Muriki) نتلي  در سببببببببلن كل عا  وتاصبببببببب ض 

&Ngunu, 2023)    إلى إع لن    لت دؤ بللاندعلج  لأكلديمي عا خلال  لصبببماد  لأكلديمي، بي مل
إلى ادم إع لن    لت دؤ بللاندعلج  لأكلديمي عا خلال   (Okoro, 2020)در سببببب  نتلي    تاصببببب ض 

وذلل وفقًل  ، لاندعلجا ى   صماد  لود ل إحصليً ل    عملشر و اد تأثير عا د  لصماد  لأكلديمي، و 
 Rodriguez-Fernandez)، كمل  ت قض نتلي  در سبتي  (Wang et al., 2017)   ل تلي  در سب

et al., 2018; Wang et al., 2017)    ا ى و اد تأثير  ير عملشبببر ود ل إحصبببليً ل ل صبببماد
( اا و اد فرو  2019ا ى  لاندعلج  لأكلديمي، وكشببببب ض نتلي  در سببببب  )سبببببلعح ح بببببا حرب،  

طي در لن عرت اي وع   ضبببببببببببي  لصبببببببببببماد  لأكلديمي في  لاندعلج  د ل  إحصبببببببببببليً ل بيا عتاسببببببببببب
  لأكلديمي، لصللح عرت اي  لصماد  لأكلديمي.

 ومن خلال العرض السابق تجدر الإشارة إلى أنه:

، كمل يرتم   لط ا  لأكلديمي بللصببببماد  لأكلديمي وفقًل ل تلي  با   لدر سببببلن  لارتملو   -1
 .(2020دلال،  لإلهلم سرور   Martin, 2013في )

در سببب  )إلهلم نتلي   كمل في   ،يُم ا  لت دؤ بللصبببماد  لأكلديمي عا خلال  لط ا  لأكلديمي -2
 .(2020،  لدلالسرور 

عتمبليزيا، كمبل في نتبلي    ابلع يا لط ا  لأكبلديمي و لصببببببببببببببماد  لأكبلديمي  كبل  عا    يمثبل -3
 لتي   -في حدود إولائ  لملحث     -. )وهي  لدر سبببببببب   لاحيدة (Martin, 2013)  در سبببببببب

 بوثض تمليزهمل اا باضهمل  لما (. 

 لصببببماد  لأكلديمي، كمل   فييا د تأثير عا د عملشببببر ود ل إحصببببليً ل ل ط ا  لأكلديمي   -4
 .(Martin, 2013)في نتلي  در س  
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ل بيا  ل ببلا  بب   لبب  ت بب  )أحببد أباببلد  لط ا  -5 تا ببد الايبب   رتمببلو بب  عا مبب  ود لبب  إحصبببببببببببببببلي ببً
 لأكلديمي( و لصببماد  لأكلديمي، وأأ  ل لا     ل  ت   ع دم عه  بللصببماد  لأكلديمي، كمل 

عا كببببببل  در سببببببببببببببببببببلن  نتببببببلي    ،  Pidgeon & Keye, 2013; Cassidy, 2015)في 
 (.2021  رسم   فلاح  لاتيدي، 2020ادد  لازيز إبر ه   س   ، 

ل ل ببلا  بب   لبب  ن )أحببد أباببلد  لط ا  لأكببلديمي(   -6  فييا ببد تببأثير عا ببد ود ل إحصبببببببببببببببلي ببً
 لإصبببببببببببر ر ) لدأب( و لتأعل و لموث اا  لااأ  لمتك ف )كماديا ل صبببببببببببماد  لأكلديمي(، 

 لا د أ  ل بببببببببللد و لاسبببببببببتجلب   لان الل   )أحد أبالد  فيوتأثير سبببببببببللد ود ل إحصبببببببببليً ل  
 (.2020 لصماد  لأكلديمي( كمل في نتلي  در س  )ريل  س  ملأ وه، 

، كمل يرتم   لط ا  لأكلديمي بللاندعلج  لأكلديمي وفقًل ل تلي  با   لدر سبببببلن  لارتملو   -7
  & Ghenaati  2015،  إبر ه   شبببببببببببببب دي)سبببببببببببببباسببببببببببببببا  في نتببلي  در سبببببببببببببببلن كببل عا  

Nastiezaie, 2019   2021، لمصببببببير  نشبببببباة ادد  لم ا   Romano et al., 2021   
 (.2022هلل  كملل  لديا عق د، 

نتببببلي  در سببببببببببببببببب   -8  ي ببببببببببببببه   لط ا  لأكببببلديمي في  لت دؤ بببببللانببببدعببببلج  لأكببببلديمي كمببببل في 
 (.2022)هلل  كملل  لديا عق د، 

ل ل تببلي   وذلببل   لط ا  لأكببلديمي في  لانببدعببلج  لأكببلديمي،  يؤثر   -9 كببل عا  در سببببببببببببببببلن  وفقببً
(Parker & Martin, 2009; Ghenaati & Nastiezaie, 2019; Romano et 

al., 2021)  ، بي مبل يؤثر  لط ا  لأكبلديمي في با  أبابلد  لانبدعبلج  لأكبلديمي، كمبل في
    af Ursin et al., 2020; Thomas & Allen, 2020) نتلي  در سببببببببببببببلن كل عا
 .(2022هلل  كملل  لديا عق د، 

 & ,Muriki)  يرتم   لصبببببماد  لأكلديمي بللاندعلج  لأكلديمي كمل في نتلي  در سببببب   -10

Ngunu, 2023).   وك لل يرتم   لصماد بللاندعلج  لأكلديمي كمل في نتلي  در سلن كل
 .(Pedro, 2016; Wang et al., 2017)عا 

يُم ا  لت دؤ بللاندعلج  لأكلديمي عا خلال  لصبببببماد  لأكلديمي كمل في نتلي  در سبببببلن   -11
عببا    ,Martin & Marsh, 2006; Tekie, 2014; Muriki, & Ngunu)كبببببببل 

إلى ادم إع لن    لت دؤ بللاندعلج    (Okoro, 2020)در س  نتلي     ، بي مل تاص ض (2023
   لأكلديمي عا خلال  لصماد  لأكلديمي.
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ل ل تبلي  در سببببببببببببببب لأكبلديمي،   لانبدعبلج  في  لصببببببببببببببماد     يؤثر -12 -Rodriguez)   وذلبل وفقبً

Fernandez et al., 2018; Wang et al., 2017). 

در س  ارب   حلولض بوث بببببببببببببببب   لملحث    إولائحدود بببببببببببببببب في  لا تا د تجدر  لإشلرة أنه  و  -13
تمليز/ ادم تمليز عت ير ن  لدر سببببببببببببب   لولل   ) لط ا  لأكلديمي، و لصبببببببببببببماد  لأكلديمي، 

 و لاندعلج  لأكلديمي( لد  ولاب  لجلعا .

 :الآتية التساؤلاتمشكلة الدراسة الحالية في  تحددتوبناءً على ذلك  
لد    لما    عا  لط ا  لأكلديمي، و لصببببببببببببماد  لأكلديمي اا باضببببببببببببهمل هل يتمليز كل   -1

 ولاب  لجلعا ؟
لبد     لما    هبل يتمبليز كبلُ عا  لط ا  لأكبلديمي، و لانبدعبلج  لأكبلديمي اا باضببببببببببببببهمبل -2

 ولاب  لجلعا ؟
لد   لما  عا  لصببببببماد  لأكلديمي، و لاندعلج  لأكلديمي اا باضببببببهمل  هل يتمليز كل   -3

 ولاب  لجلعا ؟

 لط ا  لأكلديمي، و لصبببببببماد  لأكلديمي، و لاندعلج   عت ير ن  لدر سببببببب   لولل  :تمليز  تهل  -4
 لد  ولاب  لجلعا ؟    لما   هل لأكلديمي اا باض

 : لكشا اا  لدر س   لولل   إلى هدفض 
 لد  ولاب  لجلعا .اا  لصماد  لأكلديمي  لأكلديمي   لط اادم تمليز  ليز/تم -1

 لد  ولاب  لجلعا .اا  لاندعلج  لأكلديمي  لأكلديمي   لط اادم تمليز  ليز/تم -2

 لد  ولاب  لجلعا . لصماد  لأكلديمي اا  لاندعلج  لأكلديمي  ليز/ادم تمليزتم -3

 لط ا  لأكلديمي، و لصبببببببببببببماد  لأكلديمي،  :عت ير ن  لدر سببببببببببببب   لولل  ادم تمليز    تمليز/ -4
 اا با  لد  ولاب  لجلعا . لباضه و لاندعلج  لأكلديمي

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في:

ت ببببببتمد  لدر سبببببب   لولل   أهميتهل  ل تري  عا أهم    لمت ير ن  لتي تت لولهل، فللط ا  لأكلديمي  -1
عا  لم له    لوديث  ن ببدً ل في  لدر سببلن  ل   بب    لارب  ، فضببلًا اا أأ  لصببماد  لأكلديمي،  

 في  لتأثير ا ى  لام     لتا  م  .   يا ري     الع يا   يمثلاأ و لاندعلج  لأكلديمي 
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 تزويد  لم تم   لارب   بإولر نتري حال  لمت ير ن عاتع  لدر س . -2

ببلاتمبلر       ب ب  نتمبل   لقبليميا ا ى  لام  ب   لتا  م ب  إلى أهم ب  عت ير  لط ا  لأكبلديمي -3
 يً ل ل طلاب ا ى عا  ه   لصاابلن و لتوديلن  لأكلديم  .العلًا عا  

 تتمثل  لأهم    لتطد ق   في: 
  ،إع لن    لاسبت لدة عا نتلي   لدر سب   لولل   في تافير  لتروف  لملايم  ن  بً ل و  تملاً ل  -1

،  و لصبماد  لأكلديمي   لم بلادة  لطلاب ا ى ت م    ل ب اك لن  لمرتمط  بللط ا  لأكلديمي
 ما  ه  صاابلن  لما يا  لتا  م  .ل

أهم   تافير بيئ  تا  م   تشببجع ا ى تازيز  لمشببلار  لإيجلب   وخ    لمشببلار  ل بب د    -2
 و ندعل ه   لأكلديمي. لد   لطلاب، وت مي تا هلته   لإيجلب   نوا  لو لة  لجلعع  

   لأكلديمي   لط ا و لصببببماد  لاسببببت لدة عا  ل صببببليي  لإيجلب   لد   لطلاب، عمل يدا    -3
 ، ويزيد عا عشلركته  في  لأنشط   لص    و لمجتمع   بش ل أكثر فالل  .لديه 

قبدرة  لطلاب ا ى  لتابلعبل ب جبلح  ها "ع:  Academic Buoyancyالأكاادممي    الطفو -1
: )ا ى سببببببببببببببديببل  لمثببلل   لياع بب   لماتببلدة في  لو ببلة  لأكببلديم بب عع  لتوببديببلن  لأكببلديم بب   

 لاعتولأ، و لامل  لمدرسبببببي  لدر لن  لم   ضببببب ، و لما ايد  ل هلي   ل م لف ببببب ، وتببببب    
، ويُقلس إ ر يً ل بللدر    لتي يوصل  (Martin & Marsh, 2008a, p. 55)  " لصاد(

  تر مبببب : Piosang, 2016عق ببببلس  لط ا  لأكببببلديمي )إاببببد د:    ا ىا يهببببل  لطببببللببببد  
 لم اأ عا    (Martin & Marsh, 2008a) لملحث (، و ل ي ت  إاد د  في تباء نماذج  

 خم   أبالد، هي:

: وتشببببببببير إلى  اتقلد  لطلاب وثقته  بقدرته  ا ى  Self-Efficacy الفاعلية الذاتية (أ
  ل ه  و لأد ء  لدر سي  لجيد، وعا  ه   لتوديلن ب جلح، وب ل يصلر   هده .

: ويشبببببببببببير إلى ادم تأكد )ادم ثق (  Uncertain-Controlالضاااااااال ؤكر الم  د   (ب 
  لطلاب عا ك      لأد ء  لجيد أو ك     تج د  لأد ء  ل يم ) ل  دي(.

: يشبببير إلى  لمثلبرة و لاسبببتمتلئ  Academic Engagement  الاندماج الأكادممي (ج
 بللدر س  و لمشلرك   لص    و لتط الن  لتا  م   وتقي    لمدرس .

: يشببببببببببببببير إلى شبببببببببببببباار  لطلاب باببدم  لارت ببلح بمجرد  لت كير في Anxiety  القلق ( د 
 لتك   لن أو  لاعتولنلن ) لشببببباار بللتاتر(، و لشببببباار بلل اف عا ادم  لأد ء  لجيد 

 في أاملله   لأكلديم   أو  لاعتولنلن ) لق ق(.
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: تتا ق  Teacher-Student Relationships  العلاقاااات بكن المعلا والطاااالااا  (ه
 .بتصار ن  لطلاب حال ك      لتا صل عع عا مه  و حتر عه له 

" سبببببببتجلبلن )ردود فال(  لطلاب  ها :  Academic Resilienceالصااااامود الأكادممي   -2
 ,Cassidy)   لمارف   و لان الل   و ل بببببببب اك    لتك     و ير  لتك     ل شببببببببد يد  لأكلديم  "

2016, p. 3)،    عق لس  لصبببماد   ا ىويقلس إ ر يً ل بللدر    لتي يوصبببل ا يهل  لطللد
  تر مب : ه بلء عومبد ذكي، أع  ب  ح ببببببببببببببا ح مي، Cassidy, 2016)إابد د:    لأكبلديمي

 :يه ،و لم اأ عا ثلاث  أبالد  ،(2019

يتضبما  لامل  لجلد و لمولول  وادم  لاسبت بلام، و لتم بل :  Perseveranceب  أ  الد   (أ
بلل ط  و لأهد ف، وتقدل  لت  ي   لر  ا  و لاست لدة ع هل، وتصار ح ال ل مش لان،  

 و لتالعل عع  لموا ك رص لت طي  لتوديلن وتو يا  لأد ء.

– Reflecting and Adaptive Help رد الفعال وللا  المسااااااااااعادة الت يفي (ب 

Seeking  : يشبببير إلى تأعل عا وا  لقاة و لضببباا وتاديل أسبببلليد  لدر سببب ، وو د
  لم لادة و لدا  و لتشج ع، وعر قم   لجهد و لإنجلز، وإد رة  لم لفآن و لاقابلن.

 Negative Affect and  الساااااااالاة  الساااااااال  والاساااااااتجا ة الانفعاليةالوجدان   (ج

Emotional Response  : يتضببببببببببببببما  لق ق و ل بأس و لتشببببببببببببببل م في عقبلببل تج بد
  لاستجلبلن  لان الل    ل للم  و لت ل ل.

يتضببببما    ،عتادد  لأبالد   ع هام: ها  Academic Engagement  الاندماج الأكادممي -3
عشببببببلرك   لطلاب  ل شببببببط  و ل بببببب اك   و لمارف   و لان الل   في أنشببببببط   لتا  ، وذلل عا  
خلال  لمثلبرة وب ل  لجهد و لاسببببتمتلئ بللدر سبببب  و سببببت د م إسببببتر ت ج لن  لتا    لمتطارة،  
وإتببببببببب لء  لطلبع  لشببببببببب صبببببببببي ا ى عل يتا مانه، وذلل بللمملدرة بطرح  لأسبببببببببئ  ، وتقدي   

 .Reeve & Tseng, 2011, p)هل تو ببببببببببببيا ام     لتا    لمقترحلن  لتي عا شببببببببببببأن

 سببببببببببببببتمبلنب   لانبدعبلج    ا ى، ويُقبلس إ ر ي بًل ببللبدر ب   لتي يوصبببببببببببببببل ا يهبل  لطبللبد  (258
و لم اأ عا أربابب    تر مبب :  لمببلحثبب (،  Reeve & Tseng, 2011 لأكببلديمي )إاببد د:  

 أبالد، هي:

ويشببببببببير إلى  لمشببببببببلرك  في   :Behavioral Engagement  السااااالو ي  الاندماج (أ
 .عثل ب ل  لجهد و لمثلبرة و لانتمل  في  لمهلم ،أنشط   لتا  
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ويشببببببببببير إلى شبببببببببباار  لطللد   :Emotional Engagement  الانفعالي  الاندماج (ب 
 .ونقي  لشاار بلل ضد و لم ل و لق ق ،بللوملس و لاهتملم

ويشببببببببببير إلى  سببببببببببت د م  لطللد   :Cognitive Engagement  المعرفي  الاندماج (ج
 . لن  لتا    لمتطارةإستر ت ج لن  لت ت    ل  تي و إستر ت ج

ويشببببير إلى ع ببببلهم   لطللد  لد لءة    :Agentic Engagement النشااالالاندماج   ( د 
في تبببدفق  لتا  مبببلن أو  لبببدروس  لتي يت قبببلهبببل، ف ي هببب    ل ائ عا  لانبببدعبببلج يقام  

وتوديد  لشبببروط   ،هنإتببب لء  لطلبع  لشببب صبببي ا ى عل يتا ما ب لطلاب بشببب ل عتامد 
بإظهلر  لمملدرة، وورح  لأسببببببببببئ  ، و لتادير    اأ ت  فيهل ام     لتا  ، حيث يقاعت لتي  

اا عل يوتل انه، وتقدي   لتاصببببب لن ف مل يتا ق بأهد ف وعاتببببباالن  لتا  ، و ال 
ا يارفاأ عببل يريببدوأ وبمببلذ  يهتماأ، وتوببديببد عا رد وفرص  لتا    لمت اابب ،  ي لما م

 ن. وو د  لتات ولن، وإيجلد  ل  لر 

 حدود الدراسة الحالية فيما يلي: تمثلت

:  لط ا  يوه ييد  لموث،مت ير ن عاتبببببببببائ  لدر سببببببببب ، و ل في  وتمثلالحد الموضااااااوعي:   ▪
  لأكلديمي، و لصماد  لأكلديمي، و لاندعلج  لأكلديمي.

ولاب   في  لمجتمع  لب ي ت   خت بلر اي ب   لبدر سببببببببببببببب  ع به، وه   وتمثبل:  ي الحاد الاشااااااااار  ▪
  لعا  ب هل. ووللملن  ل ري   لثلن   الم ب      لترب  

 في ك     لترب    لعا  ب هل. ويتمثلالحد المكاني:  ▪

  لالم ل صل  لدر سي  لثلني عا  تطديق أدو ن  لدر س  في ويتمثل في ويض الحد الزماني:   ▪
 (.2023/2024)  لجلعاي
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 

ـــــ تناول هذا الفصل التراث النفسي والمفاهيم الأساسية لمتغيرات الدراسة الحالية  ؛  دة كٌل على ح ـــــ
  فســرة ل ، وطرق اياســ ، النماذج النظرية الم  و ،  المفهوم من خلال:   ، وذلك من أجل تعرف طبيعة كل منها 

 وفيما يلي عرض تفصيلي لتلك الم تغيرات:   بالإضافة إلى توضيح العلاقة بين متغيرات الدراسة، 

Academic Buoyancy

يواج  الكثير من الطلاب أنواعًا مختلفة من الضـــغوا والتحد ات خلال حياتهم الأياي مية  
ــغوا   ،اليومية ــخلة، والتنافو ياخل الصــــــــ ، وضــــــ ــة، وأيا  المهام الصــــــ مثل الدرجات المنخفضــــــ

والحفاظ على مســـــتويات    وتخطيها،  قايرًا على مواجهة هذه التحد ات   منهم من  كون الامتحانات، ف
على الرغم من وجوي الأحــداث والظروف المزهــدة التي تعرضــــــــــــــهم    ،من يافخيــة الإنزــا   مرتفعــة

التغلب عليها    عن   عزز  ومنهم من،  ؤسـسـة التعليميةن المموالتسـرب   الأياي ميلخطر سـو  الأيا  
  (Martin & Marsh, 2006, p267) .وتزاو ها

تحصـــــــــيلهم الأياي مي فحســـــــــب، بل على  قدرة الطلاب على النزاح والتفوق   قتصـــــــــرولا ت
ا  قدرتهم على مواجهة الضـغوا والمكـكلات الأياي مية التي يتعرضـون لها في حياتهم  تتطلب أ ضـً

(. ويبدأ النزاح الأياي مي للطلاب  239، ص 2018حســـــــــــــين محموي،  الدراســـــــــــــية اليومية  حنان  
  Mawarni)من أجل تحقيق نزاح كبير    ؛بنزاحات صـــــــــــغيرة ضـــــــــــد التحد ات والع لات اليومية

et al., 2018, p1). 

ــاي ـــمـــي  و  الأيـــــ الـــطـــفـــو  مـــفـــهـــوم  ــابـــي  الإ ـــزـــــ الـــنـــفـــو  عـــلـــم  ــاق  ــيـــــ ســــــــــــــ فـــي  انـــبـــثـــق  ــد   قـــــ

(Martin & Marsh, 2008a, p53)  . ــــــــــــلطلاب ذوي الخبرة المعتاية ببناً  نفسيًّا  ميز ا كون :
الأيا  الضــــــــــــــخيع، والقلق الم عتـاي من الضــــــــــــــغوا اليوميـة، وتهـديـدات الثقـة بـالنفو النـاتزـة عن  

حترام الـذات، وانخفـاض الـدافخيـة للتعلم، وانخفـاض المكـــــــــــــــاركـة االـدرجـات المنخفضـــــــــــــــة، وتـدني  
 . (Martin & Marsh, 2009, p359) الأياي ميةكافي على المهام الالأياي مية، والأيا  غير 

أشـــــــــكال الصـــــــــموي الأياي مي المتعلق بتحد ات الحياة اليومية  أحد  وي عد الطفو الأياي مي  
. ويهتم الطفو الأيـاي مي  (Carrington, 2013, p26)الموجوية في المواق  التعليميـة المعتـاية  
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بمســـــاعدة الكـــــريحة الأيبر من الطلاب في إيارة الصـــــعاب والتحد ات الأياي مية اليومية المتمايزة  
 (. 405، ص 2018المحسن الزغبي،  حن الحاية والمزمنة  أمل عبد عن الم  

مفهوم الطفو الأيــاي مي مت تطورات علم النفو الإ زــابي الــذي  فترض وجوي    ويتســــــــــــــق
ويكــــــــير علما  النفو    ،تكيفيةالتمكنهم من معالزة جوانب حياتهم غير   ،أبعاي إ زابية لدى الأفراي 

التي تنص    The Broaden and Build Theoryالإ زابي إلى ذلك بنظرية التوســــــــــــت والبنا   
قدرة الأفراي على بنا    وتزيد   ،على أن المكــــــــاعر الإ زابية توفر القدرة على توســــــــيت نطاق التفكير

ة.  المواري الاجتماعية والنفســــي ، وصــــولًا إلىبدً ا من المواري الماي ة والفكرية  ،مواريهم الكــــخصــــية
(Fredrickson, 2001, p218)  

على نقاا القوة لدى  التركيزومن ثم فإن الملايئ الأســــــــــاســــــــــية للطفو الأياي مي تكــــــــــمل  
ر خبرات النزـاح التي  مرون بهـا، على الرغم من تعرضــــــــــــــهم    ،الطلاب  والتي من خلالهـا ت فســــــــــــــ 

 & Martin)وتأييد النهج الاســـتلاقي بدلًا من ري الفعل للنكســـات والتحد ات للتحد ات المختلفة،  

Marsh, 2008a, pp56-57). 

  ترجم ، فهناك من Academic Buoyancyلمصـــــــــــطلح    ات العربيةتعديت الترجمقد  و 
أمل عبد المحســـــــــــــن الزغبي،  ،  2020،علي أماني عايل   كدراســـــــــــــة كل من  "النهوض الأياي مي"

ــة،  2018 ــد عطيـــ ــا محمـــ ــ   (، ومنهم من2020، رانيـــ ــدراســــــــــــــي"  ترجمـــ الـــ ــدراســــــــــــــــــة  الطفو  كـــ  " 
 حســن ســعد عابدين،   " كدراســةالطفو الأياي مي"  ترجم (، ومنهم من 2020، البلال إلهام ســرور  
ــان علي حســــــن،  2018 ــة الحالية    وتتبنى(،  2019شــــــيري مســــــعد حليم،  ،  2020، رمضــــ الدراســــ
ــابقة،  ياي ميالأطفو  ترجمت  بال ، مت الالتزام بذكر المصــــــطلحات كما هي في اللحوث العربية الســــ

 .بالطفو الأياي مي أما في الدراسات واللحوث الأجنبية فتلتزم اللاحثة بترجمت 

 :ويــــاللغ ىــــالمعن

الظهور والعلو وعـدم    -كمـا جـا  في معزم لســــــــــــــان العرب   -تعني كلمـة الطفو في اللغـة 
هو  المعاني الزامت، معزم   ن الطفو فيالرســــــــــــوب  جمال الدين محمد بن منظور، ي. ت(. كما أ

ويعني حركة الأجســام المغمورة    ،وهذا المصــطلح مأخوذ من علم الفيزيا ، مصــدر من الفعل "طفا"
  محمد أبو الفضل الزمخكري، ي. ت(. في سائل نحو السطح

ــعاية، والاعتقاي بإمكانية   ــعور بالســـــ ــرة الكـــــ يما  عني في قاموس اللغة الإنزليزية المعاصـــــ
 .(Longman, n.d) التعافي من الصعوبات سريعًا



 

` 
15 

 

 :يــــف النفســــريــالتع

تطور الطفو الأياي مي كبنية تعكو الصــــــــموي الأياي مي اليومي ضــــــــمن ســــــــياق علم النفو  
اليوميــة قــدرة الطلاب على التعــامــل بنزــاح مت التحــد ــات الأيــاي ميــة  م "   : ف على أنــ  ر   ع  و   ، الإ زــابي 

ــبيل المثال  المعتاية في الحياة الأياي مية  ــة،   :  على ســـ ــة، والمواعيد النهائية للمنافســـ الدرجات المنخفضـــ
   . (Martin & Marsh, 2008a, p55)  " وضغط الامتحان، والعمل المدرسي الصعب( 

وعدم رسـوب    وارتقاؤه،ظهور الطالب " :أن ( على  2014   صـطفىمنال محموي م   وتناولت
  حينلمواصــــــلة العبور إلى بر الأمان، وفي تلك الأثنا  يتأرجح الطالب صــــــعويًا وهبوطًا   ؛يراســــــيًا

 .(546"  ص.يتحرر منها بتغلل  عليهاولكن   ،يواج  التحد ات الدراسية اليومية اللسيطة

الحفــاظ على الكفــا ة الأيـاي ميــة والتكيع "  :بـأنـ  Bakhshaee et al., (2016)   وعرفــ
 .(p94) "الأياي ميالإ زابي مت المككلات القائمة في المسار التنموي للطلاب في سياقهم 

 ,.Putwain et al  (2012)( و  2018 أمــل عبــد المحســــــــــــــن الزغبي   كــل من  وعرف
لأنواع التحـد ـات    ،اســــــــــــــتزـابـة إ زـابيـة وبنـا ة وتكيفيـة"  :بـأنـ  الطفو الأيـاي مي(  الأيـاي مي   النهوض 

  "خلال مراحل إعدايهم الأياي مي ومعتاي، والنكســــــــــــــات التي  مر بها الطلاب بكــــــــــــــكل مســــــــــــــتمر  
 .(p349؛ 405ص  

 :أنـ على للطفو الأيـاي مي    (2018 نرمين عوني محمـد  و ونظرت جيهـان عثمـان محموي  
ــدائـد خلال اليوم " قـدرة الطـالـب على التغلـب على مـا يواجهـ  من ضــــــــــــــغوا وع لـات ومحن وشــــــــــــ

 (.365ص   "من خلال علاقة جيدة مت معلم ذلك و  ،محتفظًا بثقت  في نفس  ،الدراسي

"قدرة الطالب على إيارة التحد ات الأياي مية    :بأن (  2018حسن سعد عابدين     يما عرف
ــية ــو  معاملة المحيطين    ،اليومية في حيات  المدرســــــ مثل: انخفاض الدرجات، وقلق الاختلار، وســــــ

 .(57ص " ب 

ــف ــير إلى قدرة الطلاب على مزابهة    :( بأن 2018ناصـــــ     ىمحمد  حي   ووصـــ بنا   كـــ
ــدتها، والتي قد تواجههم في أثنا    ــدائد الكثيرة في عديها والضــــخيفة في شــ التحد ات والع لات والكــ

وتكسبهم القدرة   ،بطريقة إ زابية تتسم بالفاعلية الذاتية التي تحقق الثقة والهدو ـــــــــــــــ  حياتهم اليومية  
على ال يام بعمليات التنســــــيق والتخطيط بطريقة تتمتت بالاســــــتقلالية الذاتية والالتزام والمثابرة، وهو  

 (19.  ص : الفاعلية الذاتية، والتخطيط، والسيطرة، والهدو ، والالتزامالآتية كمل الأبعاي 

ــكلات الأياي مية   التعامل قدرة على  م ال "   : بأن    Singh and Kumar  (2019)   وعرف  مت المكـــ
 . (p1817) " مثل العمل المدرسي الكاق، وضغوا الامتحانات، والدرجات السيئة   ، اليومية 
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ــارت   ــعد حليم  ل  وأشـــــ ــيري مســـــ ــكلات "  :( بأن 2019 شـــــ قدرة الطلاب على تخطي المكـــــ
ســــــوا  كان  ياخل حزرة الصــــــ  الدراســــــي أو  ،اليومية التي تواجههم في نطاق المناخ المدرســــــي

والحصـــول على نتائج إ زابية في مســـار  ،حالة من التوا ن لخارجها، مما ي ؤيي بهم إلى الوصـــول 
 .(302ص "  تعليمهم

نزــاح الطــالــب في التغلــب على التحــد ــات "  :( بــأنــ 2020   ةيــطرانيــا محمــد ع  وعرفتــ 
 .(140ص   "الأياي مية اليومية المعتاية التي يواجهها في مساره الأياي مي

مواجهة الطالب للضــــــغوا الأياي مية اليومية  "  :بأن   (2020  عليأحمد رمضــــــان    وعرف
ــمن   ــل الدراســـــــــــــي، ويتضـــــــــــ هي: الكفا ة الأياي مية، والمرونة  ،ثلاثة أبعاي بما  منت حدوث الفكـــــــــــ

 .(61ص "  الأياي مية، وحل المككلات الأياي مية

بنيـة تكيفيـة مرتلطـة    :أنـ بـلطفو الأيـاي مي  ل( 2020وأشـــــــــــــــار أحمـد فكري بهنســـــــــــــــاوي  
ــتزابة للتحد ات في البيئة الأياي مية،   ــلوكيات الإ زابية، تتمثل في قدرة الطالب على الاســـــــــ بالســـــــــ
بالتأقلم بفاعلية عند مواجهة النكســـــــــات الكـــــــــائعة التي تتم مواجهتها بكـــــــــكل منتظم، والتعامل مت 

تواجهـ  في المعـاملات اليومية  النضــــــــــــــالات اليوميـة والتحـد ـات التعليميـة والع لـات الأيـاي ميـة التي 
 (23ص   للحياة الأياي مية.

مهــارات الطــالــب في التغلــب على  "  :بــأنــ   (2020   وآخرون   مروة حمــدي هلال   وعرفتــ
المكـــــــــكلات والصـــــــــعوبات والع لات والتحد ات الأياي مية اليومية التي تواجه  أثنا  يراســـــــــت  في 

ــي ــل  ،الزامعة، مما يؤيي إلى تحقيق حالة من التوا ن النفســ ــتويات مرتفعة من   ،ونتائج أفضــ ومســ
 .(380 ص  التحصيل الأياي مي"

قدرة الطلاب على تزاو  التحد ات العاي ة م"  :بأن  ,.Hirvonen et al  (2020)وعرف  
ــكل إ زابي في معتقدات ــهم بكـ ــياق الأياي مي، ويمكن أن   سـ ــلوكياتهم    همالتي يواجهونها في السـ وسـ

 .(p948) في مواق  التعلم"

قدرة المدركة مال :أن على  الطفو الأياي مي  إلى   ,.Putwain, et al  (2020) بينما أشـــار
ســــتزابة بكــــكل متوافق لأنواع الكــــدائد اللســــيطة التي  قابلها عايةً خلال التعلم، وتضــــم  لالللطالب 

والتوتر  ،الفترات المؤقتة من التحصــــيل المنخف   :على ســــبيل المثال لا الحصــــر -هذه الكــــدائد 
والضــــــــــــــغط المرتلط بـالتعلم والاختلـارات، وانخفـاض الثقـة النـاتزـة عن تـدني الـدرجـات، وانخفـاض 

 (p2) والاندماج، والتعامل مت المعلمين عند تلقي ريوي فعل سيئة على الأيا . الدافخية
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يتمثل    ،"ســــــلوك إ زابي  :أن على  الأياي مي   الطفو(  2021وتناول فرحان ســــــالم العنزي  
ــكل منتظم ــتزابة للتحد ات في البيئة الأياي مية بكـــــ اعلية  بف والتكيع  ،في قدرة الطلاب على الاســـــ

 .(627 ص وتحييد تأثيراتها المختلفة في طريق تحقيق الأهداف" ،عند مواجهتها

قدرة الطالب على إيارة ومواجهة "  :( بأن 2021   اللصــــــير  نكــــــوة عبد المنعم ل   وأشــــــارت 
فيتغلب عليها، ويتضــــــمن بعدين:    ،التحد ات الدراســــــية اليومية التي تتأرجح بين الصــــــعوي والهبوا
 .(777"  ص مواجهة المواق  الأياي مية، ومقاومة الضغوا الأياي مية

قدرة الطلاب  "  :( بأن 2021   عنانيهكـــــــــام حســـــــــين  علي و أحمد غانم    يما عرف  كل من
على التغلــب على الضــــــــــــــغوطــات والمحن والع لــات التي تواجههم أثنــا  التعلم والمتعلقــة بحيــاتهم  
ــمن فاعلية   ــهم، وتكوين علاقات جيدة مت معلميهم، ويتضــ الأياي مية، مت الاحتفاظ بالثقة في أنفســ

 .(462"  ص ذات مرتفعة، والقدرة على التخطيط، والمثابرة، وانخفاض القلق والتوتر

ــال شــــــرف الدين ــاس  "  :بأن الطفو الأياي مي  (  2022  وآخرون   وعرف حســــــن مرســــ إحســــ
من طبيعة   واســـــــــــــتزابت  التكيفية لأنواع التحد ات والصـــــــــــــعوبات التي تعد   ،الطالب بكفا ت  الذاتية
بما    ،محتفظًا باندماج  الأياي مي وعلاقات إ زابية بين  وبين أســــــــــــاتذت   ،الحياة اليومية الأياي مية
 .(529" ص ومواصلة تقدم  الدراسي ،  مكن  من تحقيق أهداف 

ــالي نبيل أيوب    ــما  حمزة عبد العزيز وســ ــارت أســ ــلوك إ زابي    :بأن  ل   (2021وأشــ "ســ
يتمثـل في قـدرة الطـالـب على تخطي الع لـات والتحـد ـات الأيـاي ميـة اليوميـة التي تواجهـ ، ســــــــــــــوا  
ن  من الوصـــــــــول إلى حالة من الثلات   يان  ياخل حزرة الصـــــــــ  الدراســـــــــي أو خارجها، مما  مك 

في مســــــــيرة  والاتزان الانفعالي، بالإضــــــــافة إلى كفا ت  الأياي مية، والحصــــــــول على نتائج إ زابية  
 (. 909-908تعلم ، بما  منت حدوث الفكل الدراسي"  ص ص 

ري الفعل الإ زابي الذي  قوم ب  الطالب "  :( بأن 2022عرفت  فاطمة محموي الزيات  يما  
والذي يتضـــح في مواجهت    ،لمواجهة النكســـات الأياي مية اليومية والمؤقتة أثنا  يراســـت  الأياي مية

للمواق  الأياي مية المختلفة، وللضــــغوا الأياي مية، وكذلك في العمل على الحصــــول على الدعم 
 .(205"  ص الأياي مي من المعلم والمحيطين ب 

"مقـدرة الطلاب على الاســــــــــــــتزـابـة بكفـا ة للتحـد ـات،  :بـأنـ   Abdellatif  (2022)وعرفـ   
 . (p2362)ومواجهة الضغوا الأياي مية بالتخطيط الواعي" 

قدرة الطالب "  :( بأن 2023كل من ســميرة حســن مصــاروة وعدنان يوســ  العتوم    وعرف
على التغلب بإ زابية ونزاح على العثرات والتحد ات الدراســـــــــية التي تواجه  في الحياة الأياي مية  
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بكــــكل يومي، كانخفاض الأيا ، وقلق الامتحانات، ومواعيد تقد م المهام، والمنافســــة مت الآخرين،  
 (.33وضغط الأيا  والمهام الصخلة"  ص 

   ستنتج من التعريفات السابقة:

أن المعني اللغوي للطفو الأياي مي يتفق مت التعريع النفســــــــــــي، والذي يتضــــــــــــمن ظهور  -1
 الطــالــب ونزــاحــ  في التغلــب على الصــــــــــــــعوبــات التي تواجهــ ، كمــا في تعريع كــل من  

 .(2020ة، يطرانيا محمد ع؛ 2014 صطفى،منال محموي م 

الطلاب    اســـــــــــتزابةأن الطفو الأياي مي يتضـــــــــــمن    على  اتفاق بع  التعريفات الســـــــــــابقة -2
في   والمســتمرة لع لات والتحد ات والضــغوا اليومية اللســيطة والمعتايةل  الإ زابية والتكيفية
  ؛2018 أمـل عبـد المحســــــــــــــن الزغبي،   ، كمـا في تعريع كـل   من: منالحيـاة الأيـاي ميـة

Putwain et al., 2012  ــاوي،  ؛ ــرف الدين؛  2020أحمد فكري بهنســ ــال شــ ــن مرســ  حســ
ــالم العنزي، ؛  2022فاطمة محموي الزيات، ؛  2022، وآخرون  ، بينما  (2021فرحان ســـــــــ

ــين  علي،  أحمد غانم  ؛  Abdellatif, 2022تتفق تعريفات كل من   ــام حســــــ   عناني،هكــــــ
ــاروة، 2018 ،نرمين عوني محمد ،  جيهان عثمان محموي ؛  2021 ــن مصـــــ ــميرة حســـــ ؛ ســـــ

  ؛ 2019 ، شـــيري مســـعد حليم ؛  ,Singh & Kumar  2019؛  2023عدنان يوســـ  العتوم، 
 & Martin)؛  2021  اللصــــــــــــير،  نكــــــــــــوة عبد المنعم؛  2018ناصــــــــــــ ،  محمد  حيي  

Marsh, 2008a   التحــــــد ــــــات على  بنزــــــاح  التغلــــــب  على  الطلاب  مقــــــدرة  أنــــــ    على 
 .الأياي مية اليومية

( وفقًا للنموذج المتبنى في هذه Martin & Marsh, 2008aوقد تبن  اللاحثة تعريع  
قدرة ( الذي   عر ف الطفو الأياي مي بأن  مMartin & Marsh, 2008aالدراســــــــة، وهو نموذج  

 على   اليوميـة المعتـاية في الحيـاة الأيـاي ميـةالطلاب على التعـامـل بنزـاح مت التحـد ـات الأيـاي ميـة  
الدرجات المنخفضـــــــــة، والمواعيد النهائية للمنافســـــــــة، وضـــــــــغط الامتحان، والعمل   :ســـــــــبيل المثال

 .المدرسي الصعب(

 :ةـــم ذات الصلـــي والمفاهيـــو الأكاديمـــالطف -2

تســـتعرض اللاحثة بع  المفاهيم ذات الصـــلة الوثيقة    ،لإ ضـــاح مفهوم الطفو الأياي ميو 
 المواجهة(.  -وهي  المتاعب اليومية ، ب
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تصــــــــــــــ  المعـاملات اليوميـة مت  ،هي مطـالـب مزعزـة ومحلطـة ومؤلمـة  المتاعباا المية ا 
وتكـمل مكـايل عملية مزعزة  يفقدان الأشـيا  أو ا يحام المرور( وحوايث عارضـة  يسـو    ،البيئة

ــة   ــائليــ ــة والعــ ــاليــ المــ ــاوف  ــات الأمــــل والمخــ ــذلــــك الحزج وخيلــ ــة(، وكــ   Kanner)الأحوال الزويــ

et al., 1981, p3) ن   عتمد على ضـــــــــغوا إمن حيث   ،. ويكـــــــــل  مفهوم الطفو مفهوم المتاعب
الطلاب وتوتراتهم اليومية، ومت ذلك فهو  ختل  عن اللحث المتعلق بالمتاعب الذي يركز بكــــكل 

ــ ويتطلب اياس  من المستزيبين    ،حصري على ضغوا الموق  ـــ ــ في الغالب ـ ـــ ـــ الإشارة إلى المدى ـ
الذي تكون فيـ  المتـاعب مصــــــــــــــدرًا لسحلـاا، وعاية لا تســــــــــــــأل بحوث المتـاعب عن كيفيـة تعـامل  

تركز على وجويها ومداها، ومن ناحية أخرى يرتكز الطفو  ـــ  بلساطة  ـــ الأفراي مت متاعبهم، ولكنها 
ــتزابة الأفراي للتحد ات اليومية، علاوة على   اللحوث المرتلطة بالطفو تنتمي بكــــــــــكل  أنعلى اســــــــ

 & Martin)  .على عكو اللحوث المرتلطة بالمتاعب   ،واضـــــــــح وملاشـــــــــر لعلم النفو الإ زابي

Marsh, 2008a, p60)  
 :Academic Buoyancy and Copingالطفو الأكاديمي والمواجهة  /ب2

ــاغطة والمدمرة، و  ــتزابات الأفراي لةحداث الضـــــ  هي ترتلط المواجهة بكـــــــكل ملاشـــــــر باســـــ
ــلوكية لإيارة متطللات الموق   -على وج  التحديد   - ــير إلى محاولات الأفراي المعرفية والســـــــ تكـــــــ

. وتنقســم المواجهة إلى نوعين: المواجهة المرتكزة (Speirs & Martin, 1999, p60)الضــاغط  
والمواجهة المرتكزة على   ،على المكـــــكلة  وتكـــــير إلى جهوي الأفراي لمعالزة المكـــــكلة أو الإجهاي(

الانفعال  وتكير إلى جهوي الأفراي لمعالزة المكاعر السلبية المرتلطة بالموق  الضاغط(، فالطفو  
ــكلة ــزامًا مت المواجهة المرتكزة على المكــــ من حيث ارتلاط  بزهوي الأفراي للتعامل مت  ؛أيثر انســــ

يراســــــــــــــة  هـدفـ  . وفي هـذا الســــــــــــــيـاق (Martin & Marsh, 2008a, pp60-61)كــــــــــــــكلـة الم
(Putwain, et al., 2012, p354)    ر نسـلة إضـافية  إلى معرفة ما إذا كان الطفو الأياي مي   فسـ

عن تلـك الم فســــــــــــــرة من خلال المواجهـة التكيفيـة، وذلـك لـدى عينـة   ،من التلـاين في قلق الاختلـار
طـاللًـا بريطـانيًـا، وقـد أشــــــــــــــارت نتـائج تحليـل الانحـدار الهرمي إلى أن الطفو الأيـاي مي    298بلغـ   

ــر من خلال المواجهة التكيفية،   ــر الزز  الأيبر من التلاين في قلق الاختلار من ذلك المف ســــــ   فســــــ
 تمايز الطفو الأياي مي والمواجهة التكيفية عن بعضهما اللع .   كير إلىمما 

 :يـــو الأكاديمـــة الطفـــأهمي -3

ــيًا في مزال التعليم، فهو لا  حمي الطلاب من المخاطر    مثل الطفو الأياي مي جانلًا أســـــــــاســـــــ
ا في تحســين التحصــيل الأ فقط   النفســية والضــغط والتوتر والقلق   & Singh) ياي مي ، ولكن    ســهم أ ضــً
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Kumar, 2019, p1822) .   مواجهة الصعاب والكدائد خلال اليوم الدراسي،    في ب لا حيث  ساعد الط
ــ  على   م إيراك قدراته في  و  ــاغطة التي يتعرضــ ــتطيع  ، لها  ون مواجهة المواق  الضــ ــلة    ون ومن ثم  ســ مواصــ

ــتقبله   م نزاحه  ــيله   م؛ والتخطيط لمســـــــ نرمين  يهان عثمان محموي،  الأياي مي  ج   م مما ينعكو على تحصـــــــ
 . ( Al-Bawi et al., 2021, p78  ؛ 396- 395، ص ص 2018عوني محمد،  

ــافة إلى كون  وســـيلة   اوقائيًّ   الطفو الأياي مي عاملًا  يما  عد  ــل الأياي مي، بالإضـ من الفكـ
(. كما   عد من  394، ص 2018للنهوض في حالة الفكــــــــــل الفعلي  أمل عبد المحســــــــــن الزغبي،  

 ,.Comerford et al)المعرضــين لخطر ترك المدرســة  الطلاب العوامل التي تعمل على حما ة  

2015, p99).   تنمية  وذلك من خلال   ،ســـبيل لتحقيق النزاح الأياي مي والرفاهية الكـــخصـــيةفهو
حياتهم اليومية   فيقدرة الطلاب على التعامل مت عدي كبير من التحد ات التي تواجههم باســتمرار  

(Duta & Yuen, 2018, p207). 

حيث   ؛في العملية النفســـــــــية والتربوية  مهمًّاعاملًا   وإضـــــــــافة لذلك،  مثل الطفو الأياي مي
وعدم التأثر   ،الطلاب الذين يواجهون صــــــعوبات في حياتهم الأياي مية على التكيع معها   ســــــاعد 
ــالم العنزي،   ؛بها ــلة تحقيق أهدافهم وإنزا اتهم  فرحان ســـــــ   يؤثرحيث   (.632، ص 2021لمواصـــــــ

بكــــــــــكل كبير على ثقة الطلاب بأنفســــــــــهم، فعندما يتمكن الطلاب من مواجهة الع لات والتحد ات 
فإن  ،المكـكلات تلك ويصـبرون ويثابرون في مواجهة   يها،الدراسـية ووضـت حلول وبدائل للتغلب عل

 (.86، ص 2018 حسن سعد عابدين،  بأنفسهمذلك  كسبهم الثقة 

أهمية الطفو الأياي مي من خلال إبرا  إلى   Martin and Marsh (2006) أشــــــاروقد  
 كالمكــاركة الصــفية، والاســتمتاع بالدراســة، واحترام    ،قدرت  على التنبؤ بالنتائج الأياي مية والنفســية

 .(p274)  الذات 

 ،يؤثر الطفو الأياي مي على الســـــلوك التزنبي وتوقعات الفكـــــل والتخطيط الموج  للمهامو 
 الاســــتمتاع، والأمل، والفخر(، أي أن الطفو الأياي مي    الإ زابية  الأياي مية  الانفعالات من خلال 

  الانفعــالات   من خلال تنظيم  ،يــدعم التوقعــات الإ زــابيــة والســــــــــــــلوكيــات التكيفيــة في مواق  التعلم
 (.Hirvonen et al., 2020, p948 ؛328 ، ص 2020، خليفة أ من جمال 

واســـــــــتنايًا إلى ما ســـــــــبق، فإن الطفو الأياي مي هو عامل وقائي من الفكـــــــــل الأياي مي،  
 إضافة إلى كون  عاملًا مساعدًا للتغلب على الصعوبات الأياي مية اليومية. 

 ي:ـــو الأكاديمـــرة للطفـــاذج المفســـالنم -4

العديد من الإســــــــهامات النظرية حول يافخية ارتلط  النماذج الم فســــــــرة للطفو الأياي مي ب
والتي توفر معلومــات حول طبيعــة الطفو الأيــاي مي، من بينهــا نظريــة الحــاجــة لسنزــا    ،الطلاب 
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Need Achievement Theory،  تـحـفـيـز ــة  ــذات    ونـظـريـــــ  Self-Worth Motivationالـــــ

Theory،    الـــــذاتيـــــة الفـــــاعليـــــة  ــSelf-Efficacy Theoryونظريـــــة  ال يمـــــة    -التوقت  ة، ونظريـــ
Expectancy x Value Theoryونظريــة الإعزا ات الســــــــــــــببيــة ،  Attribution Theory  ،

الضــــــــــــــلط   ــة  الهــــــدف( Control Theoryونظريــــ نحو  ــ   ــدافعي  التوجــــ الــــ ــ   التوجــــ ــة  ونظريــــ  ،  
Motivation Orientation Theoryلماذا  قوم  أ   ما  أتي:  ، وتوضح هذه النظريات مزتمعة )
( مــدى ثقتهم في كونهم قــايرين على  ج   ؟( كيع  فعلونــ ب    ؟الطلاب بــأيا  مــا على نحو معين

مـدى قـدرتهم  ه(  .مـدى قـدرتهم على التغلـب على الع لـات والتحـد ـات التي تواجههم   ي(  .ال يـام بـ 
و السقوا  الفكل( في مواجهة الضغوا الدراسية الأياي مية أ التحد ات على النهوض بأنفسهم بعد  
(Martin, 2002, p36) . هذه النماذج:أهم ومن 

موا /أ4 نود يوة وا  لودا و لوة ا  Motivation and Engagement Wheel  نمووج  عجو

(Martin, 2001, 2002, 2003, 2005a; Martin & Marsh, 2005, Martin, 2007) 

أول نموذج نظري لتفســــــــــــــير الطفو الأياي مي، وهو علـارة عن عزلـة متعـدية الأبعـاي،    عـد 
مقســــمة   عوامل فرعية،تســــعة    م، اشــــتمل هذا النموذج على2001وفي ، ومقســــمة إلى أربعة أرباع

ــار إليـ  بـالمعز ا قـاوالم ع،  Boosters   الأبعـاي التكيفيـة(ت إلى مـا   كــــــــــــ   ت  الأبعـاي غير التكيفيـة(و 
Guzzlersت هي تلـك الب نى  وقـاوالم ع  ،، فـالمعز ات هي تلـك الب نى التي تعكو الـدافخيـة التكيفيـة

يالاعتقاي   التي تعكو الدافخية الأقل تكيفية، وتكتمل المعز ات على الأفكار والسلوكيات التكيفية  
ج   نظرية التو   Learning Focus نظرية الفاعلية الذاتية(، وتركيز التعلم    Self-Belief الذاتي

المـــــدرســــــــــــــــــة وتقييم  ــدافعي(،  ــابرة  Value of Schooling  الـــ والمثـــ وال يمـــــة(،  التوقت  ــة     نظريـــ
Persistence  نظريــــة التوقت وال يمــــة(، والتخطيط والمراالــــة   Planning and Monitoring  

 يـالقلق ت على الأفكـار والســــــــــــــلوكيـات غير التكيفيـة  وقـا نظريـة التنظيم الـذاتي(، وتكــــــــــــــتمـل الم ع
Anxiety    ؤكــد  المغير   نظريــة الحــاجــة لسنزــا (، والضــــــــــــــلطUncertain Control    نظريــة 

ــ  نظرية الحاجة لسنزا (،   Failure Avoidanceل الضــــــلط ونظرية الإعزا ات(، وتزنب الفكــــ
 .(Martin, 2001, p2) . نظرية تحفيز الذات( Self-Sabotageة الذاتي والإعاقة

بفــــاعليــــة،   أن   Martin(  (2002وذكر  يافخيــــة الطلاب المتمثلــــة في طــــاقتهم للتعلم، والعمــــل 
ــ  كافية للتعامل مت    البيئة الأياي مية، وتحقيق إمكاناتهم في   ــغوا الأياي مية   التحد ات ليسـ فبدون    ، والضـ

 . (p35) ستضيت مكاسبهم المحفزة   ، وجوي قدر من الطفو لدى الطلاب لهذه الأنواع من التحد ات 
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إيارة بإضــــــــــــافة بعد   ،بتطوير نموذج عزلة الدافخية والاندماج  Martinقام  ،  2003في و 
وبذلك تصـــــــلح عزلة    ،ليكون ضـــــــمن الأبعاي الســـــــلوكية التكيفية  Study Managementالمهام  

 . (p91)( قات و مع 4معز ات، و 6الدافخية مكونة من عكرة عوامل  

ليتكون من أحــد   ،بتطوير النموذج مرة أخرى   Martin and Marshقــام  ،  2005وفي  
، وتقييم المدرسـة  Self-Efficacy الفاعلية الذاتية    :ثلاثة أبعاي معرفية تكيفية  ، هي:عكـر عاملًا 

Valuing of School  وتوجهات الإتقان ،Mastery Orientation وثلاثة أبعاي ســـــــــــــلوكية ،)
ــة ــيـــــ ــفـ ــيـ ــكـ ــيـــط    :تـ ــطـ ــتـــخـ ــام  Planning الـ ــهـــــ ــمـ الـ وإيارة   ،Study Management  ــابـــرة ــثـــــ ــمـ والـ  ،

Persistenceالقلق  :  (، وثلاثــة أبعــاي معرفيــة غير تكيفيــة Anxiety والضــــــــــــــلط غير المؤكــد ، 
Uncertain Control وتزنب الفكـل ،Failure Avoidance ن غير تكيفيين  ان سـلوكيا(، وبعد

 (.1كما في الككل   (.Disengagement، وعدم الاندماج Self-Sabotage ةالذاتي الإعاقة 
 1ل اااشك

 (Martin, 2007, P 44) جنموذج عزلة الدافخية والاندما

 

 ( أن العزلة تتكون من أربعة عوامل رئيسة، هي:1يتضح من الككل  
التك   اااا ( -1 الم كي اااا   عالأ  ااااعي  المة )الأ   Booster Thoughts (Adaptive  الأفكااااعم 

Cognitive Dimensions):   وتمثل الربت الأول من العزلة في اتزاه عقارب الساعة فوق
 .(وتقييم المدرسة ،التوج  لستقانو  ،فاعلية الذات  الخط الأفقي، وتكمل 

قــدرتهم على الفهم أو بهي اعتقــاي وثقــة الطلاب  و :  Self-Efficacy  فاعبي ا  الا ا  (أ
، ومواجهة التحد ات التي تقابلهم، وبذل قصــــــــــــارى ياي ميالأيا  الزيد في عملهم الأ

 وتقد م أفضل ما لديهم. ،جهدهم
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: هو قــــدرة الطــــالــــب على التركيز على  Mastery Orientation  التيجاال لقانااع   ( ب 
التعلم، وحـل المكـــــــــــــكلات التي تواجهـ ، وتطوير مهـاراتـ ، فـالطلاب الـذين يركزون على  
التعلم  ميلون للعمل بزد، ويريدون أن يتعلموا أيثر، ويكـــــــــــعرون بالاســـــــــــتمتاع عند تعلم  

 وليو فقط من أجل المكافآت.   م، نفسه أ أشيا  جديدة، وال يام بعمل جيد من أجل إرضا   

مة ما  اعتقاي الطلاب بفائدة وأهمية وملاهو    :Value of School  انم م المدمساا  (ج
 حياتهم بككل عام.لأو  ،  لهم بككل خاص نيتعلمو 

 Booster Behaviors (Adaptive  المة )الأ عالأ  عي السااااايي    التك    (السااااايي  ع   -2

Behavioral Dimensions):    وتمثل الربت الثاني من العزلة في اتزاه عقارب الســــــــــاعة
 .(المثابرة، وإيارة المهام، والتخطيط والمراالة فوق الخط الأفقي، وتكمل 

: هي مقدار استمرار الطلاب في المحاولة للتوصل إلى إجابة أو Persistence المثعبكلأ (أ
 ا.حتى عندما تكون هذه المككلة صخلة أو تمثل تحد ً  ،فهم لمككلة ما

لكيفيـة  : هو مقـدار تخطيط الطلاب  Planning & Monitoring التخط ط والمكاقبا  (ب 
 تلك المهام. أيا أثنا   هممدى تقدملهم عتتل  و  ،ال يام بمهامهم الأياي مية

ــتخدمها الطلاب  Study Management املأ المهعمإي (ج ــير إلى الطريقة التي  ســــــــ : تكــــــــ
ــتهم ــتهم، واختيار وترتيب مكان يراســـ حيث  ختارون    ،وق  الدراســـــة، وتنظيم جداول يراســـ

 الأماين التي تساعدهم على التركيز.
الاماة ا -3 الاتاكا ا ا ااااا (  يقاااااالأفاكاااااعم  الاما اكيا ااااا   اماك  عالأ ا اااااعي    Guzzlers Thoughts 

(Maladaptive Cognitive Dimensions)  :  وتمثل الربت الثالث من العزلة في اتزاه
ــل   ــل الخط الأفقي، وتكــــــــــــــمــ ــة أســــــــــــــفــ ــارب الســــــــــــــــــاعــ ــد، والضــــــــــــــلط    ،القلق عقــ  غير المؤكــ

 .وتزنب الفكل(
ــعور بالتوتر والقلق، فالتوتر هو  Anxiety النيق (أ : ويتكون من جزأين هما: الكــــــــ

التفكير في   ــد  ــاح عنـــ الارتيـــ ــدم  بعـــ الطلاب  إليهمشــــــــــــــعور  ــة  الم وكلـــ ــام  أو   المهـــ
أو   كليفـات أو التالمهـام  ، والقلق هو خوفهم من عـدم الأيا  الزيـد في  ات متحـانـلاا

 الامتحانات.

  يالتزنب الســــــــلوك  : يركز الطلاب على  Failure Avoidance اجنا الفشااااال (ب 
أو  ،ئيهو تزنب الأيا  الســـــــ م بمهمة ماعندما  كون الســـــــبب الرئيو ورا  ايامه

 تزنب الحصول على علامات سيئة. وأئ، يتزنب الظهور بمظهر س
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الضــلط المنخف   و: فالطلاب ذو Uncertain Control الضابط  مك المك د (ج
ئ، يغير متأيدين من كيفية ال يام بعمل جيد أو كيفية تزنب الأيا  الســــــــ  ن  كونو 

 .المهام الم كلفين بهاويكعرون بالعزز عند أيا  

 Guzzlers Behaviors  قاا  عالأ  ااعي السااااااااايي  اا   مك التك   اا (ي  السااااااااايي  ااع  المة  -4

(Maladaptive Behavioral Dimensions):   في العزلـــــة  الرابت من  الربت  وتمثـــــل 
 . (وعدم الاندماج ،التعطيل الذاتي اتزاه عقارب الساعة أسفل الخط الأفقي، وتكمل 

: فالطلاب  عطلون أنفســــهم عندما  فعلون أشــــيا  تقلل Self-Sabotage   ال اا  الإبعق  (أ
أو إضــاعة الوق  أثنا    ،كتأجيل ال يام بالمهام المكلفين بها  ،من فرص نزاحهم المدرســي

 .هماتايامهم بواجل

منـدمزين  كــــــــــــــعرون بـالر لـة في ال: فـالطلاب غير  Disengagement  بادم اندادةاع  (ب 
ــية محدية ــة مواي يراســ ــراف عن يراســ ــة بوج  عام، كما  ميلون إلى   ،الانصــ أو عن الدراســ

 (Martin, 2007, pp428-430). والتصرف بطرق تعكو اليأس ،قبول الفكل

 وذج:ـــى النمــــــق علــــــالتعلي

ــتوى الطالب و   عديًا من عوامل الحما ةيتضــــمن هذا النموذج  ــهم في   ،الخطر على مســ تســ
الطلاب الــذين يتمتعون بــدرجــة عــاليــة من  فــ  ؛عرقلات الم  و   المعز ات   تتمثــل فيو   ،الطفو الأيــاي مي

والمثابرة(  وإيارة المهام، ، والتخطيط، والتوج  لستقان، وتقييم المدرســـة،  يالفاعلية الذاتية  المعز ات 
، ةالذاتي  والإعاقة، وتزنب الفكـــــــل، ؤكد المغير   يالقلق، والضـــــــلط   وقات الم ع  وم نخفضـــــــالطلاب  و 

 الأياي مية والتوتر والضغوا. التحد ات ( يتمتعون بالطفو في مواجهة وعدم الاندماج

 : 5Cs (Martin & Marsh, 2006) نموج  /نموج  المحددات التحفيزية )الدا وية( /ب4

الطفو الأياي مي بأن  قدرة الطالب على التعامل   Martin and Marsh  (2006)عرف 
 . (p269)بفعالية مت التحد ات والمحن والضغوا في البيئات الدراسية 

ــة   Martin and Marshم، فحص  2006في   ــاي مي ومزموعـ الروابط بين الطفو الأيـ
ــدمـــاج   ــدافخيـــة والانـ ــة من الأبعـــاي الموجوية بنموذج عزلـــة الـ   (Martin, 2001; 2003)متنوعـ

ا من التوجهات النظرية، والتي توضــح مدى مقدرة الطلاب على  باعتلاره طريقة متكاملة تضــم عديً 
، فوجــدا عــديًا من هــذه العوامــل ظلــ  (p268)التغلــب على التحــد ــات الأيــاي ميــة التي تواجههم  
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ــم  مرتلطة بمقدرة الطلاب على الطفو الأياي مي ــير إلى هذه العوامل أو المحديات باســــــــ ، وقد أ شــــــــ
“5Cs” وهي: 

هي اعتقـــاي وثقـــة   :(Self-Efficacy الفـــاعليـــة الـــذاتيـــة    Confidence  الثناا   ااعلنف  -1
، ومواجهـة التحـد ـات يـاي ميالطلاب في قـدرتهم على الفهم أو الأيا  الزيـد في عملهم الأ
 التي تقابلهم، وبذل قصارى جهدهم وتقد م أفضل ما لديهم.

لكيفية  هو مقدار تخطيط الطلاب :  (Planning التخطيط    Coordination  التنساامق -2
 بتلك المهام. يام التقدم أثنا  المدى هم تتلعو  ،ال يام بمهامهم الأياي مية

هي مقدار اســـــــــــــتمرار الطلاب في   :(Persistence المثابرة    Commitment انلت)ام -3
حتى عندما تكون هذه المككلة صخلة أو  ،المحاولة للتوصل إلى إجابة أو فهم لمككلة ما

 ا.تمثل تحد ً 

همـا:   ،ويتكون من جزأين :(Low Anxiety   القلق المنخف  Composure الهادو  -4
المهام الكـــــعور بالتوتر والقلق، فالتوتر هو شـــــعور الطلاب بعدم الارتياح عند التفكير في 

ــة إليهم ــلاأو ا  الم وكلـ ــانـ ــد في  ات متحـ ــدم الأيا  الزيـ ــام  ، والقلق هو خوفهم من عـ أو المهـ
 الواجلات أو الامتحانات.

ــلط غير المؤك  Control الضاااااااابط -5  وفالطلاب ذو :  (Uncertain-Control  د  الضــــــــــ
غير متــأيــدين من كيفيــة ال يــام بعمــل جيــد أو كيفيــة تزنــب   ن الضــــــــــــــلط المنخف   كونو 

 .المهام الم كلفين بهائ، ويكعرون بالعزز عند أيا  يالأيا  الس

كان  منبئات يالة    5Csإلى أن   (Martin et al., 2010)يراســـــــة نتائج  يما توصـــــــل  
على الطفو الأياي مي اللاحق، إضــــــــــافة إلى التأثيرات الملاشــــــــــرة للطفو الأياي مي الســــــــــابق على  

  .5Csاللاحق، وغير الملاشرة من خلال الدور الوسيط ل 
 :(Martin & Marsh, 2008a) نموج /  4

قدرة الطلاب على التعامل بأن  م  الطفو الأياي مي   Martin and Marsh (2008a)عرف  
ــبيـل المثـال  اليوميـة المعتـاية في الحيـاة الأيـاي ميـة بنزـاح مت التحـد ـات الأيـاي ميـة  الـدرجـات    :  على ســـــــــــ

 . (p55)  المنخفضة، والمواعيد النهائية للمنافسة، وضغط الامتحان، والعمل المدرسي الصعب( 

قد أيى اللحث في مزال الصــــــــــــــموي الأياي مي يورًا إرشــــــــــــــايً ا في تحديد العوامل الأيثر  
ــهامًا في تحديد الطفو الأياي مي؛   وذلك لأن الطفو  مثل النســـــــــخة الإ زابية للصـــــــــموي، حيث إســـــــ
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تحليلًا للصـــــموي الأياي مي لفحص الأهمية النســـــبية    Borman and Rachuba (2001)  أجرى 
لخمســـــــــــــة نماذج، هي:  نموذج الخصـــــــــــــائص الفري ة، ونموذج المدارس الفاعلة، ونموذج المواري 

 Martin وجد ف  .(p7)المدرســــــية، ونموذج مزموعة الأقران، ونموذج المزتمت المدرســــــي الداعم( 

and Marsh (2008a)    ــراننموذجين ــتزابات    فســـــ ــدائد الأياي مية  للتحد ات الطلاب   اســـــ   ،والكـــــ
ونموذج   ،The Individual Characteristics Modelهمــا: نموذج الخصــــــــــــــــائص الفري ــة  

، فمن حيث الخصـــائص  The Supportive School Communityم  المزتمت المدرســـي الداع
 Academicندماج الأياي مي  ، والاControlالكــــــــخصــــــــية، كان  العوامل الرئيســــــــة  الضــــــــلط 

Engagement والفاعلية الذاتية ،Self-Efficacy  ومن حيث المزتمت المدرســـي الداعم، كان ،)
ــب   ــالـ ــة بين المعلم والطـ ــابيـ ــات الإ زـ ــل الرئيســـــــــــــــــة  العلاقـ  Teacher-Studentمن بين العوامـ

Relationships  ،فكان  هذه العوامل الأربعة الفاعلية الذاتية، والضــــــلط، والاندماج الأياي مي ،)
 . (p62) الأياي مي في الطفو اوالعلاقة بين المعلم والطالب( ركيزة هذا اللحث لفحص أيواره

ــد    ،2006وفي   القلق    Martin and Marshوجـــ ــل  ــامـــ عـــ ــد   Anxietyأن  أحـــ  وهو 
.  (p275)    فسـر معظم التلاين في الطفو الأياي ميالمحديات التحفيزية الخمسـة في تلك الدراسـة( 

والعلاقة  الفاعلية الذاتية، والضــلط، والاندماج الأياي مي، إلى العوامل الأربعة الســابقة  فلالإضــافة  
 ,Martin & Marsh, 2008a)لطفو الأيـاي مي  بـاتم اتخـاذ القلق كمنبئ (  بين المعلم والطـالـب 

p65). :وعلى ذلك فإن الطفو الأياي مي وفقًا لهذا النموذج يتكون من خمسة أبعاي، هي 

: وتكـــــــــــــير إلى اعتقاي الطلاب وثقتهم في قدرتهم على Self-Efficacy   فعبي   ال ااال -1
 ، ومواجهة التحد ات، وبذل قصارى جهدهم.ياي ميةزيد في أعمالهم الأالالفهم أو الأيا  

: ويكـير إلى عدم تأيد الطلاب من كيفية  Uncertain- Control  الضابط  مك المك د -2
 الأيا  بككل جيد أو كيفية تزنب الأيا  السيئ.

والاســــــــــــــتمتـاع    ،المثـابرة: ويكــــــــــــــمـل  Academic Engagement  اندادةاع  الأداعي م  -3
 وتقييم المدرسة. ،والتطلعات التعليمية ،والمكاركة الصفية ،بالدراسة

ــعور  ، : ويتكون من جزأين Anxiety  النيق  -4 ــعور بـالتوتر والقلق، فـالتوتر هو شـــــــــــ همـا: الكـــــــــــ
أو امتحـانـاتهم، والقلق    تكليفـاتهم أو   الأيـاي ميـة الطلاب بعـدم الارتيـاح عنـد التفكير في أعمـالهم 
 أو الامتحانات.  كليفات ت ل أو ا  الأياي مية هو خوفهم من عدم الأيا  الزيد في أعمالهم  

: وتتعلق بتصـــــــورات Teacher-Student Relationships  الطعلا الم يم و بمن    ع  ال لاق  -5
 (Martin & Marsh, 2008a, p72)لهم.    كيفية تواصلهم مت معلمهم واحترام ل الطلاب 
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ــة الحـاليـة؛ نظرًا    (Martin & Marsh, 2008a)وقـد تبنـ  اللـاحثـة نموذج  في الـدراســــــــــــ
 لتواتر استخدام  في اللحوث المختلفة.

 :يــــاديمــو الأكـــالطفاس ـــقي -5

 (:1ويلخصها جدول   ،تعديت المقاييو التي اهتم  ب ياس الطفو الأياي مي
 1دول اااااااج
 التي تم استخدامها في الدراسات واللحوث السابقة يــــو الأياي مــــو الطفــــ  مقاييــــ  للعــــوص

Academic Buoyancy 

Scale (ABS)

Martin & 

Marsh, 2006

Piosang, 2016
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Piosang, 2016
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Panjwani & 

Aqil, 2022

Coordination

ClarityComposureAcademic 

ClimateConfidenceCommitment

Self-Control

Abdellatif, 2022
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 (:1يتضح من الزدول  

 : ابعين المنعي   ةن حمث بدي الأ  عي، فمنهع -1

اللعـــــد أ(    -1 محموي منـــــال  ؛  Martin & Marsh, 2006كم يـــــاس    :مقـــــاييو أحـــــاي ـــــة 
 (.2020رانيا محمد عطية، ؛ 2019لؤلؤة صالح الرشيد، ؛ 2014مصطفى، 

ــام محموي عامر،  : مقاييو ثنائية اللعد ب(   -1 ــوة عبد المنعم  ؛  2018يم ياس  ابتســـــــــــ نكـــــــــــ
 .(2021، اللصير

عثمان  (، وم ياس  جيهان  2015،  راهيم شــــلبي ب إ ســــوســــن   ياســــتلانة  :  مقاييو ثلاثية اللعد ج(    - 1
ــعد عابدين،  ؛  2018، محمد   محموي، نرمين عوني  ــن ســــــ ــان علي،  ؛  2018حســــــ أحمد رمضــــــ

 (. 2021،  حسين عناني ، وهكام  علي أحمد غانم    ؛ 2020، أمين  ينب محمد    ؛ 2020

 حسـن مرسـال؛  2021كم ياس  فرحان سـالم العنزي،  :من أربعة أبعاي   مكونةمقاييو  ي(   -1
 (.2022، شرف الدين وآخرين

: ترجمـة وتعريـب: Piosang, 2016يم يـاس  :  من خمســـــــــــــــة أبعـاي   مكونـةمقـاييو  ه(    -1
، ناصــ محمد  حيي  ؛  2018الزغبي،  عبد المحســن  أمل  ؛  2020رمضــان علي حســن، 

ــين محموي،   ؛2018 ــيري ؛  2018حنان حســــــــ ــعد   شــــــــ حيث تم بنا    (،2019حليم،  مســــــــ
ــيري   المحســـــــن الزغبي  عبد  وم ياس أمل  Piosangم ياس   ــعد حليم وم ياس شـــــ في   مســـــ

 حيى    ، بينمــا تم بنــا  م يــاس محمــد (Martin & Marsh, 2008a)ضــــــــــــــو  نموذج  
 .(5Cs) في ضو  النموذج الخماسي حسين محموي  وم ياس حنان ناص ،

 (. 2021و( مقاييو مكونة من ستة أبعاي: كم ياس  أسما  حمزة عبد العزيز، سالي نبيل أيوب،    - 1

 .(Panjwani & Aqil, 2022) ( مقاييو مكونة من سلعة أبعاي: كم ياس  -1

 لدى بمنع  ف  ةكاحل يماس   ةختيف :   الطفي الأدعي م ام يماس -2

 (.2020، أمينكم ياس   ينب محمد  :عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائيةأ(  -2

م ياس  و (،  2015،  إبراهيم شـــلبي اســـتلانة  ســـوســـن  ك  عينات من تلاميذ المرحلة الثانوية: ب(    - 2
ــطفى،  محموي   منــال     ؛ 2018،  محمــد   نرمين عوني   محموي، عثمــان  جيهــان  ؛  2014مصـــــــــــ
  ؛ 2019ؤلؤة صـــالح الرشـــيد،  ؛ ل 2018حســـن ســـعد عابدين،  ؛  2018،  ناصـــ    ى محمد  حي 
 (.  2021فرحان سالم العنزي، ؛  2020رانيا محمد عطية،    ؛ 2019حليم،  مسعد شيري  
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الزغبي،  عبد المحســــن  أمل ؛  Piosang, 2016يم ياس  :  عينات من طللة الزامعةج(   -2
ــين محموي، ؛  2018 ــام محموي عامر،  ؛  2018حنان حســــ ــان ؛  2018ابتســــ أحمد رمضــــ
 (.2021، حسين عناني، وهكام عليأحمد غانم ؛ 2020علي، 

ــابق ذكرها، وذلك  ــبق: تلاين عدي أبعاي الطفو الأياي مي في المقاييو الســـــ ي لاحظ مما ســـــ
نظرًا لحداثة هذا المفهوم وقلة النماذج المفســـــــــرة ل ، ولذلك اعتمدت الدراســـــــــة الحالية على م ياس  

 & Martin)( والـذي تم بنـاؤه في ضــــــــــــــو  نموذج  Piosang, 2016الطفو الأيـاي مي  إعـداي:  

Marsh, 2008a)   ،المكون من خمســــــــــــــة أبعـاي، هي:  الفـاعليـة الـذاتيـة، والضــــــــــــــلط غير المؤكـد
  والاندماج الأياي مي، والقلق، والعلاقات بين المعلم والطالب(.

Academic Resilience

نكــــــأت أبحاث الصــــــموي في مزال علم نفو الطفل، في منتصــــــ  الســــــلعينات من القرن 
ــياقات كان  ظروف التنمية فيها معايســـة للغا ة وبدأ  ،العكـــرين، نحو الأطفال الذين عاشـــوا في سـ

اســتخدام مصــطلح الصــموي من مزال علم النفو التنموي لكــرح إلى أي مدى كان بع  الأطفال  
ــحا  يتمتعون بالتكيع الإ زابي  ،قايرين ومؤهلين للتغلب على المحن ــخاص أصـــــــ   .وتطوروا كأشـــــــ

(Coronado-Hijon, 2017, p594) 

الطلاب على تزاو     كإمكانية تســــــــــــاعد   -   في الســــــــــــياق الأياي مي   - ي  تم تقد م الصــــــــــــمو و 
وضـت  ومقاومة الضـغوا المرتلطة بكونهم منحدرين من بيئات ذات    ، احتمالات التسـرب من المدرسـة 
 ,De La Torre)ما  صــاحبها من مخاطر  ب وذات مواري منخفضــة    اجتماعي واقتصــايي منخف  

2004, p36)  .  بكثير مما هو    أفضــل تحقيق نتائج أياي مية    من الطلاب   مك ن  فالصــموي الأياي مي
 . (Garcia-Crespo et al., 2021, p1)متوقت وفقَا لمستواهم الاجتماعي والاقتصايي 

حيث يرتلط بالقدرة على التعامل  ؛ الصــموي الأياي مي حالة خاصــة من الصــموي النفســي  ويعد 
مت المحن الأيـــاي ميـــة الحـــاية أو المزمنـــة التي تمثـــل تهـــديـــدًا للنمو التعليمي للطـــالـــب، كمـــا يرتلط  

 (Martin, 2013, p489)بالتحصيل المتدني والمزمن والتحد ات والمحن في المواق  الأياي مية 
بين اللـاحثين في الدراســــــــــــــات    Resilienceوتنوه اللـاحثـة إلى تعـدي ترجمـات مصــــــــــــــطلح  

ــيد أحمد،   ــة  إبراهيم ســــ ــموي" كدراســــ ــا عايل إبراهيم،  2020المختلفة فهناك من ترجم  "الصــــ ؛ رشــــ
(، وهنـاك من ترجمـ  "المرونة" كدراســــــــــــــة  عايل عبـد الفتـاح  2021؛ وفا  رشــــــــــــــاي راووي،  2021
احثة ترجمت   (، وقد فضــل  الل2020؛ نكــوة كرم أبو بكر، حنان حســين محموي،  2019الهزين،  

 "الصموي" لأن  أيثر شيوعًا واستخدامًا في أغلب الدراسات. 
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 :ويــــى اللغــــالمعن

م وي   ــ  الص  ـــــــــ ـــــــــ وتعني   (صَمَد  مصدر من الفعل   - كما وري في المعزم الوسيط  في اللغةـــــــ
صـــــــمدًا صـــــــمدًا حتى يتزلى لكم عموي " :ومن  قول الإمام علي  (،ثَبََ  واســـــــتمر  وصـــــــبر وتحم ل 

 إبراهيم مصطفى وآخرون، ي. ت(.: أي ثلاتًا ثلاتًا  "الحق
ــ بمعنىي ترجم    Resilienceفمصطلح   ــ ــ ــ ــــ كما وري في معزم المعاني ــ ــ  ،والمرونة ،الثلات   ــ

  محمد أبو الفضل الزمخكري، ي. ت(. والقدرة على التكيع ،والقدرة على التحمل  ،والصموي 
 قفز    ىبمعن  ”Resile“مكـــــــــــــتقة من الفعل اللاتيني    ”Resilience“وكلمة الصـــــــــــــموي  

، أي الارتداي والرجوع مرة أخرى  ”to jump or bounce back“، أو  ستعيد   يتزاو أو  على،  
 .(Soria et al., 2009, p703)إلى ما كان علي  

   :يـــالنفسف ـــالتعري

ــموي الأياي مي    ,.Jowkar et al  (2011)ذكر قدرة الطلاب على  ميتحدي في "أن الصــــــــــ
ــية    ،تحقيق النزاح الأياي مي والاجتماعي في المدرســــــة ــخصــــ على الرغم من التعرض للمحن الكــــ

 .(p88)" والبيئية
رغم    ،التحصــــــيل التعليمي المرتفت للفري "  :بأن  إلي (  2011وأشــــــار أشــــــرف محمد عطية  
على الأيا  الأيـاي مي المنخف ، وبهـذا لا  كــــــــــــــير    -عـاية    -وجوي عوامـل المخـاطرة التي تـدل  

ــــــ  مفهوم الصموي الأياي مي إلى النتائج التعليمية الإ زابية فحسب، ولكن  يد ل  ــــ ــــ ــــــ  بالأحرى  ــ ــــ على  ــ
 .(577"  ص رغم الضغوا النفسية التي يتعرض لها الفري  ،الصحة النفسية الإ زابية

على الرغم    ، "عمليـة نزـاح الفري أيـاي ميًـا   : بـأنـ    Morales and Trotman  (2011)    وعرفـ
حالة اجتماعية واقتصـــــــاي ة منخفضـــــــة،    :  على ســـــــبيل المثال  من قدوم  من خلفية معرضـــــــة للخطر 

 . (p1)  إلى فكل أياي مي"   -   ة عاي   - انفصال الوالدين، توقعات أياي مية منخفضة( تؤيي 
ــدائد الحاية أو الطلاب قدرة "م  :بأن   Martin  (2013)  عرفبينما   على التغلب على الكـــــ
 .(p488)" للنمو التعليمي للطالب  ارئيسً  اتهديدً  تعد المزمنة، التي 

تزايد استمرار الطالب في أيا  المهام "  :بأن   إلي (  2014وأشارت إعتدال علاس حسانين  
ــاغطـة التي ت واجهـ   ،التعليميـة التي   كل  بهـا "  على الرغم من الع لـات التعليميـة والظروف الضــــــــــــ

 .(98ص  
والتي تدعم    ،عملية التفاعل المســـــتمرة بين الفري وبيئت "  :بأن   Downey  (2014)  وعرف

 .(p50)" التحصيل الأياي مي المستمر
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قـــدرة الفري على التكيع بـــإ زـــابيـــة مت مواق   "م  :بـــأنـــ   Kamath  (2015)   عرفـــكمـــا   
ــلبية، والقدرة على الرجوع بعد  ــاغطة والســـــ ــلبية بطريقة ناجحة،  الحياة الضـــــ التعرض لةحداث الســـــ

 .(p414)" وهذه الخصائص مهمة لمساعدة الفري على التغلب على الضغوا بفعالية في حيات 

على التعــامــل بفــاعليــة مت الضــــــــــــــغوا الطلاب  قــدرة  "م  :أنــ بــ  Gross  (2016)   عرفــو  
 .(p16)" والعوائق والمحن في المواق  الأياي مية المختلفة

ــلوكية   :ن بأ  Cassidy  (2016) وعرف   ــتزابات الطلاب المعرفية والانفعالية والســـــــــ "اســـــــــ
 .(p8)تزاه الكدائد الأياي مية"  Non-adaptive وغير التكيفية Adaptiveالتكيفية 

ــماعيل    عرفبينما    ــي" :( على أن 2017   عطيةكمال إســــــ ــخصــــــ تتكامل في    ،مكون شــــــ
يعكو تكييع أســــــــــــــاليـب إ زـابيـة في و   ،بع  الزوانـب المعرفيـة والـدافخيـة والوجـدانيـة والســــــــــــــلوكيـة
 .(133ص "  لنمو الطالب تعليميًا امواجهة وتذليل الع لات الأياي مية التي ت مثل تهديدً 

بالرغم من الظروف المعايســـــة  ،التعلم المســـــتمر"  :بأن  ,.Rajan et al  (2017)  وعرف 
ــار العن  الأســــري والتســــرب المدرســــي والفقر والعديد من العوامل الأخرى والمكــــكلات    ،مثل انتكــ

 .(p507)" انفصال الوالدين والسزن وتعاطي المخدرات ك ،الاجتماعية والعاطفية

ــموي ل  Schwartz  (2018) نظرو   القدرة على التكيع ومقاومة " :على أن   الأياي مي لصـ
أثنا  مواجهة في الإجهاي، ومواصـــــــــــــلة النزاح في أوقات الكـــــــــــــدة، والتعافي والحفاظ على الهدو   

 .(p99)" الصعوبات وحل المككلات 

:  ا بأنه  ة  الصموي الأياي مي(الأياي مي  المرونة(  2018وعرف عايل عبدالفتاح الهزين   
الاســــــــــتزابات المعرفية والســــــــــلوكية والعاطفية التكيفية للمحن والكــــــــــدائد الأياي مية، والقدرة على  "

النزاح الأياي مي على الرغم من  أي    ،من أجل التغلب على الصــــعاب  ؛اســــتعاية اللياقة مرة أخرى 
 .(390ص "  المحن والكدائد 

الكفا ة الكـــــــــــخصـــــــــــية  "  :( بأن 2018قناوي   يمهزة علو حمدي محمد  اســـــــــــين    وعرف 
والاجتمـاعيـة للطـالـب، وثقتـ  بمـا   قـدم لـ  من يعم، ممـا   مكنـ  من إيارة المكــــــــــــــكلات الأيـاي ميـة،  

 .(240ص "  واستعاية توا ن 

ــة عل  ــارت عائكــــــــــ ــموي الأياي مي على أن ل(  2018عطية  ي  وأشــــــــــ قدرة المتعلم  "  :لصــــــــــ
ومثابرت  وإصــــراره على مواجهة الصــــعوبات والتحد ات والضــــغوا التي قد تق  حائلًا يون تحقيق  

 .(354ص "  أهداف  وطموحات  الأياي مية
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قدرة المتعلم على  "  :بأن   (2018وســــــام حمدي القصــــــبي  و يوســــــ  محمد شــــــلبي    وعرف 
بالرغم من وجوي أحداث ضـــــــــاغطة وعوامل   ،تحقيق النزاح في يراســـــــــت  من خلال عملية المثابرة

أعاقت  عن مواصــــــــــــــلة تحصــــــــــــــيل  الأياي مي، حيث يرجت المتعلم مرة أخرى إلى حالة من    ،خطرة
 .(97ص "  المحنةب هالتوا ن النفسي التي كان عليها قبل مرور 

" قدرة الطالب على التوافق    : بأن    ( 2020ســــالي نبيل عطا   و رانيا شــــخلان الصــــا م   كما عرفت    
رغم ظروف الحياة الضاغطة    ، والتكيع الإ زابي والمثابرة والإصرار والاستمرار على النزاح في الدراسة 

 . ( 223ص "   ق  عن مواصلة تحصيل  وأهداف  الأياي مية و والصخلة والعوائق التي ت واجه  وتع 

 الصـــموي    ةالأياي مي المرونة(  2020حنان حســـين محموي  و وعرف  نكـــوة كرم أبو بكر  
والتعافي من   ،قدرة الفري على اسـتعاية واسـترياي مسـتوى أيائ  الأياي مي المعتاي "  :ابأنهالأياي مي(  
 .(8ص "  الأ مات 

قدرة "  :بأن  ل (  2021  وخد زة ضــــــــيع   القرشــــــــي  يوأشــــــــارت نورة يخيل   الحارث 
ـــ  تحد  والتي  ،الطلاب على تحقيق النزاح الدراسي بالرغم من التحد ات المختلفة التي تواجههم ـــــــــ ـــــــ

 .(249ص "  من تحقيق النزاحـــ يون غيرها في ظروف مماثلة 

القدرة الفعلية للطلاب على التمتت بالثلات  "  :أن ب  (2021رســــــــمية فلاح العتيبي    وعرفت 
 .(888ص "  الانفعالي لتحقيق الفاعلية الأياي مية والتمتت الأياي مي

هي   ،مفهوم مكون من ثلاثة عوامل"  :( بأن 2021   إبراهيمرشـــــــــــا عايل     عرفتفي حين   
ــالب، وطلب المســــــاندة التكيفي، والعزيمة والإراية(،  عكو قدرة الطلاب على    تزنب الوجدان الســــ

ــ ــلبية، وتحســـــ ن أيائهم من خلال يالتمســـــــك بالنزاح وإنزا  المهام الأياي مية، وتزنب الأفكار الســـــ
 .(215ص "  التغذ ة الراجعة المستمرة

"إصــــرار المتعلم على تحقيق    :( بأن 2021   وآخرون   كما عرفت  منى عبد الســــلام محمد  
ــعوبات والتحد ات التي يواجهها،  ــت ، والتغلب على المحن والصـ ــتوى النزاح المرغوب في يراسـ مسـ
من خلال اســــــــــــتخدام  الطرائق التي تمكن  من تحســــــــــــين أيائ  الأياي مي والوصــــــــــــول إلى أهداف  

 (.263ومواصلة التقدم"  ص 

ــوي منوخ    ــلاح مرشـــــ ــالح محمد فتحي وصـــــ "القدرة على    :( بأن 2022وعرف  كل من صـــــ
الثلات أمام المكـــــــــــــكلات والتحد ات والمحن والكـــــــــــــدائد، وتحقيق نتائج إ زابية في تلك الظروف،  

 (.297واستعاية التوا ن النفسي وتحقيق النمو الكامل والنزاح"  ص 
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"القـدرة على النهوض والمثـابرة، والارتـداي لحـالـة    :( بـأنـ 2023وعرفتـ  هلـة محموي علي   
التوا ن النفســـــــــــي، والقدرة على التكيع والتوافق مت الضـــــــــــغوا الأياي مية، وذلك من خلال تحديد 
الهدف من الدراسة، والتخطيط المسبق ل  لتحقيق مستويات مرتفعة من الأيا  والتحصيل والإنزا   

 (.314الأياي مي"  ص 

 ي لاحظ ما  أتي: لتعريفات الصموي الأياي ميومن خلال العرض السابق  

ــابيـــة مت المحن   الصــــــــــــــموي الأيـــاي ميأن   -1 ــإ زـ  يتضــــــــــــــمن مقـــدرة الطلاب على التكيع بـ
 والكدائد الأياي مية.

ا على    -بــالرغم من الظروف الصــــــــــــــخلــة    -أن النزــاح الأيــاي مي   -2   عــد مؤشــــــــــــــرًا مرتفعــً
 الصموي الأياي مي. 

على   -3 المتعلم  قبــــــل   الرجوعقــــــدرة  عليهــــــا  كــــــان  التي  والاســــــــــــــتقرار  الثلــــــات  حــــــالــــــة   إلى 
 المرور بالمحنة.

وفقًا للنموذج المتبنى في الدراســــة الحالية،   (Cassidy, 2016)وقد تبن  اللاحثة تعريع 
الذي عرف الصــــــــــموي الأياي مي على أن  اســــــــــتزابات الطلاب    (Cassidy, 2016)وهو نموذج 

ــة   ــة التكيفيـ ــة والســــــــــــــلوكيـ ــاليـ ــة والانفعـ ــة  adaptiveالمعرفيـ ــاه    Non-adaptive  وغير التكيفيـ  تزـ
 .الكدائد الأياي مية

  عد الصــــــــــموي الأياي مي خاصــــــــــية يتميز بها الأفراي الذين لديهم القدرة على التوافق في  
على التوافق  يدلالمواق  الصـــخلة، والظروف الطارئة التي تزلب التعاســـة للفري، فالصـــموي بذلك 

تماســــــك البنية الداخلية للفري على المســــــتوى الزســــــمي، والعقلي،   عكوالنفســــــي والأياي مي الذي  
 (577، ص 2011 أشرف محمد عطية،  .والاجتماعي، والانفعالي، والأياي مي

ــيًا مهمًا في عملية التعليم والتعلم، فهو   عبر عن قدرة الطالب على  كما     مثل جانلًا نفســـــــــ
التغلـب على العوائق والمكــــــــــــــكلات المرتلطـة بـالتحصــــــــــــــيـل الأيـاي مي، ويعمـل على إعـاية التوا ن 
النفســــــــــــي الذي كان علي  الفري قبل مروره بمحنة أو أحداث ضــــــــــــاغطة قد أعاقت  عن مواصــــــــــــلة 

 (.40، ص 2021حمد محموي، محمد عيسى عيسى، تحصيل   إيناس م

كما أن الصــموي الأياي مي من الســمات الكــخصــية التي ت مكن الفري من مواجهة المحن،  
رغم تعرضـهم للمواق  الخطرة والصـخلة، بينما    ،بع  الأشـخاص ي ؤيون عملهم بكـكل جيد  هناكف
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 فكـــــــل آخرون في التكيع، فالصـــــــموي بنية تتحدي من خلال التلا م بين التعرض للمحن، وإظهار 
 د كما   ع،  (618-617، ص ص 2013 هيام صــــــــــــابر شــــــــــــاهين،  . التكيع الناجح في مواجهتها

وضــــغوا الحياة الزامخية    تحد ات ب مت الطلا  كيعهمة لتمالصــــموي الأياي مي أحد المؤشــــرات ال
(Khalaf, 2014, p202). 

 سـتطيت الفري من خلالها التحكم في   ،فالصـموي سـمة وخاصـية من خصـائص الكـخصـية 
حيث يتضـمن إيارة المصـاير الداخلية والخارجية بطريقة ناجحة لحل   ،المحن والأحداث الضـاغطة

المكــــــكلات، والقدرة على التكيع بطريقة مناســــــلة مت البيئة والظروف المحيطة  محمد إســــــماعيل  
 (.329، ص 2019، الخطيب حميدة، وليد حسن 

الصــــــموي الأياي مي الأفراي على تنظيم حالاتهم الانفعالية، مما   ســــــاعد في   كما  ســــــاعد  
ــلبية ، مما ينتج عن  تقدير  أو تزنبها  تســــــــهيل الانفعالات الإ زابية، والتخفيع من الانفعالات الســــــ

 (.579، ص 2011مرتفت للذات  أشرف محمد عطية، 

ــائص العديًا من    Borman and Overman  (2004)أوضــــح   ــامدين  لخصــ ةفراي الصــ
 :، تتمثل في أن لديهمأياي ميًا
 من تقدير الذات وفاعلية الذات والاستقلالية. امرتفعً  اقدرً  ▪

 القدرة على الاندماج في المدرسة بككل فع ال. ▪

 شخصية عالية وتوقعات إ زابية.مهارات  ▪

  .(p178) من النكاا والمثابرة وقوة الإراية امرتفعً  اقدرً  ▪

 الكلاب الصامدين أياي ميًا بما يلي: Parra (2007)ووصف  
 لية الاجتماعية العالية.ئو المس ▪

 المهارات الاجتماعية الممتا ة. ▪

 القدرة على الضلط الداخلي. ▪

 التمتت بالاستقلالية. ▪

 .(pp31-32) التفوق المعرفي والأياي مي على نظرائهم ▪

 :بما  أتيالطلاب الصامدين أياي ميًا  Hudson (2007)وص  يما 
 .الإ زابية نحو الحياة ونحو أنفسهم ▪
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 .المرونة في التفكير وفي العلاقات الاجتماعية ▪
 .(p8) القدرة على التنظيم والتركيز الكديد والتوج  الاستلاقي ▪

 هي: ،ا( عدة خصائص للطلاب الصامدين أياي ميًّ 2013شاهين  وحديت هيام صابر 
 حساس بتقدير الذات والثقة بأنفسهم.الإ ▪

 قدرة على حل المككلات.ال ▪

 .(617ص   حساس بفاعلية الذات الإ ▪

حيث   ،( الخصـائص المميزة لةفراي الصـامدين أياي ميًا2011وعدي أشـرف محمد عطية  
 يلي: يتصفون بما

تتضــح في نســلة الذكا  المرتفت، والقدرة على التفكير، والمرونة و مهارات حل المكــكلات:   ▪
 والقدرة على تزريب البدائل، والتي تد ل على التوافق والتكيع مت الضغوا والتغيرات.

تتضـــــــح في القدرة على التعبير الانفعالي الإ زابي، والمكـــــــاركة في و الكفا ة الاجتماعية:   ▪
مســاندة الآخرين، ومهارات الاتصــال والتواصــل الزيد، والكــعور بالمرح، والســلوكيات التي 
تزيـد من قـدرة الفري على التنـاغم مت الآخرين، كمـا أنهم   ظهرون جـاذبيـة عـاليـة، وانتلـاهـًا  

 راالة انفعالاتهم وانفعالات الآخرين.نحو الآخرين، ولديهم القدرة على م

يتضـــح في الوعي الذاتي والقدرة على العمل باســـتقلالية، والقدرة على  و الاســـتقلال الذاتي:  ▪
 ضلط البيئة الخارجية، والفاعلية الذاتية، والضلط الداخلي.

التخطيط للمســـتقبل، والدافخية للتحصـــيل  بمعنى  الكـــعور بالهدف والتوج  نحو المســـتقبل:  ▪
 في الحياة. ىوالإنزا  والطموحات التعليمية، والكعور بالمعن

الحفاظ على نظرة تفاؤلية، واســــتخدام إســــتراتيزيات المواجهة الإ زابية  بالكــــعور بالتفاؤل:   ▪
 (586-585ص ص    في حل المككلات.

 : بأنهمأن ذوي الصموي الأياي مي  متا ون  Kapikiran (2012)وذكر  

لديهم قدر كبير من التنظيم الذاتي، وحب المدرســة، وفعالية الذات المرتفعة، والتوج  نحو   ▪
 الإتقان، والتخطيط، والمثابرة.

 .(p475  ينخف  لديهم الكعور بالقلق، والتعطيل الذاتي، والخوف من الفكل ▪

ــامدين أياي ميًا، لعل من  و  ــبق: وجوي عدي من العوامل المميزة للطلاب الصــ ي لاحظ مما ســ
أبر ها: الكـــــــــعور بالفاعلية الذاتية، والاســـــــــتقلالية، والتنظيم الذاتي، والقدرة على حل المكـــــــــكلات، 
والإصـــــــــرار، والعزيمة، والمثابرة، والكفا ة الاجتماعية، والتخطيط، والضـــــــــلط، والكـــــــــعور بالهدف، 

 لتوج  نحو المستقبل.وا
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 ها:أهم من ،ي من التصورات والنماذج التي حاول  تفسير الصموي الأياي ميد ناك عه

 :The resilience cycle (Morales & Trotman, 2011)نموذج دورة الصمود  /أ4

ت عد يورة الصــــموي إطارًا نظريًا  ســــير وفق خطوات متســــلســــلة رئيســــة في عملية الإنزا    
 الأياي مي للطلاب المعرضين للخطر، وتركز الدورة بككل أساسي على الصموي كعملية.

بــــإعــــداي نموذج للصــــــــــــــموي   Morales and Trotman  (2011)من    حيــــث قــــام كــــل  
ــموي الأياي مي  ،ي ركز على العمليات التي تعمل على تخفيع المخاطر  ،الأياي مي   ،وتدعيم الصـــــــ

تسهم كل منها   ،بدلًا من التركيز على عوامل الحما ة الفري ة، ويتكون النموذج من خمو خطوات 
 في عملية الصموي الأياي مي، وهي كالتالي:

 الطعلا بياةل الخطك الكئ س   شكل واق  (: احديد انحت عجع  أو التحد ع  عإيماك    الخطيلأ الأولى: 
ــرورة قـدرات الطلاب لإجرا  تقييم يقيق وفعـال لتحـد ـاتهم  وتزســــــــــــــد هـذه الخطوة ايمـة وضـــــــــــ

أوج  القصـــــــــور لديهم، أو    بتعر ف الأمر  تعلق  واحتياجاتهم في موق  أياي مي معين، ســـــــــوا  
 الافتقار إلى المعرفة الأساسية، أو الحاجة إلى تعوي  الثغرات في خبراتهم الأياي مية. 

: تســــــــــــاعد هذه الخطوة على تخفيع الآثار الســــــــــــلبية  ادتسااااااااعل ال ياةل اليقعئ  الخطيلأ الثعد  : 
 ،من خلال تقــد م حلول لهــا  ،للتحــد ــات الأيــاي ميــة التي تم تحــديــدهــا في الخطوة الأولى

سوا  كان  هذه الحلول بمساعدة الأسرة أو المعلمين، فإن قدرة الطالب على تقد م حلول و 
 سمح ل  بالبد  في التغلب على الع لات.ت ،مناسلة وفعالة لاحتياجات 

: نظرًا لحزم الع لات التي ت واج  معظم الطلاب، التنسااااااامق بمن ال ياةل اليقعئ  الخطيلأ الثعلث :  
فــإن الغــالبيــة الع ظمى منهم  عتمــدون على عوامــل وقــائيــة متعــدية من أجــل تحقيق التفوق 
الأياي مي؛ حيث  قوم الطلاب بالتنسـيق بين جميت المواري المتاحة لديهم بطرق تسـاعدهم  

 في الوصول لأهدافهم الأياي مية.

: فإيراك الطلاب  إيماك ف عل   ال ياةل اليقعئ   وانسااااتمكام ف  انا حهع وانفم  ع  الخطيلأ الكا   :
ــة بهم،  حثهم على تعزيز هــذه العوامــل   بوعي ل يمــة وفعــاليــة عوامــل الحمــا ــة الخــاصـــــــــــــ

 ويكسبهم ثقة كبيرة بأنفسهم. ،وتحسينها لمواجهة التحد ات المستمرة

: فالتحسين الدائم للعوامل الوقائية، والرؤية التنا ح والتنفم  المستمك والمتياصلالخطوة الخامسة: 
حـافظ على  ت ،المتطورة لغـا ـة الطـالـب المنكــــــــــــــوية عنـد الانتهـا  من مهمـة أيـاي ميـة معينـة

 .( يوضح ذلك2(، والككل  pp18-19  أثنا  عملية التعلم.ت  في يافعي



 

` 
39 

 

 2شكااااال 

 (Morales & Trotman, 2011, p19)نمــوذج يورة الصمــوي الأياي مــي 

 

مزموعة من العمليات  تتم من خلاليورة الصـموي الأياي مي   ( أن2الكـكل  يتضـح من و  
تقليـل المخـاطر الأيـاي مية  و  ،المرتلـة التي  ســــــــــــــتخـدمهـا الطـالـب لحمـايتـ  من التحـد ـات المحيطـة بـ 

 .االتي قد يتعرض له

 :(Mbindyo , 2011)  يـــود الأكاديمـــوذج الصمـــنم /ب4

من خلال مزموعة من    يراســــــــــــت  الزامخيةيدفت الصــــــــــــموي الأياي مي الطالب إلى إيمال 
وتحقيق النزاح    يراســـــــــت التفاعلات الاجتماعية والأياي مية؛ ولكي  كون الطالب قايرًا على إيمال 

ا  ا واجتمـاعيـً ا أيـاي ميـً أثنـا   في  رغم الصــــــــــــــعوبـات الأيـاي ميـة التي تواجهـ ، عليـ  أن  ظـل منـدمزـً
تواجده بالكلية  أي المثابرة الأياي مية للنزاح في الأوقات الصـــــخلة(، فبدون الحفاظ على مســـــتوى  

وكـذلـك الارتلـاطـات الاجتمـاعيـة والأيـاي ميـة،  مكن للطـالـب أن يتعرض لخطر   ،عـال  من الالتزام
 (Mbindyo, 2011, p9). التسرب الدراسي بسهولة

وي عرف الصــــــموي الأياي مي بأن  التزام الطلاب بإيمال برنامج يراســــــي محدي، على الرغم  
 ( يوضح ذلك:3، والككل  من الصعوبات التي ت واجههم

الدافعية 
المستمرة

تحديد 
الاحتياجات 
أو التحديات

اكتساب 
عوامل 
الحماية

التنسيق بين 
العوامل 
الإنتاجية

بناء الفاعلية 
الذاتية
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 3شكاااال 
 (Mbindyo , 2011, p10)نمــــوذج الصمــــوي الأياي مــــي 

 
أن الصـــــــموي الأياي مي هو ناتج للترابط والتكامل بين الاندماج  ( 3من الكـــــــكل  يتضـــــــح  

الاجتماعي والاندماج الأياي مي؛ فالعلاقات الكــــــخصــــــية للطلاب مت أســــــرهم والمحيطين بهم من  
ــة ــدقا  و ملا  يراســــــ ــبوها من التزارب  ،أصــــــ ــية والتربوية والبيئية التي  كتســــــ والخبرات الكــــــــخصــــــ
 تعمل على تعزيز مستوى الصموي الأياي مي لديهم. ،والمواق  التي  مرون بها

 :(Sandoval-Hernandez & Cortes, 2012)ي ـــود الأكاديمـــوذج الصمـــنم ج/4

اللعد الأســري، و اللعد الكــخصــي، و اللعد  هي    ،يتكون هذا النموذج من أربعة أبعاي رئيســة
المزتمعي(، ويتفرع من كل بعد مزموعة من العناصــر الفرعية، ويمكن توضــيح  اللعد  المدرســي، و 

 هذه الأبعاي كما يلي:
 :The personal Dimensionالبُود الشخصي  -1

هذا النموذج، ويتكون   في  عد اللعد الكــــــخصــــــي هو الل عد الأيثر أهمية لعملية الصــــــموي  
 هما: الثقة بالنفو، والزهد/ الدافخية. ،من عنصرين

: ويتعلق بــالعمليــات التي من خلالهــا  عز  الطلاب Self-Confidenceالثنا   اعلنف    (أ
وهو مــا يرتلط بخبراتهم    ،التعليممفهومهم الــذاتي كــأشــــــــــــــخــاص يتمتعون بــالصــــــــــــــموي في  

 الأياي مية السابقة، وبما تم تح يق  من أهداف تعليمية محدية.

:  عتمــد Effort and Motivation in Educationالجهاد والادافة ا  ف  الت ي م   (ب 
هــذا العنصــــــــــــــر على ال يمــة التي  عطيهــا الطــالــب لعمليــة التعلم، والتي تتزلى عــاية في 

ــتمرة أثنا  عملية التعلمالالتزام   ــكل أيثر و  ،والمثابرة المســـ تؤيي إلى النزاح التعليمي، وبكـــ
 تحديدًا،  مكن ربطها بالوق  الذي  قضي  الطلاب في الأنكطة المدرسية.
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 :The Familial Dimension البُود الأسري -2

الدعم المايي أو الاقتصايي، و هي: الدعم العاطفي،    ،فرعية  أبعاي هذا اللعد ثلاثة    يتضمن
لأن  عندما  كون لدى  ؛لصـــــموي، هذه الأبعاي الثلاثة تتأثر بكـــــكل كبير باللعد الكـــــخصـــــيلومثال 

 :وبيان هذه الأبعاي فيما  أتيالفري ثقة بالنفو ويافخية للتعلم، فإن  سيلحث عن الدعم من أسرت ، 

: ويوجد الدعم العاطفي بكــــــــــــــكل شــــــــــــــائت في Emotional Supportالدبم ال عطف   (أ
 و ياية يافعيتهم نحو التعلم.  ،يور مهم في تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم ول الأسرة، 

: ويتعلق بتوفير  Material or Economic Supportالدبم المعيي أو انقتصاعيي  (ب 
المواري الماي ة اللا مة للطالب لةيا  الأياي مي الزيد، والتي ت قدم بصــــــــــورة ملاشــــــــــرة من  

 الوالدين والأشقا  الأيبر سنًا في صورة أيوات أو كتب أو صح  يومية.

: وي قصــــــد ب  نموذج للصــــــموي   قدم  أفراي Example of Resilienceي يصاااامي لةثعل   (ج
 الأسرة للطالب.

 : The School Dimension البود المدرسي -3

ــابه  ويتضـــمن ــمنة في اللعد الأســـري،   ةهذا اللعد ثلاثة عناصـــر مكـ لتلك العناصـــر المتضـ
 ووجوي   ،والـــدعم المنطقي  ،الـــدعم العـــاطفي  :وهي  ،وهي بمثـــابـــة بـــدائـــل مكملـــة لتلـــك العنـــاصــــــــــــــر

 قدوة للصموي.

: يتم تقد م الدعم العاطفي بكـــكل أســـاســـي من  Emotional Support  الدبم ال عطف (أ
والطمأنة   ،والتكــــــــــــزيت  ،التحفيز  :منها ،قبل المعلم والأقران، ولهذا الدعم وســــــــــــائل متعدية

 الكخصية والأياي مية.

 ،: ويرتلط هـذا الـدعم بـالظروف المـاي ـة للمـدرســـــــــــــــةLogistic Supportالفن   الادبم   (ب 
 وقنوات الاتصال بين المدرسة وأوليا  الأمور. ،والتزهيزات المتوفرة ،والبنية التحتية

تقد م مثال    المعلمين: حيث ينلغي على  Role Model of Resilienceقدولأ ليصاميي   (ج
 للصموي لطلابهم ياخل الحياة الأياي مية.

 :The Community Dimension يــــد ا جتماعــــالبو -4

 والبنية التحتية. ،التكت  الاقتصايي :هما ،ويندرج تح  هذا اللعد عنصرين رئيسين

تعديل   من شــــــــأنها: والتي The Economic Distractersالمشاااااتتع  انقتصاااااعي     (أ
 الانخراا في نكاا اقتصايي. أوالتصور حول مزا ا مواصلة الدراسة 
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: وترتلط بــــالهيكــــل المــــايي والتنظيمي الموجوي في Infrastructureالبن ااا  التحت ااا    (ب 
كالطرق ووســـــــــائل النقل العامة، والمواري  ،والذي  مكن أن يؤثر على المدرســـــــــة  ،المزتمت

كـــالمكتلـــات العـــامـــة   ،العـــامـــة التي   مكن أن ت ؤثر على التحصــــــــــــــيـــل الأيـــاي مي للطلاب 
 & Sandoval-Hernandez). لخإوالخدمات الصـحية ووسـائل الاتصـال الزماهيري...

Cortes, 2012, pp. 3-4)  يوضح ذلك4. والككل ) 

 4شكاااال 
 (Sandoval-Hernandez & Cortes, 2012, p3)نمـــوذج الصمـــوي الأياي مـــي 

 
ــتمر    نتاجأن الصـــــــموي الأياي مي هو  ( 4من الكـــــــكل  يتضـــــــح   أربعة عناصـــــــر لكي  ســـــ

أحــد هــذه العنــاصــــــــــــــر يؤيي إلى بــفي مواجهــة التحــد ــات الأيــاي ميــة، وحــدوث أي خلــل    الطلاب 
 مستوى الصموي الأياي مي لديهم. إضعاف

  :((Cassidy, 2016ي ـــود الأكاديمـــر الصموـــتص د/4

الأياي مي بأن  اســـتزابات معرفية وانفعالية وســـلوكية الصـــموي    Cassidy (2016)   عرف
 .(p8)تكيفية وغير تكيفية للمحن والكدائد الأياي مية 

 هي: ،فوفقًا لهذا النموذج توجد ثلاثة أبعاي للصموي الأياي مي

وعـدم بـالأهـداف والخطط  تمثـل في التمســـــــــــــــك  ي: و Perseveranceالادأل    الب اد الأول: -1
والمحاولة والاســــــــتمرار رغم   ،والاســــــــتفاية من التغذ ة الراجعة، والعمل الزاي   ها،التخلي عن

 الكدائد، والاستعداي لمواصلة العمل الكاق، والقدرة على الضلط الذاتي.
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 Reflecting and adaptive helpالتاالةاال وطيااا ال ي  التك ف     الب ااد الثااعد : -2

seeking  ويتمثــل في التفكير في نقــاا القوة والضــــــــــــــع ، وطلــب المســـــــــــــــاعــدة والــدعم :
 الدراسة، ومراالة الزهد والإنزا ات، وإيارة المكافآت والعقوبات.  أساليب والتكزيت، وتغيير  

 Negative Affect andالسااااااااااعلاا وانساااااااااتجاع ا  اندف اعل ا     ثكالأ   الب اد الثاعلاث: -3

Emotional Response   قلق ويأس وتكـاؤم سـيطرة المكـاعر السـلبية من  : وي قصـد ب
 (5 ص  .وإحلاا على الطالب، وعدم ثقت  في قدرات  وإمكانات 

للصـــموي الأياي مي؛ وذلك لكـــيوع    (Cassidy, 2016)وقد تبن  الدراســـة الحالية تصـــور  
 استخدام  في مختل  اللحوث.

ســتة عوامل وقائية تســاعد الطلاب على التكيع   Alvord and Grados  (2005)ر ذك
 هي: ،عوامل الخطر وتح ول يون  ،والتأقلم بنزاح مت تحد ات الحياة

أخــذ  مــام الملــايرة في الحيــاة   أي  :Proactive Orientationالتيجال انساااااااااتباعق    -1
 والإ مان بفاعلية الذات. 

وهو القــــدرة على ضــــــــــــــلط الانتلــــاه والانفعــــالات   :Self-Regulationالتنظ م الااا اا    -2
 والسلوك، وتهدئة الذات، والاهتمام بالآخرين.

الـــذين   الأبنـــا من المحتمـــل أن يتســــــــــــــم    :Proactive Parentingالمبااعيملأ اليالااد اا    -3
 حظون بقـدر من الحـب والوي والـدعم من آبـائهم بـالصــــــــــــــموي، كمـا  ميلون إلى أن  كونوا 

 أيثر امتثالًا لوالديهم.

إن امتلاك الفري كفا ة اجتماعية وعلاقات إ زابية    :Connectionsالمسااعددلأ والتدم م   -4
 على التكيع مت ضغوا الحياة. ت يرتلط ارتلاطا وثيقًا بقدر  ،مت الأقران والأسرة

حيث ترتلط    : School Achievement & Involvementالإدجعاا  المدمسا   والمشاعم     -5
 التطلعات التربوية والاندماج في الأنكطة الأياي مية بالصموي لدى الكلاب ذوي التحد ات. 

عوامل المزتمت العلاقات الداعمة خارج الأســـرة،   حيث تكـــمل  :Communityالمجتمع   -6
الدينية والروحية، والبرامج  كالمؤســـــســـــات   ،البيئات والمؤســـــســـــات الاجتماعيةبفعلاقة الفري  

 (pp239-241   الترفيهية تعز  الصموي لد  .



 

` 
44 

 

   ،ثلاثــة عوامــل ياعمــة للصــــــــــــــموي الأيــاي مي   Snape and Miller  (2008)وقــد حــدي  
 في: تتمثل

كالنكـــاا، وحســـن النية، ومعدل الذكا  العالي، والتمتت بقدر   بياةل ةت ين   علفكي دفساال: ▪
الضـــــــــلط ومركز من المهارات الاجتماعية، والوعي الكـــــــــخصـــــــــي، والكـــــــــعور بالتعاط ،  

 الداخلي، والمرح، والزاذبية.

كـأن  كون لـدى الآبـا  قـدر من المحلـة والـدعم، وإقـامـة علاقـات    بياةال ةت ينا   اعلأساااااااااكلأ: ▪
جيدة مت الأبنا ، والوئام الأبوي، والدور الاجتماعي ال يم كرعا ة الأخوة، والتمتت بصـــداقة 

 وثيقة مت الآبا .

ــية ناجحة،    بياةل ةت ين   علبمئ  المح ط : ▪ ــاب خبرات مدرســـــــ ــري، وايتســـــــ كالدعم الأســـــــ
ــداقـات، والتمتت بـدور اجتمـاعي   كـالأعمـال التطوعيـة    ة،ايمـذي  وتكوين العـديـد من الصــــــــــــ

وثيقة مت مرشـــــــــــد تعليمي، والانتما  للع  الزمخيات الصـــــــــــداقة  الومســـــــــــاعدة الزيران، و 
 (p220) النكطة والفاعلة في المزتمت.

 هي: ،ثلاثة عوامل تؤثر في الصموي الأياي مي Rojas (2015)وحديت يراسة 

 الفقر، ن  والتي تتضـــــــم  :Environmental Risk Factorsبياةل الخطيملأ البمئ     ▪
نقص الدعم و انخفاض المســــــتوى الاقتصــــــايي،  و الصــــــراعات العائلية،  و التفكك الأســــــري،  و 

نقص الدعم و القســــــوة في التربية،  و والعن  الأســــــري،  ،الصــــــراع بين الأ واجو الاجتماعي،  
 نقص المهارات الوالد ة الإ زابية(.و الوالدي،  

 والتي تكــــــــــــــمـل  :Environmental Protective Factorsبياةال اليقاع ا  البمئ ا    ▪
التوقعات و المهارات الوالد ة،  و العلاقات مت الطفل، و  الضــــــــــغوا الأســــــــــرية المنخفضــــــــــة،  

ــري،  و المرتفعة،  ــري، و الدعم الأسـ ــاي الأسـ ــاركة الفعالة،  و الإرشـ ــل القائم  و فرص المكـ التواصـ
 توافر القدوة(.و على الاحترام، 

التعاط ، و  التفاؤل، والتي تتضــــــــــمن    :Individual Factorsال ياةل الشااااااخصاااااا     ▪
التفكير  و مهارات حل المككلات، و الدافخية، و المثابرة،  و الإصرار والعزيمة،  و تقدير الذات،  و 

 (pp70-71  مركز الضلط الداخلي(.و الاستقلالية، و الناقد، 

 (: 2كما يلخصها جدول     ، ظهرت العديد من المحاولات ل ياس وتكخيص الصموي الأياي مي 
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  2دول ااااج
 التي تم استخدامها في الدراسات واللحوث السابقة  يــــوي الأياي مــــو الصمــــ  مقاييــــ  للعــــوص

 

Cassidy, 2016
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 (:2يتضح من الزدول  

 ابعين المنعي   ةن حمث بدي الأ  عي، فمنهع: -1

،  علي عطية عـائكـــــــــــــة  ؛ و 2014حســـــــــــــانين،  علـاس  يم يـاس  اعتـدال  ةناعي   أحاعي ا  الب اد:  أ(    - 1
 ل واحد. م على عا   كل منها (، حيث أظهر التحليل العاملي الاستككافي تكلت مفريات  2018

ــمـاعيـل ؛  (Cassidy, 2016يم يـاس ةناعي   ثلاث ا  الب اد:  ل(    - 1 ؛  2017، عطيـة  كمـال إســـــــــــ
 ؛  2023؛ غاية عبد الحميد منتصـر، 2021،  عايل إبراهيم رشـا  ؛  2021العتيبي، فلاح  رسـمية 

 (. 2023هلة محموي علي،  

 قرني، كامل  ســـــــــــعاي ؛  2017ســـــــــــالم،  محمد ي يم ياس  ســـــــــــر  ةنعي   مبعم   الب د:  (    - 1
 ؛  2018قنــاوي،  على   ــاســــــــــــــين، مهزــة  محمــد  حمــدي  ؛  2017،  أحمــد   أحمــد عبــد الملــك 
 . ( 2021، راوي وفا  رشاي ؛  2020إبراهيم سيد أحمد، ؛  2019، الحسين   أسما  عبد العزيز 

ــنا  حامد  هران،  ةنعي   خمعسااااا   الب د: ي(   -1  ؛  2013يم ياس  محمد حامد  هران، ســـــ
 ؛  2021، وآخرون   ؛ منى عبد السلام محمد 2020رانيا شخلان الصا م، سالي نبيل عطا،  
 (.2023؛ أسما  نا ع الصرايرة، 2022صالح محمد فتحي، صلاح مرشوي منوخ، 
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 ، وخد زة ضـــــــــيع   القرشـــــــــي  نورة يخيل   الحارثي ع   يم ياس ةنعي   ثمعد   الب د: ه(    - 1
2021 .) 

 ةنهع: ،بمنع  ف  ةكاحل يماس   ةختيف  بيى المنعي   طةبنت -2

كمال ؛  2014حســــــانيين،  علاس  يم ياس  اعتدال  بمن  ةن الاةم  المكحي  الثعديي : أ(    -2
 (.2018قناوي، على  اسين، مهزة محمد حمدي ؛ 2017، عطية إسماعيل

الجاااااعة ااااا :    ل(  -2 طيبااااا   ةن  ــة  بمنااااا   عطيـــــــةيم يـــــــاس  عـــــــائكــــــــــــــــــ  ؛  2018،  علي 

Cassidy, 2016  قرني كامل ســعاي  ؛  2017  ســالم، محمد  ســري  ؛  2021،  عايل إبراهيم رشــا  ؛  
ــما  عبد العزيز ؛  2017،  أحمد   أحمد عبد الملك و ــين   أســــــــ ــيد أحمد،  ؛  2019،  الحســــــــ إبراهيم ســــــــ

ــاي    ؛ 2020 ــالي نبيل عطا،  ؛  2021، راوي وفا  رشــــــ ــا م، ســــــ ــخلان الصــــــ  ؛  2020رانيا شــــــ
 (.2021خد زة ضيع   القرشي، و  نورة يخيل   الحارثي

 ؛  2021العتيبي،    فلاح رســــــــــــــميــة    يم يــاسبمناا  ةن طلال الاادماسااااااااااع  ال ةي ااع:   (    -3
 (.2013محمد حامد  هران، سنا  حامد  هران، 

( وفقًا للنموذج المتبنى  Cassidy, 2016 وتبن  اللاحثة م ياس الصموي الأياي مي  إعداي: 
 يتمتت بخصائص سيكومترية جيدة.    حيث ،  (Cassidy, 2016) في الدراسة الحالية وهو نموذج 

 

 الأيـاي مي،  صــــــــــــــموي الأيـاي مي من أيثر المفـاهيم تـداخلًا مت مفهوم ال  الطفومفهوم     عـد  
وتم التعامل   في بدا ات  تح  مظلة الصـــــــــموي الأياي مي،  الأياي مي  حيث ظهر مصـــــــــطلح الطفو

  ، زابية للطلاب بالمدرســــــة والحياة الأياي مية إلتدعيم روابط   أســــــاســــــيينباعتلارهما عاملين  معهما 
والكبرى  الصــــــــــــــغرى  الأيــــــاي ميــــــة  المحن  يواجهون  عنــــــدمــــــا  أخرى  مرة  الارتــــــداي   . وتمكينهم من 

(Martin & Marsh, 2008b)  
للصـــــــــــــموي الأياي مي،    -ولكن  غير كاف    -وي عد الطفو الأياي مي شـــــــــــــرطًا ضـــــــــــــروريًا 

  كونون مســــــتعدين للتعامل مت المحن الكبرى بكــــــكل أفضــــــل، طفو أياي مي  لديهمفالطلاب الذين 
. حيث  مثل الطفو  (Martin & Marsh, 2009, p353)م  مما  كـــــــــــير إلى ترتيب هرمي بينه

الأياي مي خطوة أسـاسـية للصـموي الأياي مي، ففي البدا ة لابد أن  كون الطالب قايرًا على تخطي  
الع لات والتحد ات الدراسية اليومية  الطفو(، حتى نتوقت من  القدرة على تخطي التحد ات والمحن 

 (.142، ص 2020 رانيا محمد عطية،   الصموي( الأيثر خطورة

ــدائد الأياي مية م ف  ــتمر  خط   ، قدرة الطلاب على التعامل مت الكــ ــتلاقي مســ تحتاج إلى نهج اســ
  حيـث  عكو ونظـام يفـاع قوي  خط خلفي( عنـدمـا تظهر محنـة أيثر حـدة،   ، أمـامي( للتطور الأيـاي مي 
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بينما  عكو الخط الخلفي الصــموي الأياي مي، فالطفو الأياي مي هو    ، الخط الأمامي الطفو الأياي مي 
الصــــموي الأياي مي هو الخط الدفاعي الخلفي   في حين أن  ، الاســــتزابة الاســــتلااية للكــــدائد الأياي مية 

 (Martin & Marsh, 2009, p360).  الذي يتم استدعاؤه عند الضرورة 

من الطفو الأياي مي والصــموي الأياي مي بالنتائج الأياي مية المتمايزة نوعيًا،   ويتعلق كل   
 ،غير المؤكد( والضـــلطفيرتلط الطفو الأياي مي بالنتائج الســـلبية الطفيفة  يالقلق، وتزنب الفكـــل، 

الصـــــموي الأياي مي من النتائج الســـــلبية الرئيســـــة  يالتعطيل الذاتي، وعدم الاندماج(، علاوة  ويحد  
ن تأثير الطفو الأياي مي على النتائج السلبية منخفضة المستوى  ميل إلى أن  كون ملاشرًا،  أعلى  

في حين أن تأثير الطفو الأياي مي على النتائج الســـــــــــــلبية الرئيســـــــــــــة  كون من خلال الصـــــــــــــموي 
  (Martin, 2013, p496) .الأياي مي

( إلى جوي علاقة موجلة ويالة إحصـــــائيًا  2020، البلال  إلهام ســـــرور نتائج يراســـــة وتوصـــــل   
بين الطفو الأيـاي مي والصـــــــــــــموي الأيـاي مي لـدى طلاب وطـاللـات المرحلـة الثـانويـة، كمـا ككـــــــــــــفـ  عن  

 الدراسة من خلال معرفة مستوى الطفو الأياي مي. إمكانية التنبؤ بمستوى الصموي الأياي مي لدى عينة  

إلى أن الطفو الأياي مي والصـموي الأياي مي    (Martin, 2013) ةيراسـنتائج  وتوصـل   
ــائيًا للطفو الأياي مي     مثلان عاملين  فيمتمايزين، كما يوجد تأثير موجب ملاشــــــــــــر ويال إحصــــــــــ

 الصموي الأياي مي.

Academic Engagement

( عنــدمــا اقترح 1984عــام    بــدأ الاهتمــام بمفهوم الانــدمــاج الأيــاي مي بكــــــــــــــكــل جوهري 
والتي تؤكد أهمية المكــاركة في   ،النظرية التنموية للطلاب   Alexander Astinســتين  و ألكســندر أ

الأنكـطة الهايفة أياي ميًا كوسـيلة لتسـهيل نمو الطالب، فكلما  ايت مكـاركة الطلاب أيى ذلك إلى 
  .(Lester et al., 2013, p203) من بينها المثابرة والتعلم والنمو الكخصي ،نتائج أفضل

نظرًا لدوره في تحســـــــــين المســـــــــتويات    ؛ الاندماج الأياي مي  بمصـــــــــطلح وتزايد اهتمام اللاحثين  
ــتيا  لدى الطلاب، ومعدلات  ــتويات العالية من الملل والاسـ ــي، والمسـ ــيل الدراسـ ــة من التحصـ المنخفضـ

-National Research Council & Institue of Medicine, 2004, pp2)التســرب المرتفعة 

ــة للطلاب لتكوين مدركات إ زابية حول ذواتهم أ . علاوة على  (3 ضـــــرورية    تعد  والتي   ، ن  يتيح الفرصـــ
 (. 110، ص 2016لتحقيق النمو الإ زابي والهنا  النفسي  تامر شوقي إبراهيم،  

يمثل عدم اندماج الطلاب يراســــــــيًا إشــــــــكالية ملحة ومســــــــتمرة بالنســــــــلة للطلاب والمعلمين، لأن  و 
ــلون في إيمال المهام المكلفين بها، في  ال الطلاب غير   ــفوفهم، ويفكــ مندمزين غير قايرين على تخطى صــ
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ــة، ويفخرون  حين  حاول الطلاب المندمزون جاي   ــول على    - ين تعلم ما تقدم  المدرســــــ ليو فقط بالحصــــــ
 (Newman et al., 1992, pp2-3)  . الدرجات، ولكن بفهم الماية واستيعابها وتطبيقها في حياتهم 

ــتخدم العلما  واللاحثون مصـــطلح الاندماج تح  عدة مســـميات تحمل في جوهرها   وقد اسـ
 ,Student Engagement  (Parsons & Taylor  "اندماج الطلاب "، فأ طلق علي   امعنى واحدً 

2011; Groccia, 2018)الاندماج المدرســــــــــــي"، و"  School Engagement (Fredricks  

et al., 2004; Wang & Eccles, 2013)انـدمـاج الطـالـب في المـدرســـــــــــــــة"، و  "Student 

Engagement in School  (Willms, 2003; Leithwood & Jantzi, 2013)  ،
الانـــدمـــاج في "، وAcademic Engagement  (Coleman, 2012)"  الانـــدمـــاج الأيـــاي مي"و

ــل ــي"، وEngagement in school  (Fredricks, 2011)  "الفصـــ  "الاندماج في العمل المدرســـ
Engagement in schoolwork  (Assor et al., 2002; Tuominen-Soini & 

Salmela-Aro, 2014) .  وترجم بع  اللـاحثين كـذلـك مصــــــــــــــطلحEngagement    بمزموعـة
  مصــطلح الاندماجالدراســة الحالية   أخرى من المســميات، كالانهماك، الانكــغال، الانخراا، وتتبنى

ــابقـة، بينمـا تلتزم  يـاي ميالأ ، مت الالتزام بـذكر المصــــــــــــــطلحـات كمـا هي في اللحوث العربيـة الســــــــــــ
 الدراسات واللحوث الأجنبية بمصطلح "الاندماج الأياي مي".اللاحثة في 

  :ويــــى اللغــــالمعن

حيث   قال:  مصـــدر ا ندَمَجَ،  و  ، اســـم(  :ندماجمعزم القاموس المحيط: فإن الابالرجوع إلى 
ماج مدرســة في أ خرى:   اندماج البلدين: اتحايهما في ي قال  إلحاقها لتصــلح مدرســة واحدة، و أي: ا ند 

ســيم  ســيمان أو أيثر لتكوين ج  عملية يتحد فيها ج  هو  يولة واحدة، والاندماج في الطبيعة والفيزيا : 
ا، فهو م    : أيانـدمج فيحيـث    ؛ فعـل(  :انـدمجو واحـد،   نـدَمَج فيـ ، نـدَم ج، والمفعول م  ينـدمج، انـدمـاجـً
الكـــي  في الكـــي : أي ي مج، ع مع ، ويخل في ، وانســـزم، واندمج المدرســـة: تَكَي    ا ندَمَجَ في جو  و 

 . (ي. ت  مزد الدين محمد آبايي،  اختلط واندمج في المزتمت:

  :يـــــالنفسف ـــــالتعري

حـــالـــة ذهنيـــة إ زـــابيـــة  "بـــأنـــ     ج الأيـــاي ميالانـــدمـــا  ,.Schaufeli et al  (2002)ف  عر  
 .(p74)"وتتميز بالحيوية والتفاني والاستغراق ،وم رضية ومرتلطة بالعمل

ســ  الطالب لةنكــطة التعليمية ياخل  الطاقة والوق  الذي   كر  "بأن     Kuh  (2003)  وعرف
، والممارسـات والسـياسـات التي تسـتخدمها المؤسـسـات التعليمية لتكـزيت  وخارجها الفصـول الدراسـية

 .(p25" على المكاركة في هذه الأنكطةالطالب 
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ــا  كــــــمل   ،بنا  متعدي الأوج  بكــــــكل عام  :بأن   Fredricks et al., (2004)ر إلي   وأشــــ
ــلوكي الذي  1هي:  ، ثلاثة مكونات  ــاركة في الأنكـــــــطة الأياي مية    يتضـــــــمن( الاندماج الســـــ المكـــــ

ريوي الفعل الإ زابية والســـــــــلبية   الذي يتضـــــــــمن( الاندماج الوجداني 2   .والاجتماعية أو المنهزية
ــة والكلية ــتثمارات 3   .نحو المعلمين و ملا  الدراسـ مثل   ،( الاندماج المعرفي الذي يركز على الاسـ

 (p60   وإتقان المهارات الصخلة. ،الر لة في بذل الزهد اللا م لفهم الأفكار المعقدة
"مقـدار الوقـ  والزهـد الـذي  ســــــــــــــتثمره الطلاب في  :بـأنـ   McClenney  (2006)  وعرفـ

 .(pp47-48  الممارسات التربوية الهايفة"
ــمول الزوانب الأياي مية  "  :بأن   Coates  (2007)   عرفيما  ــت يهدف إلى شـــــــــ بنا  واســـــــــ

وغير الأياي مية لخبرة الطالب التي تضــم ما يلي: التعلم التعاوني والنكــط، والمكــاركة في أنكــطة 
التدريو، والمكــــاركة في إثرا  الخبرات التعليمية،  التحدي الأياي مي، والتواصــــل مت أعضــــا  هيئة  

 .(p122  والكعور بدعم مزتمت التعلم الزامعي
ــار في "مدى انخراا وتركيز الطلاب   :بأن   Krause and Coates  (2008) إلي  وأشــــــــــ

 .(p494 عن نتائج تعليمية ذات جوية عالية" سفر مما  ،أثنا  ممارسة الأنكطة التعليمية
يافخيــة الطــالــب واهتمــامــ  بتعلم محتوى  "  :بــأنــ   Young and Bruce  (2011)   وعرفــ
 .(p220" يراسي معين
يتضــــــــــمن   ،الاندماج الأياي مي بنا  واســــــــــت" :أن  Reeve and Tseng  (2011)وذكر  

ــلوكية والمعرفية والانفعالية في أنكــــــــطة التعلم، وذلك من خلال  ــاركة الطلاب النكــــــــطة والســــــ مكــــــ
المثابرة وبذل الزهد والاســتمتاع بالدراســة، واســتخدام إســتراتيزيات التعلم المتطورة، وإضــفا  الطابت  
ــأنها تح ــئلة وتقد م المقترحات التي من شــ ــي على ما يتعلمون ، بالملايرة بطرح الأســ ــين  الكــــخصــ ســ

 .(p258) "عملية التعلم

مقـدار ونوعيـة ريوي الفعـل النفســــــــــــــيـة،  " :بـأنـ   Gunuc and Kuzu  (2015)   عرفـيمـا  
ــلوكية للطلاب تزاه عملية التعلم، وكذلك ريوي الفعل نحو الأنكــــــــــطة   والمعرفية، والعاطفية، والســــــــ

ــل الاجتمـاعيـة لتحقيق النتـائج التعليميـة    وخـارجـ   والأيـاي ميـة التي  قوم بهـا الطلاب ياخـل الفصــــــــــــ
 .(p588)"  المرجوة

عملية نفسـية ذات طبيعة  "  :بأن الاندماج الدراسـي (  2015   صـميدةوعرف سـيد محمدي  
يافخية، تتضــــــــــــمن: الاهتمام، وبذل الزهد، والكفا ة، ومكــــــــــــاعر الانتما ، وريوي الفعل الإ زابية،  

 . ( 408ص " واستثمار الطاقة الداخلية أثنا  المكاركة في الأنكطة الأياي مية والاجتماعية المختلفة



 

` 
52 

 

ــارت و   ــعد حليم   أشـ ــيري مسـ ــية   :أن على   المدرســـيلاندماج  إلى ا(  2015شـ العملية النفسـ
ــة بـإثـارة الانتلـاه والاهتمـام بـالزهـد الـذي يبـذلـ  التلميـذ في عمليـة التعلم، وهو مفهوم متعـدي  الخـاصــــــــــــ

ــية:   ــمن ثلاثة أبعاي رئيســ ــمل الأعمال والممارســــات التي   أ(الأبعاي ويتضــ ــلوكي: ويكــ الاندماج الســ
يكمل التفاعلات الانفعالية للتلميذ و الاندماج الانفعالي:   . ب(ي وجهها التلاميذ نحو المدرسة والتعلم
الاندماج المعرفي: ويتضــــــمن طريقة التلميذ الإســــــتراتيزية   ج(  .والارتلاا بالمدرســــــة والانتما  إليها

ا  المعرفة في التخطيط  والتي  ســـــتخدم فيها التلاميذ إســـــتراتيزيات ما ور   ،والمنظمة ذاتيًا في التعلم
  (96ص   والمراالة وتقييم المعرفة.

ــمن    ،مفهوم متعدي الأبعاي   :أن على  (  2016تامر شــــــوقي إبراهيم   إلي   أشــــــاركما   يتضــــ
ومعارف  ومكـــــــــاعره وميول  المتصـــــــــلة بالســـــــــياق الأياي مي، فمن الناحية  وســـــــــلوك  أفكار الطالب  

ــتخدام الطالب  ــتراتيزيات المنظمة  االمعرفية يتضــــمن اســ ــتراتيزيات الفعالة في التعلم مثل الإســ لإســ
، وكـذلـك مـدركـات الطـالـب ومعتقـداتـ  الإ زـابيـة عن الـذات، المعرفـةورا    ذاتيًـا، وإســــــــــــــتراتيزيـات مـا

وعن الزامعة، والمعلمين  مثل فعالية الذات لد  ، وطموحات (، ومن الناحية الوجدانية  الكــــــــــــعور 
بالاهتمام، والســــــعاية، والانتما (، ومن الناحية الســــــلوكية يتضــــــمن جوانب مثل  الالتزام بحضــــــور  

ــة المح ــرح، والزوالة، والقصـ ــطة مثل المسـ ــاركة في الأنكـ ــرات، وأيا  المهام الم كل  بها، والمكـ اضـ
  (117ص . ... إلخ(

ــني  كريا النزار   وعرف   ــاركة الطالب وانخراط  بفاعلية    :( بأن 2019حســــــــــ يرجة مكــــــــــ
وحمـاس في العمليـة التعليميـة ياخـل القـاعـات الـدراســــــــــــــيـة وخـارجهـا والتفـاعـل مت عنـاصــــــــــــــر البيئـة  

ــمن ثلاثة جوانب أو أبعاي   ،التعليمية لإنزا  المهام المختلفة  ،وتحقيق أهداف التعلم بنزاح، ويتضـــــ
ســـــتعداي والتهيؤ العقلي الا: ويكـــــير إلى Cognitive Engagementالاندماج المعرفي  (1هي:  

ــاه لــدى الطــالــب  لبــذل الزهــد اللا م لإتقــان المعــارف والمهــارات الصــــــــــــــخلــة لأيا  المهــام    ؛والانتل
: ويكــــير إلى مكــــاركة الطالب Behavioral Engagementالاندماج الســــلوكي    (2  .الأياي مية

ة والاجتماعية والمهام التعليمية  في الأنكـــطة المرتلطة بالزامعة والتي تتضـــمن الأنكـــطة الأياي مي
ــالي    (3  .واللحثيـــة ــدمـــاج الانفعـ ويكــــــــــــــير إلى المكـــــــــــــــــاعر   :Emotional Engagementالانـ

ــتزابات وريوي الأفعال الإ زابية ــر البيئة التعليمية   ،والاســ ــعاية والانتما  تزاه عناصــ   ،كالفخر والســ
 (99ص   والاحترام في التعامل مت الأساتذة والزملا .

المكــــــاركة النكــــــطة والاســــــتغراق في المهام "  :أن ب(  2019ســــــامح حســــــن حرب    وعرف 
ت إســـــتراتيزيات  يوتنو  ،والأنكـــــطة الصـــــفية واللاصـــــفية التي تتســـــم بتركيز الانتلاه واســـــتثمار الزهد 
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ــتلااية والبن   ،التعلم ــاهمة الاســ ــير عملية   ،ا ةوالمســ ــأنها تيســ وما   صــــاحب ذلك من انفعالات من شــ
 .(13ص   "التعلم

ــار   ــور  ل  وأشـــ ــالمرمضـــــان عاشـــ ــلوكية" :على أن   (2019   ســـ  ،حالة معرفية وجدانية ســـ
 .(177-176ص ص   "تتميز بالحيوية والتفاني والاستغراق في الأيا  الأياي مي

 المدرســــي( الاندماج 2019محمد مصــــطفى عليوة  و  بلبلمن  ســــرا شــــخلان   وعرف كل   
بأن  المكـــــــــاركة الإ زابية والتفاعل الإ زابي والفعال والنكـــــــــط في المواق  والأنكـــــــــطة المدرســـــــــية 

ــم إلى أربعة مكونات  ــلوكي: هو التزام التلاميذ بقوانين  1هي:   ،المختلفة، وينقســـــــــــ ( الاندماج الســـــــــــ
 ،ولوائح المدرسـة وقواعد حزرة الدراسـة، والمكـاركة في الأنكـطة المختلفة بالمدرسـة، والانتلاه للمعلم

ــئلة والحوار مت المعلم ( الاندماج المعرفي: هو قدرة التلميذ على اســـــتخدام  2 .والملايرة بطرح الأســـ
والمثابرة لأيا  مهام التعلم، وبذل مزيد من الزهد العقلي لإتقان المعارف   ،إســتراتيزيات تعلم هايفة

ي: هو مكـــــــــــــــاعر التلاميـذ عن  ( الانـدمـاج الانفعـال3  .والمهـارات اللا مـة لتحســــــــــــــين عمليـة التعلم
ــة   ــعور بالانتما  للمدرسـ ــة والكـ ــهم بأهمية المدرسـ ــاسـ ــمل إحسـ ــة والمعلمين والزملا ، كما  كـ المدرسـ

التعلم والنزـــــاح تقـــــدير  الانـــــدمـــــاج الأصــــــــــــــيـــــل  4  .وتقـــــدير أهميتهـــــا، وبـــــالتـــــالي   )Authentic 

Engagementــية الم كلف ــاركة التلاميذ متطللات المهام الدراسـ ــياق المكتلة،  ي: هو مكـ ن بها في سـ
اختيار موضـوعات أصـيلة تمو   فيوينلت من تطوير ممارسـات الحزرة الدراسـية لمسـاعدة التلاميذ 

 (187-186ص ص   ، فتزياي مكاركة التلاميذ واندماجهم المدرسي.هموحاجات هماهتمامات

ــالم  و   ةإيناس محمد خريل  ت  كل منوعرف  مكـــــــاركة الطالب "  :( بأن 2020هانم أحمد ســـــ
معرفيًا ووجدانيًا وســـــلوكيًا في الأنكـــــطة والفعاليات المرتلطة بما يدرســـــ  من مقررات، وينقســـــم إلى 

ــح الزانب المعرفي من خلال بذل المزهوي   ،ووجدانية ،معرفية :ثلاثة جوانب  ــلوكية، ويتضـــــــــ وســـــــــ
ــاعر الطـالـب الإ زـابيـة نحو   العقلي فيمـا يتم تعلمـ ، أمـا الزـانـب الانفعـالي فيظهر من خلال مكــــــــــــ
عملية التعلم، والزانب الســلوكي يتزلى فيما يبذل  الطالب من جهوي ســلوكية فعلية لتحســين عملية  

 .(77ص   "تعلم 

علارة عن مزموعة من الأنكـــــــــــطة التفاعلية  "  : أن  (2020   عيســـــــــــىوذكر ماجد محمد  
وتتعلق بالعملية التعليمية    ،الهايفة تربويًا التي تتم عن وعي وقصــــــد ياخل قاعة الدراســــــة وخارجها

 .(536ص " خلال المكاركة السلوكية والمعرفية والانفعاليةمن وتدعمها، وتتم 

ا "  :أنـ بـ(  2020ريـاض ســــــــــــــليمـان طـ      وعرفـ  حـالـة إ زـابيـة  كون فيهـا الطـالـب مـدفوعـً
للمكـــــــــاركة في الأنكـــــــــطة الأياي مية بحماس ومثابرة واجتهاي، متفاعلًا مت  ملائ  ومعلمي ، ولد   

 .(311ص " اتزاهات إ زابية نحو عملية التعلم ونحو المؤسسة التعليمية التي ينتمي إليها
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يوضـح   ،بنا  مرن متعدي الأبعاي   :بأن   (2020حسـب    محمد عبد العزيز   إلي   وأشـار 
( الاندماج  1هي:   ،انخراا الطالب ومكـــــــــاركت  في الأنكـــــــــطة الأياي مية من خلال ثلاثة مكونات 

والتي تضـــمن ل  تحقيق نتائج أياي مية   ،الســـلوكي: ويتضـــح في الســـلوكيات التي  قوم بها الطالب 
إ زابية، وتتمثل في الالتزام بأيا  المهام الأياي مية، وطرح الأســـــــــئلة والمكـــــــــاركة في المناقكـــــــــات 
ــين عملية التعلم، والالتزام بالقواعد واحترام آرا  الآخرين  ــفية، وتقد م المقترحات اللا مة لتحسـ   .الصـ

( الانـدمـاج الانفعـالي: ويتضــــــــــــــح في ريوي فعـل الطلاب تزـاه الزملا  وأعضــــــــــــــا  هيئـة التـدريو  2
والمؤســـــســـــة التعليمية بصـــــفة عامة، ومن أهم مظاهره الاســـــتمتاع بالمحاضـــــرة وبمناقكـــــة الزملا ، 
ــا  هيئة التدريو،  ــة التعليمية، والاعتراف بالدور الذي  قدم  أعضــــــ ــســــــ والاعتزا  بالانتما  للمؤســــــ

ــية أثنا  ال يام بالمهام الأياي مية ــعور بالراحة النفسـ ــح في  (3  .والكـ الاندماج المعرفي: والذي يتضـ
حرص الطالب الكــــــــديد على فهم موضــــــــوعات المقررات الدراســــــــية من خلال تركيز الانتلاه وبذل 

 (266ص .  من  في حيات  العملية والإفايةالزهد، والتنظيم الذاتي للتعلم 

ــار  "قدرة الطالب على بذل الزهد والتفاعل    :( بأن 2021  المكاوي محموي ربيت   ل  وأشــــــــــ
ــاب  ــاركة في أيا  المهام الأياي مية، والحرص على بنا  المعرفة والتنظيم الذاتي لها، وايتســـ والمكـــ
المعارف بصورة صحيحة، وإظهار المكاعر وريوي الفعل الإ زابية تزاه المعلمين والأقران والمهام 

 .(131ص  والمؤسسة التعليمية بككل عام"

تفاعل الطالب وشغف    :بأن  المدرسي( الاندماج  2021   اللصير  وذكرت نكوة عبد المنعم
ــة وخارجها،  ،وتعلق  بما يتلقاه من خبرات ياخل المدرســـــــــة ــاركت  الفعالة ياخل قاعة الدراســـــــ ومكـــــــ

ــمن ــاركي  (1  :ويتضـــــــ ــيلات وتقد م   :الاندماج التكـــــــ ــئلة وإبدا  التفضـــــــ وهو القدرة على طرح الأســـــــ
ــل ــلوكي  (2 .المقترحات لزعل عملية التعلم أفضـــــــــ ــلوكيات الانتلاه   :الاندماج الســـــــــ وي عبر عن ســـــــــ
ــتماع والاهتمام وبذل الزهد  ــتمتاع والكـــــــغ  بكل   :الاندماج الانفعالي  (3  .والاســـــ وي عبر عن الاســـــ

وي عبر عن مدى اندماج الطالب في يروســــ ، وهو القدرة  :الاندماج المعرفي (4 .جديد يتم يراســــت 
ــاب  ،على التخطيط ــية، وتحديد ما يوي وربط ما يتعلم  بمعارف  الســـــــــ نزا ه،  إقة وخبرات  الكـــــــــــخصـــــــــ

 (776ص     لمتابعة الفهم والاستيعاب بصورة أفضل.ئومراقبت  وتقييم أيا

بنية متعدية الأبعاي، تكـــــــتمل على    : ( بأن  2022وعرفت  ميرف  عبد المرضـــــــي عبد الخالق   
الاندماج  المعرفي، والدافعي، والســـــلوكي، والمعرفي/ الســـــلوكي، والاجتماعي/ الســـــلوكي(، ويتمثل في  
المكـــــــاركة الفعالة والنكـــــــطة في المهام والأنكـــــــطة الأياي مية التي تتســـــــم بتركيز الانتلاه، والقدرة على  

ــمن المثابرة من أجل التعل  ــتثمار الزهد بطريقة فعالة، التركيز، كما يتضــ ــتعداي، والر لة في اســ م، والاســ
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ــكلات   والاتزاهات الإ زابية نحو التعلم، مثل: الاهتمامات وال يم، وكذلك  عكو القدرة على حل المكــــ
المعرفية بطريقة إبداعية ومرنة، واســـتخدام إســـتراتيزيات التعلم والتنظيم الذاتي، فضـــلًا عن التعاون مت  

 ( 15 ص  نترن . الأقران في السياقات الأياي مية، والتفاعل الإ زابي الفاعل معهم عبر الإ 

"انغماس الطالب في   :( للاندماج الأياي مي بأن 2023وأشـــــــــــارت فاطمة محمد حزا ي  
أيا  الأنكــــــــــطة والمهام الأياي مية وغير الأياي مية بالزامعة من أجل إتقانها، مت الاهتمام بعملية  
التعلم واســــــــــــــتمتاع  بها، وريوي أفعال  الوجدانية تزاه أعضــــــــــــــا  هيئة التدريو، و ملائ ، ومزتمت  

مية ياخل الحرم الزامعي، مما  ســــــــاعد  الدراســــــــة، والتزام  بالقواعد والقوانين المنظمة للعملية التعلي
 (.457في تحقيق النتائج الأياي مية والمخرجات المرجوة" ص 

 ادوم ة ظم ا كيفع  انددةع  الأدعي م  حيل  يدل:

 مفهومًا متعدي الأبعاي يتضمن جوانب معرفية وسلوكية ووجدانية. -1

حالة تصــــــــــــــ  بع  الطلاب الذين يبذلون جهدًا كبيرًا، ويقضــــــــــــــون معظم أوقاتهم لل يام   -2
 بمهامهم الأياي مية بإتقان.

ا الأنكــــطة الثقافية   -3 غير مقتصــــر على المكــــاركة في الأنكــــطة الأياي مية بل  كــــمل أ ضــــً
 والاجتماعية ياخل المؤسسات التعليمية وخارجها.

 مزموعة أنكطة هايفة وفاعلة ومقصوية تدعم العملية التعليمية. -4

 عاملًا مساعدًا على تحقيق الأهداف والنتائج الأياي مية المرجوة. -5

ــة   (Reeve & Tseng, 2011)وتبن  اللاحثة تعريع   وفقًا للنموذج المتبنى في الدراســــــ
مفهوم  ، والذي عرف الاندماج الأياي مي بأن  (Reeve & Tseng, 2011)الحـاليـة وهو نموذج 
مكـاركة الطلاب النكـطة والسـلوكية والمعرفية والانفعالية في أنكـطة التعلم، يتضـمن    متعدي الأبعاي 

وذلك من خلال المثابرة وبذل الزهد والاسـتمتاع بالدراسـة، واسـتخدام إسـتراتيزيات التعلم المتطورة،  
وإضـــــفا  الطابت الكـــــخصـــــي على ما يتعلمون  بالملايرة بطرح الأســـــئلة وتقد م المقترحات التي من  

 ين عملية التعلم.شأنها تحس

 

  ، أهمية الاندماج الأياي مي في معالزة الكثير من المكـكلات إلى  العديد من الدراسـات    أشـارت لقد  
مثل تدني مســـــتوى التحصـــــيل الدراســـــي، وارتفاع مكـــــاعر الملل والاغتراب لدى الطلاب، وارتفاع مســـــتوى  
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  عد  كما ،  (Fredrick et al., 2004, p60; Reeve & Tseng, 2011, p 266)التســــرب الدراســــي  
 .(Veiga et al., 2015, p305)الاندماج الأياي مي بنية أساسية لتفسير التوافق الدراسي

أن الاندماج الســـلوكي والمعرفي إلى   Wang and Fredricks  (2014)من   كل    ويكـــير
والانفعالي   ســــاعد الطلاب على التعامل مت الضــــغوا والتحد ات التي يواجهونها ياخل المدرســــة، 

ــد المكـــاركة في الســـلوك  ،وأن الاندماج الســـلوكي والانفعالي الملكر في المدرســـة  عمل كمصـــد ضـ
 .(p718)ل، بما في ذلك الانحرافالمكك  

ــل المنبئين   ــكل عام من بين أفضــ ــخصــــي، بويعد الاندماج الأياي مي بكــ التعلم والنمو الكــ
وتحقيق   ،فـالانـدمـاج العميق في التعلم،  زعـل المتعلم يبـذل المزيـد من الزهـد لتلبيـة متطللـات التعلم

 .(Seifeddin, 2015, p79, 81)هدف التعلم من خلال ايتساب المعرفة والمهارات الأساسية 

ــابيـــة    مهمـــة؛ويمثـــل الانـــدمـــاج الأيـــاي مي بنيـــة تعليميـــة   لأنـــ  يتنلـــأ بنتـــائج الطلاب الإ زـ
، فهو يثير يافخية الطلاب من أجل الحصــول على  المهاري والتطور  ،والتعلم  ،الأياي مي  يالإنزا 

 . (Reeve, 2012, p163)نتائج ذات ايمة عالية 

  أي لتقييم إلى    ،ن أثنـا  التـدريويلمعلمتغـذ ـة راجعـة فوريـة ليوفر الانـدمـاج الأيـاي مي  يمـا  
مدى تحفز جهويهم الطلاب للعمل، حيث لا توجد إشــــارة منبهة لدافخية الطلاب الخاصــــة أفضــــل 

 .(Reeve, 2012, p162)من اندماجهم العام 

وي لاحظ مما ســـبق: أن الاندماج الأياي مي عامل مهم في العملية التعليمية؛ كون   ســـاعد  
الطالب على التكيع والانخراا في بيئت  الأياي مية، مما  منت حدوث الفكـل أو التسـرب الدراسـي، 

 وتحقيق مستويات عالية من الإنزا  الأياي مي.

والارتلـاا الفعـال بـأنكــــــــــــــطـة عملهم، والقـدرة   ،في عملهم بـالحيويـةون يتمتت الأفراي المنـدمز
 .(Schaufeli et al., 2006, p702)على التعامل بككل جيد مت متطللات عملهم 

وبذل قصــــــارى    ،الاندماج الأياي مي بالعمل بأقصــــــى ما  مكن  وويتصــــــ  الطلاب مرتفع
 & Fan)الدراســــــــــية   المقررات جهدهم عند الدراســــــــــة، والاســــــــــتمرار في الدراســــــــــة رغم صــــــــــعوبة  

Williams, 2010, p60). 

ــاي مي  كون أيا ــاج الأيـ ــدمـ ــالطلاب ذوو الانـ ــاي مي أفضـــــــــــــــــل، وينتظمون في ؤ فـ هم الأيـ
هم أفضــــــــــل في ؤ الحضــــــــــور، ويركزون على التعلم، ويحصــــــــــلون على تقديرات مرتفعة، ويكون أيا

 (.130، ص 2016، إبراهيم الاختلارات  تامر شوقي
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أياي ميًا إلى: تكوين معارف راسخة في الموضوعات المختلفة،    ون ويميل الطلاب المندمز
على نتائج أياي مية جيدة، وتكوين علاقات   واســــــــــــــتخدام إســــــــــــــتراتيزيات تعلم فعالة، والحصــــــــــــــول
 .(Veiga, 2016, p814)بينكخصية مرضية، والكعور بالانتما  للمزتمت 

المنـــــدمز بـــــالقوانين  ون  ويتســــــــــــــم الطلاب  والالتزام  الزهـــــد،  بـــــالمثـــــابرة، وبـــــذل  ا   أيـــــاي ميـــــً
 والقواعد المدرســــــــــــية، والقدرة على اســــــــــــتخدام الإســــــــــــتراتيزيات المعرفية وما ورا  المعرفية، والقدرة 
ــة التعليمية   ــســـــــــــ ــتمتاع ياخل المؤســـــــــــ ــعور بالانتما  والاســـــــــــ ــل مت الآخرين، والكـــــــــــ  على التواصـــــــــــ

 (.540-539، ص ص 2020، عيسى ماجد محمد 

 أياي ميًا بالقدرة على السـعي نحو الأنكـطة ياخل حزرة الدراسـة المندمزون ويتسـم الطلاب 
التي ســــــــــــــتحقق لهم النزـاح والتعلم والتفوق، ويمتـا ون بحـب الاســــــــــــــتطلاع والر لـة في   وخـارجهـا

 (.24، ص 2020، النزارالمعرفة، ويمتلكون استزابات انفعالية موجلة نحو التعلم  حسني  كريا 

لطلاب المنــــدمزين  ا(  133-132، ص ص 2021،  المكــــاوي  محموي ربيت    ويصــــــــــــــ 
ــول على المعارف والخبرات المختلفة،   ؛أياي ميًا بأنهم لديهم القدرة على بذل الزهد  من أجل الحصــ

والقدرة على تكوين علاقات وروابط إ زابية مت الآخرين، والإالال على المكــــــــــاركة في الأنكــــــــــطة  
 الصفية واللاصفية، والكعور بمستويات عالية من الرضا والارتياح تزاه ما  مارسون  من مهام.

وي لاحظ مما ســــــــبق: أن الطلاب ذوي الاندماج الأياي مي يتســــــــمون: بالحيوية والنكــــــــاا، 
والمثـابرة، والالتزام، والتركيز، والانتمـا ، واســــــــــــــتخـدام إســــــــــــــتراتيزيـات تعلم فـاعلـة  معرفيـة ومـا ورا  
ــتمتاع بالدراســــة، وإقامة  ــا والاســ ــعور بالرضــ معرفية(، وحب الاســــتطلاع والر لة في المعرفة، والكــ

 قات جيدة مت الآخرين.علا

طلاع اللاحثة على الدراســـات واللحوث الســـابقة التي تناول  الاندماج بأشـــكال   امن خلال 
، وفيمـا ومـاهيتـ تحـديـد مفهوم الانـدمـاج   حـاولـ  المختلفـة، أمكن تحـديـد مزموعـة من النمـاذج التي  

 يلي عرض لأهم هذه النماذج:

 : Participation-Identification Model) (Finn, 1989)نموذج المشاركة والتوحد  /أ4

أن المكــــاركة في الأنكــــطة  "  مفايها  ،على فرضــــية أســــاســــية  Finn (1989)ب ني نموذج   
لأنها تســـــــاعد على تحقيق نتائج إ زابية، بما في ذلك شـــــــعور   ؛المدرســـــــية أمر ضـــــــروري للطلاب 

حيـث إن مكــــــــــــــاركـة ،  الطلاب بـالانتمـا  للمـدرســــــــــــــة وتقـدير الأهـداف المتعلقـة بهـا، والمراي تح يقهـا
الطالب في الأنكــطة الصــفية واللاصــفية، وامتلاي  الحد الأينى من القدرات التي تمكن  من ال يام  
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ــافة إلى وضـــــــــوح التعليمات من قبل المعلمين يؤيي بالضـــــــــرورة إلى  ةبالمهام الموكل إلي ، بالإضـــــــ
ــة  ــاس الطالب بالتوحد مت المدرســــ تحقيق النزاح الأياي مي، ومت تكرار خبرات النزاح يزياي إحســــ
 تحديد الهوية( ويكـــــتمل على الكـــــعور بالانتما  وتقييم المدرســـــة، الأمر الذي بدوره يهيئ الطالب 

 :هماأســــــــــاســــــــــيين،  يتأل  من مكونين  وفقًا لهذا النموذج أي أن الاندماج  ، كةلمواصــــــــــلة المكــــــــــار 
 والتوحد. ،المكاركة

: وتكـــــــير إلى الســـــــلوكيات التي توضــــــح  Participation  المشااااعم   عالب د الساااايي  ع -1
اندماج الطلاب في الأنكـــطة المدرســـية، والاســـتزابة للمتطللات المدرســـية، والمكـــاركة في 

 الأنكطة اللامنهزية، والمكاركة في اتخاذ القرار.
من خلال   : والـذي يتضــــــــــــــمن تحقيق الهويـةIdentification  عاندف اعل التيحاد عالب اد   -2

 (129 ص  .وفائدتها الكعور بالانتما  للمدرسة، والإحساس ب يمة المدرسة

 5 شكاااال
 نمــــوذج المكاركــــة والتوحــــد  

Participation-Identification Model (Finn, 1989, p130) 

 

( أن: الاندماج بنية مكونة من بعدين، هما: اللعد الســــلوكي  الذي 5يتضــــح من الكــــكل  
يتضـــمن المكـــاركة في الأنكـــطة الصـــفية واللاصـــفية، وأيا  المهام المطلوبة، والمكـــاركة في اتخاذ 
القرار(، واللعد الوجداني  الذي يتضـــمن الإحســـاس بالإنتما  للمؤســـســـة التعليمية، والكـــعور بفائدة  

 ية ما يتلقاه الطالب فيها(.وأهم
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 :(Schaufeli, et al., 2002)ج وذـــــنم /ب4

ففي إطــار هــذا النموذج تم تعريع الانــدمــاج على أنــ  حــالــة ذهنيــة إ زــابيــة ومرضــــــــــــــيــة 
ـــ  ،  ومرتلطة بالدراسة، تتميز بالحيوية والتفاني والاستغراق ـــــــــــ كما أن الاندماج   مثل حالة انفعالية ـــــــــ

معرفية أيثر اسـتمرارًا وانتكـارًا، لا تركز على أي شـي  أو حدث أو فري أو سـلوك معين، أيثر من  
 (.465يون  حالة لحظية ومحدية  ص 

ــور الاندماج على أن  اندماج مرتلط بالعمل، ولكن اتســـت هذا المفهوم  ففي البدا ة، تم تصـ
مؤخرًا ليكـــــــــــمل فكرة الاندماج الأياي مي، فمن وجهة نظر نفســـــــــــية،   مكن اعتلار مهام وأنكـــــــــــطة 

ــارك الطالب في  ــبيل المثالالطالب "عملًا"، حيث  كـــ ــطة المنظمة  على ســـ إيمال  :المهام والأنكـــ
ــبيل المثال ــل( من أجل تحقيق هدف معين  على ســــ ــور الفصــــ ــاريت، وحضــــ اجتيا    :المهام والمكــــ

ــول على وظيفة(،  على غرار الاندماج في العمل، يتميز الاندماج الأياي مي  و الاختلارات، والحصــــ
بمكــــاعر الطلاب من الحيوية والتفاني في يراســــتهم، واســــتغراقهم في الأنكــــطة والمهام الأياي مية  

(Alrashidi, et al., 2016) . 

 هي: ،ويتكون الاندماج الأياي مي في ضوئ  من ثلاثة أبعاي 

: وتكــير إلى مســتويات عالية من الطاقة والمرونة الذهنية أثنا  الدراســة، Vigorالحميي   -1
والاســتعداي والر لة في اســتثمار الزهد في الأنكــطة والمهام الأياي مية، والمثابرة حتى في 

 مواجهة الصعوبات.

: ويكـــــــير إلى شـــــــعور الطلاب بالحماس والإلهام والأهمية والفخر Dedicationالتفعد   -2
 والتحدي أثنا  الدراسة.

والانغماس بســــعاية : ويكــــير إلى التركيز الكامل  Absorptionانساااتقكاو أو اندهمعك   -3
 ،في العمل الأياي مي، حيث  مر الوق  بســـرعة ويواج  الطالب صـــعوبة في فصـــل نفســـ 

 (465 ص  أو التوق  عن الدراسة أو الأيا  الأياي مي.

بنية متعدية الأبعاي، وهذه الأبعاي    أن :  اعتلارعلى  هذا النموذج الاندماج الأياي مي  تناول  
لتكــــــــــكل مفهوم عام هو   تمثل ب نى منفصــــــــــلة، ولكنها مرتلطة بكــــــــــكل كبير مت بعضــــــــــها اللع  

 الاندماج الأياي مي.

 :(Willms, 2003)وذج ــــنم/ج 4

ــارة إلى مواق  الطلاب تزـاه التعليم    ، ســــــــــــــتخـدم مصــــــــــــــطلح الانـدمـاج الأيـاي مي لسشــــــــــــ
الكــعور بالانتما  للمؤســســة التعليمية والمكــاركة   يرى أنومكــاركتهم في الأنكــطة الأياي مية، فهو 
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ــاســـــــــيين    مهمة في الأنكـــــــــطة الأياي مية نواتج في حد ذاتها، ويتضـــــــــمن هذا النموذج مكونين أســـــــ
 هما:  ،للاندماج
: ويكـــــــمل الحضـــــــور بانتظام، والاســـــــتعداي للدراســـــــة، Behavioralالمكي  السااااايي    -1

ــاركة في  ــفية، والمكـــــــ ــات الصـــــــ ــاركة في المناقكـــــــ والانتها  من الواجلات المنزلية، والمكـــــــ
 الرياضات والأنكطة اللاصفية.

: والـذي يتضــــــــــــــمن الكــــــــــــــعور بـالانتمـا  والارتلـاا  Psychological   المكي  النفسااااااااا -2
 بالمدرسة، وهو ما يتعلق بمكاعر القبول والتقدير من قبل الأقران.

تنــاول هــذا النموذج الانــدمــاج الأيــاي مي بــاعتلــاره بنيــة مكونــة من مكونين، همــا: المكون 
ــل  إلى حد كبير نموذج   ــي، وهذا النموذج  كـــ ــلوكي والمكون النفســـ من حيث   (Finn, 1989)الســـ
 المكونات، بينما  ختلفان في بع  المؤشرات الدالة على هذه المكونات. 

 :(Jimerson, et al., 2003)وذج ــــنم/د 4

 ،تكــــــتمل على ثلاثة أبعاي   ، قترح هذا النموذج أن الاندماج الأياي مي بنية متعدية الأوج 
نــد ايــاس هــذا البنــا  المتعــدي الأوجــ   أنــ  عهي: الانفعــالي، والســــــــــــــلوكي، والمعرفي، علاوة على  

السـلوكيات  ب(   .Academic Performanceالأيا  الأياي مي   أ(يتضـمن خمسـة سـياقات هي: 
لمكاركة في الأنكطة اللامنهزية  ج( ا  .Classroom Behaviorالتي تتم ياخل الص  الدراسي  

Extracurricular Involvement  )ــذة والزملا  . ي ــة مت الأســـــــــــــــــاتـ العلاقـــات الكــــــــــــــخصــــــــــــــيـ
Interpersonal Relationship.  )المزتمت المدرسي هSchool Community. 

 هي: ،ويكتمل هذا النموذج على ثلاثة أبعاي للاندماج الأياي مي

ويتضــــــــــمن مكــــــــــاعر الطلاب عن المؤســــــــــســــــــــة التعليمية،    :Affectiveالب د اندف عل   -1
 المكاعر الإ زابية تزاه المعلمين والزملا (. :والمعلمين، والأقران  على سبيل المثال

هم الذي   مكن ملاحظت ،    أو أيا   ، ويكــــــمل تصــــــرفات الطلاب   : Behavioralالب د الساااايي     -2
 الواجلات المنزلية، والدرجات في اختلارات التحصيل.   إنزا  يالمكاركة في الأنكطة اللاصفية، و 

ويكمل تصورات الطلاب ومعتقداتهم عن أنفسهم والمدرسة والمعلمين  :  Cognitiveالب د الم كف    -3
 الكفا ة الذاتية، والدافخية، والتطلعات والتوقعات(.   :  على سبيل المثال   والطلاب الآخرين 

وتتداخل هذه الأبعاي مت بعضــــــــــــــها اللع  لتفيد عند النظر إلى الطبيعة المتعدية الأوج  
 (7 ص  للاندماج الأياي مي.
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 :(Fredricks, et al., 2004)وذج ــــنم /هـ4

حيث  زســــــــد الالتزام أو الاســــــــتثمار   ،ويتســــــــم الاندماج الأياي مي بأن  بنا  متعدي الأبعاي 
 هي:  ،النفسي للطلاب في عملية التعلم، ويتضمن هذا النموذج ثلاثة أبعاي للاندماج الأياي مي

: ويعتمد على فكرة الاســتثمار في التعلم؛ حيث يتضــمن التفكير والر لة  انددةع  الم كف  -1
وإتقــان المهــارات الصــــــــــــــخلــة، واســــــــــــــتخــدام   ،بــذل الزهــد اللا م لفهم الأفكــار المعقــدةفي  

 إستراتيزيات التعلم والتنظيم الذاتي.

ــلبية تزاه المعلمين والزملا  انددةع  اندف عل  -2 : ويتضـــــــــــــمن ريوي الفعل الإ زابية والســـــــــــ
ــة التعليمية، وي فترض أنها  ــســـ ــة التعليمية،    ت نكـــــئوالأياي ميين والمؤســـ ــســـ روابط مت المؤســـ

وتؤثر على الر لة في ال يام بالعمل، ويتضـــــــمن الاهتمام، وال يمة، والســـــــعاية، ومكـــــــاعر 
 الانتما ، و ياب مكاعر الملل والقلق والحزن.

: ويعتمد على فكرة المكــــــــاركة، ويتضــــــــمن المكــــــــاركة في الأنكــــــــطة   انددةع  السااااايي  -3

لتحقيق نتائج أياي مية   ضــــــــــروري   وهو  ،الأياي مية والاجتماعية أو الأنكــــــــــطة اللامنهزية
إ زابية ومنت التســـــــــــــرب من التعليم، ويتضـــــــــــــمن اتلاع القواعد والالتزام بالمعايير، و ياب  

 (60 ص  السلوك المنحرف.

هذا النموذج الثلاثي بإضافة    Pekrun and Linnenbrink-Garcia (2012)وقد طور
بعدين ليصـــــــلح نموذجًا خماســـــــيًا، حيث يتضـــــــمن تعديلًا في الأبعاي الأســـــــاســـــــية لتكون  الاندماج  
الدافعي، الاندماج المعرفي، والاندماج المعرفي/ الســلوكي( مت إضــافة بعدي  الاندماج الانفعالي،  

بير مت الأبعاي الأســاســية، وبكــكل والاندماج الاجتماعي/ الســلوكي( وتتداخل هذه الأبعاي بكــكل ك
 ميز النموذج الخماسي للاندماج الأياي مي ياخل بعد الاندماج المعرفي بمفهوم    ــــــــــــــــ  أيثر تحديدًا

في/ الواســت بين ثلاثة أبعاي للاندماج، هي: الاندماج الدافعي، والاندماج المعرفي، والاندماج المعر 
ولكن  ي ركز بكـكل خاص على  الزهد   (Fredricks et al., 2004)السـلوكي، ويتفق مت تصـور  

ــرات الاندماج التي ترتلط  كما   والمثابرة(، ــلوكي لتحديد مؤشــ ــاف بعد الاندماج الاجتماعي/ الســ أضــ
ارتلاطا وثيقًا بالتعلم بالأقران، وتناول الاندماج الانفعالي مثل  الاسـتمتاع بالتعلم، والفخر( كسـوابق  

 .( يوضح ذلك6، الككل  لهذه الأبعاي 
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 6شكاااااال 
 (Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012, p273) نمــــــوذج

 
( أن الاندماج الأياي مي بنية متعدية الأبعاي، وفيما يلي شــــــــــــرح  6يتضــــــــــــح من شــــــــــــكل  

 تفصيلي لهذه الأبعاي:

الانفعالات  : ويكـير إلى طريقة تكـكيل  Cognitive Engagementانددةع  الم كف    -1
للمواري المعرفية وعمليات الذايرة التي يتم تنكـيطها تلقائيًا، ويتضـمن عمليات معرفية مثل 
 الانتلـاه، والتـذكر المتطـابق مت الحـالـة المزاجيـة، والتخزين، والاســــــــــــــترجـاع( والتي تعكو  

 المكاركة النكطة في المهام الأياي مية.

ويكــــــــــــــير إلى الـدافخيـة الموجهـة  :  Motivational Engagementاندادةاع  الاداف     -2
نحو المكــــــاركة في المهام الأياي مية، ويتضــــــمن العمليات الدافخية التي ت كــــــكل النكــــــاا 
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مثـــل:   ،والطـــاقـــة، والاتزـــاه نحو بـــد  الزهـــد الأيـــاي مي الموجـــ  نحو الهـــدف واســــــــــــــتمراره
 الاهتمامات، وال يم.

: وي ركز على مقـــدار الانــدمــاج Behavioral Engagementانداادةااع  السااااااااايي     -3
ــلوكيات التي  قوم بها الطالب عند أيا  المهام  ــير إلى الســـــــ وكميت  بدلًا من جويت ، ويكـــــــ

 المثابرة.و  الأياي مية مثل: الزهد،

ــير  Cognitive-Behavioral Engagementانددةع  الم كف / السااااايي    -4 : ويكـــــ
إلى العمليات المعرفية المعقدة مثل: حل المكـــــــكلات المعرفية، واســـــــتخدام إســـــــتراتيزيات  

 التعلم المعرفية وما ورا  المعرفية، والتنظيم الذاتي للتعلم.

ــير إلى Social-Behavioral Engagementانددةع  انجتمعب / الساايي     -5 : ويكـ
المكـــاركة الســـلوكية والتفاعلات الاجتماعية الإ زابية التي تيســـر اندماج الطلاب وتعلمهم  

ــياقات التعلم التعاوني، ســـــــــــوا  من خلال التفاعل الملاشـــــــــــر   Directفي العديد من ســـــــــ

Interactionالتفاعل الإلكتروني    ، أوOnline Interaction ويتضـــــــــــــمن مؤشـــــــــــــرات ،
ســـلوكية: كالمســـاهمة في المناقكـــات الصـــفية، والاســـتماع لةقران، كما يتضـــمن مؤشـــرات 
اجتمـاعيـة: كـالعمـل بترابط واحترام، ويعم تعلم الطلاب الآخرين، والمكـــــــــــــــاركـة التفـاعليـة  
ــر التعل ــل المختلفة، ونكــــ ــطة في مناقكــــــات المزموعات عبر وســــــائل التواصــــ يقات،  النكــــ

إلى أن اندماج   (Prior et al., 2016, p 93)ومناقكــــــة الأفكار. وامتدايًا لذلك،  كــــــير 
في يتضـــــــــــمن الطرق التي يتفاعل بها الطالب مت  ملائ    Peer Engagementالأقران  

ــل الأقران، يوفران   ــاعــ تفــ التعلم الالكتروني، ويميز بين نوعين مهمين من  ــة  ــا  عمليــ أثنــ
ــياقات التعلم الالكتروني، هما   ــة لبنا  الثقة بالنفو، وتعزيز الفهم العميق في ســــــــــ الفرصــــــــــ

والذي يتضـــــــمن التواصـــــــل مت الأقران بهدف   Social Interactionالتفاعل الاجتماعي  
ا أياي مية، ولكن   ســــــــاعد على   توطيد العلاقات، ولا  حقق هذا النوع من التفاعل أغراضــــــــً

ا للتفاعلات خا ــً ــة، ومن ناحية أخرى   ياية الثقة بالنفو، ويوفر فرصــــــــ ــياق الدراســــــــ رج ســــــــ
 من أجل صقل قدراتهم لفهم محتوى معين. ؛الأقران يتضمن التفاعل الأياي مي تواصل

 :(Appleton, et al., 2006)وذج ـــــنم /و4

ينظر هذا النموذج للاندماج على أن  بنا  متعدي الأبعاي، ويمثل يعوة نظرية للابتعاي عن  
الاعتماي الصـــــــــارم على اياس الوق  الذي  ســـــــــتغرق  الطالب في المهام الدراســـــــــية، والحضـــــــــور، 
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ــتقلالية، والكفا ة، والانتما ، وتقييم   ــعور بالاســــــــ والالتزام، ويتوج  نحو اياس متغيرات أخرى كالكــــــــ
 :فرعية ويوجد العديد من المؤشرات لهذه الأبعاي كما يلي نتائج الدراسة، ويتأل  من أربعة أبعاي 

مثـل الوقـ  الـذي   ،والـذي تعكســـــــــــــــ  بع  المؤشــــــــــــــرات  :Academicالب اد الأداعي م   -1

 Homeworkنزا  الواجلات المنزلية إ، و Time on task ســتغرق  الطالب في المهمة 

completion  والاعتمــــايات التي حصـــــــــــــــــل عليهــــا عنــــد التخرج ،Earned credits 

toward graduation . 

، والمكـــــــــاركة في حزرة  Attendanceمثل الحضـــــــــور  :Behavioralالب د الساااااايي    -2

 الدراسة، والمكاركة في الأنكطة اللاصفية.

، وتحديد الهوية Belongingوالذي يتضــمن الانتما     :Psychologicalالب د النفساا   -3

Identification  والعلاقات مت الأقران والمعلمين ،Relationships with teachers 

and peers. 

،  Self-Regulation: والــــذي يتضــــــــــــــمن التنظيم الــــذاتي  Cognitiveالب اااد الم كف    -4

ــتقبلية   ــاعي المســــــ ــي بالمســــــ  Relevance of schoolwork toوعلاقة العمل المدرســــــ

Future endeavors  وتقييم التعلم ،Value of learning  والأهداف الكــــــــــــخصــــــــــــية ،

Personal goals والاستقلالية ،Autonomy.  429 ص) 

 :(Reeve & Tseng, 2011)وذج ـــــنم /ز4

لاندماج الأياي مي بأن  مفهوم ثلاثي  بأن وصــ  ا  Reeve and Tseng  (2011)أشــار 

 فتقد هذا التصــور إســهامات الأبعاي  معرفي، وســلوكي، وانفعالي( ليو كافيًا لفهم الاندماج، حيث 

ــفا  الطابت الكـــــــخصـــــــي عليها، وجعلها  ــأنها إثرا  عملية التعلم، وإضـــــ الطلاب البنا ة التي من شـــــ

عملية شـــــخصـــــية تتســـــم بالملايرة التي ي نتج فيها الطلاب الخيارات التي ت زيد من الحرية في العمل 

 أطلقا علي  الاندماج النكــط ،. ولذلك أضــافا بعدًا رابعًا للاندماج(p258) والدافخية والتعلم الهايف

Agentic Engagement ،  يوضح أبعاي الاندماج الأياي مي وفقًا لهذا النموذج7الككل ) : 
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  7شكااااال 
 (Reeve, 2012, p151)نمـــــوذج  

 
 (: أن الاندماج الأياي مي بنية مكونة من أربعة أبعاي، هي:7يتضح من الككل  

بذل  :مثل  ،: ويكــــير إلى المكــــاركة في أنكــــطة التعلمBehavioralانددةع  السااايي    -1
 الزهد والمثابرة والاهتمام المعرفي.

: ويكـير إلى شـعور الطالب بالحماس والاهتمام ونقص Emotionalانددةع  اندف عل    -2
 الكعور بالغضب والملل والقلق.

: ويكــــــــــير إلى اســــــــــتخدام الطالب إســــــــــتراتيزيات التنظيم  Cognitiveانددةع  الم كف    -3
 الذاتي وإستراتيزيات التعلم المتطورة.

ــاهمة الطالب البنا ة في تدفق التعليمات أو Agenticانددةع  النشااط  -4 ــير إلى مسـ : ويكـ
ضـــــفا   بإ مقصـــــوي الدروس التي يتلقاها، ففي هذا النوع من الاندماج  قوم الطلاب بكـــــكل  

ــي على ما يتعلمو  ــخصـــ ــروا التي يتم فيها عملية التعلم، حيث   ، نالطابت الكـــ وتحديد الكـــ
عما  حتاجون ، وتقد م التوصــيات    قوم الطلاب بإظهار الملايرة، وطرح الأســئلة، والتعبير

وبمــاذا   ،ن  عرفون مــا يريــدون يفيمــا يتعلق بــأهــداف وموضــــــــــــــوعــات التعلم، وجعــل المعلم
  يهتمون، وتحديد مواري وفرص التعلم المتنوعة، وطلب التوضيحات.
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: أن   هي ،خمو سـمات أسـاسـية للاندماج النكـط  Reeve and Tseng  (2011)ويحدي 
وهايف  مقصوي   (2ع .وليو بعده(  ئ ،أثنافي  أو    التعلم  أي  حدث قبل  Proactiveاستلاقي    (1ع

Intentional and Purposeful  ،يًا وإثـارة حـاول إثرا  فرصـــــــــــــــة التعلم  بزعلهـا أيثر    (3ع   تفر 
ا ة في التخطيط أو التدفق المســـــــتمر  ســـــــاهم بمدخلات بن   (4ع .وذات ايمة(  ،وصـــــــخلة  ،للاهتمام

ــيتعلم  للتعليمات بحيث  كون للطالب رأي في الظروف التي  لا يدل ضــــمنيًا على   (5ع  .بموجبهاســ
 (p265) عدم كفا ة أو فعالية المعلم.

ــاي، هي:  ــة أبعـ ــاره بنيـــة مكونـــة من أربعـ ــاول هـــذا النموذج الانـــدمـــاج الأيـــاي مي بـــاعتلـ تنـ
ــلة لكنها  ــ  منفصـــ ــط، وهذه المكونات ليســـ ــلوكي والانفعالي والمعرفي والاندماج النكـــ الاندماج الســـ

  مترابطة وتتفاعل مت بعضها لتفسر بنية الاندماج الأياي مي.

 :(Freda et al., 2021) وذجــــنم /ح4

الاندماج الأياي مي بالتطوير المسـتمر للمهارات والكفا ات، والاسـتفاية الواعية منها    يتعلق
هــداف  الأفي ســــــــــــــيــاق الزــامعــة بطريقــة تتفق مت  القــدرة على توظيفهــا  في التــدريــب الأيــاي مي، و 

 Freda et)على نطاق أوســــت  مكــــروع الزامعة وايمت  في الحياة والعملمت    تتكامل، و الخاصــــة

al., 2021, p3)مكون من ستة أبعاي، هيلاندماج الأياي مي ، ووفقًا لهذا النموذج، فإن ا: 
والشااااااااا يم  اااعندتماااع   اناااديك -1  University Value and Sense of  الجاااعة ااا  

Belonging ــير إلى شــــعور الطالب بأهمية الزامعة ــلة ل ، وشــــعور وايمتها  : ويكــ   هبالنســ
 ها.يلإبالانتما  

: ويكـير إلى الكـعور ب يمة  Value of University Course انديك المساعم الجعة   -2
 مخرجات التعلم، ومدى أهميتها بالنسلة للحياة المهنية للطالب.

 Perception of the Capability to  إيماك النااادملأ بيى المثاااعبكلأ ف  الجاااعة ااا  -3

Persist in the University Choice ويتضــــــمن إيراك الطالب للصــــــعوبات التي :
 أثنا  يراست  الزامخية.في تواجه ، والمثابرة 

:  Engagement with University Professors انددةع  ةع أساااااعا لأ الجعة   -4
 ويكير إلى العلاقات الاجتماعية مت أساتذة الزامعة.

ويكير إلى   :Engagement with University Peers   الجعة أقكا   انددةع  ةع   -5
 زملا  الدراسة.بالعلاقات الاجتماعية 

 Relationships between University  والمح طمنال لاقع  بمن الجعة   شابك    -6

and Relational Net ويكــير إلى العلاقات التي   مكن للطلاب من خلالها مكــاركة :
 أهدافهم، وخبراتهم الزامخية مت العائلة والأصدقا .
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يتناول هذا النموذج الاندماج الأياي مي باعتلاره بنية مكونة من ســـــــــتة عوامل، هي: تقييم  
الزامعة والكــــــــــعور بالانتما ، وتقدير المســــــــــار الزامعي، وإيراك القدرة على المثابرة في الزامعة، 

 ات.والاندماج مت أساتذة الزامعة، والاندماج مت الأقران، والاندماج بين الزامعة وشلكة العلاق
ــة الحـاليـة نموذج  للانـدمـاج الأيـاي مي    (Reeve & Tseng, 2011)وقـد تبنـ  الـدراســــــــــــ
 لكيوع استخدام  في اللحوث المختلفة.

 :(3يوضحها جدول    ياس الاندماج الأياي ميالتي اهتم  بيوجد العديد من المقاييو 

  3دول ااااج
 التي تم استخدامها في الدراسات واللحوث السابقة يــــاج الأياي مــــو الاندمــــ  مقاييــــلعل   ــــوص

Schaufeli & 

Bakker, 2006
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Reeve, 2013; Lam et al., 

2014
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Freda et al., 2021
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 (:3يتضح ةن الجدول ع

 ابعين المنعي   ةن حمث بدي الأ  عي، فمنهع: -1

تعريــب   Schaufeli & Bakker, 2006إعــداي:  يم يــاس  ةناعي   ثلاث ا  الب اد:  أ(    -1
ــليمان ط  ــعد حليم،  ؛  2020، وتقنين رياض ســـ ــيري مســـ  ،لينة أحمد الزنايي ؛  2015شـــ
ــبرين صــــــلاح تعلب،  ــام محموي عامر، ؛  2016صــــ ــني  كريا النزار، ؛  2019ابتســــ حســــ

ــور  ،  2019 ــان عاشــ ــالمرمضــ إيناس  ؛  2020حســــب  ، محمد عبد العزيز ؛  2019، ســ
خالد محموي أبو  ؛  2020ماجد محمد عيســـــــى،  ؛  2020وهانم أحمد ســـــــالم،    ةمحمد خريل
(، بع  هذه المقاييو اتخذت من  الحيوية،  2021،  المكاوي محموي ربيت  ؛  2021ندى،  

 ,.Schaufeli, et al)وفقـًا لنموذج  والتفـاني، والاســــــــــــــتغراق( أبعـايًا للانـدمـاج الأيـاي مي

 الانـدمـاج الســــــــــــــلوكي، والانـدمـاج المعرفي، والانـدمـاج    من اللع  الآخر  واتخـذ   ،(2002
 .(Fredricks, et al., 2004)وفقًا لنموذج  الانفعالي( أبعايًا للاندماج الأياي مي

  Reeve, 2013; Lam et al., 2014إعـداي:  يم يـاس  ةناعي   مباعم ا  الب اد:  ل(    -1
ــول عبد اللاقي عبد   ــين محموي، ؛  2017، تعريب: عبد الرسـ ــامح  ؛  2017حنان حسـ سـ

ــخلان  ؛  2019،  نصـــرريحاب أحمد ؛  2019حســـن حرب،  ، محمد مصـــطفى  بلبل ســـرا شـ
ــينان ، إبراهيم عبد  2019عليوة،   ــمن  هذه المقاييو الأبعاي  2020،  الحســــــــــ (، وتضــــــــــ

الثلاثة الســــــابقة للاندماج  الاندماج الســــــلوكي، والاندماج المعرفي، والاندماج الوجداني(، 
الاندماج النكـط،    في تسـميت   الاندماج بالتفوي ،  اللاحثون بالإضـافة إلى بعد رابت تلاين  

مســميات مختلفة لنفو  والاندماج الكــخصــي، الاندماج بالملايرة الكــخصــية( ولكنها جميعًا  
  .(Reeve & Tseng, 2011)، وذلك وفقًا لنموذج التعريع

تعريب: غاية عبد    Freda et al., 2021ةا عس ةكي  ةن ساااااااات  أ  عي عإبداي:   (   -1
 (.2023الحميد منتصر، 

 منهع:ف ام يماس  انددةع  الأدعي م  بيى بمنع  ف  ةكاحل يماس   ةختيف ، -2

ريحاب  ؛  2015يم ياس  شــــيري مســــعد حليم،  بمن  ةن الاةم  المكحي  الأسااعساا  : أ(    -2
 (.2019، محمد مصطفى عليوة، بلبل سرا شخلان ؛ 2019، نصرأحمد 

الثااااعديياااا :  ل(    -2 المكحياااا   الاةماااا   ةن    Reeve, 2013; Lam   يم يـــــــاسبمناااا  

et al., 2014   2017، تعريب: عبد الرسول عبد اللاقي عبد.) 
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تعريـــب    Schaufeli & Bakker, 2006يم يـــاس  بمناا  ةن طلال الجااعة اا :   (    -2
؛  2016صـبرين صـلاح تعلب،  ،لينة أحمد الزنايي؛  2020، ط   وتقنين رياض سـليمان
ــين محموي،  ــامح حســــن حرب،  ؛  2017حنان حســ ــين،  ؛  2019ســ ــان عاشــــور حســ رمضــ

هانم أحمد ســــــــالم، ة، إيناس محمد خريل؛  2020حســــــــب  ، محمد عبد العزيز ؛  2019
ــينان إبراهيم عبد  ؛  2020ماجد محمد عيســـــى،  ؛  2020 خالد محموي  ؛  2020،  الحســـ
 (.2021أبو ندى، 

ــتلانة الاندماج الأياي مي وفقًا (  Reeve & Tseng, 2011   إعداي:  وتبن  اللاحثة اســــــــــ
، علاوة على تمتعها  (Reeve & Tseng, 2011)للنموذج المتبنى في هذه الدراسـة، وهو نموذج 

 . بخصائص سيكومترية عالية

 ,Martin, 2001, 2002, 2003, 2005a, Martin & Marsh, 2005)إن نموذج  

Martin, 2007)   ،والمكـــــــار إلي  بعزلة الدافخية والاندماج، ويضـــــــم عديًا من التوجهات النظرية
ويعكو الأفكار والســلوكيات والمكــاعر التي  قوم عليها الاندماج الأياي مي،  عد  الأســاس النظري 

كطريقة متكاملة لفهم أبعاي الاندماج المعرفية   (Martin & Marsh, 2006)الذي اســــــــــــتند إلي   
ــــــ مقدرة الطلاب على التغلب على التحد ات الأياي مية ــــ ــــــ أو تعوق ــ ــــ .  وهذا  والسلوكية التي تدعم ــ

ــاعـد على الطفو الأيـاي مي، وبمعنى آخر لكي:   كــــــــــــــير إلى أن الانـدمـاج الأيـاي مي عـامـل مســــــــــــ
  ستطيت الطالب التغلب على التحد ات التى تواجه ، علي  أن  ظل مندمزًا أياي ميًا(. 

الانــدمــاج الأيــاي مي بعــدًا للطفو    Martin and Marsh  وفي نفو هــذا الإطــار، اتخــذ 
الاندماج الأياي مي الطلاب  ، حيث  ساعد  (Martin & Marsh, 2008a)الأياي مي في نموذج  

ــكلات التي   عانون منها، حيث  ــاركة إعلى مواجهة المكـ ن الاندماج المرتفت  عمل على  ياية المكـ
وتزــاو  الع لــات الأيــاي ميــة، بينمــا يؤيي   ،والمثــابرة  ،واســــــــــــــتكمــال المهــام  ،في العمــل الزمــاعي

 وفقدان الكــــــغ  بالدراســــــة ،والكــــــعور بالملل ،الاندماج المنخف  إلى عدم إيمال المهام المطلوبة
 (.795، ص 2021، اللصير  نكوة عبد المنعم

 & Ghenaati ؛2015،  إبراهيم شـــــــــلبي ســـــــــوســـــــــن  نتائج يراســـــــــات كل من   وأشـــــــــارت 

Nastiezaie, 2019 ؛  2021اللصـــير؛ نكـــوة عبد المنعمRomano et al., 2021 ؛ هالة كمال
ا بين الطفو الأيــاي مي    إلى(  2022الــدين مقلــد،   ــائيــً وجوي علاقــة ارتلــاطيــة موجلــة ويالــة إحصـــــــــــــ

إلى وجوي علاقـة ارتلـاطيـة   (Datu & Yang, 2018)، بينمـا توصــــــــــــــلـ   والانـدمـاج الأيـاي مي
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موجلة ويالة إحصـائيًا بين الطفو الأياي مي وبع  أبعاي الاندماج الأياي مي  الاندماج السـلوكي، 
 والاندماج الانفعالي(.

ــة  هالة كمال الدين مقلد،  ــل  نتائج يراســـ ( إلى إمكانية التنبؤ بالاندماج  2022يما توصـــ
ــاي مي، حيــــث  فســــــــــــــر كــــل من النهوض  الطفو(  ــاي مي من خلال النهوض  الطفو( الأيــ الأيــ

 من التلاين في الاندماج الأياي مي. %22الأياي مي والدعم الأياي مي نسلة 

 & Parker & Martin, 2009; Ghenaati)ات كل من  يراســـــــــــــنتائج   وتوصـــــــــــــل  

Nastiezaie, 2019; Romano et al., 2021)  يال إحصـائيًا  ملاشـر و وجوي تأثير موجب   إلى
 af Ursin et;بينما أســــــــفرت نتائج يراســــــــات كل من ،  في الاندماج الأياي مي  لطفو الأياي ميل

al., 2020)  Thomas & Allen, 2020  ،إلى وجوي تــأثير  2022؛ هــالــة كمــال الــدين مقلــد )
  موجب ملاشر يال إحصائيًا للطفو الأياي مي في بع  أبعاي الاندماج الأياي مي.

  ،الصــــــــــموي الأياي مي يورًا أســــــــــاســــــــــيًا في القدرة على التكيع مت الحياة الأياي مية  يؤيي
قات التي قد يواجهها الطلاب في الدراســــــــة، وبذل الزهد واســــــــتثماره في عملية  و  والتغلب على المع

 (.28، ص 2019ومن ثم مساعدة الطلاب على الاندماج الأياي مي  سامح حسن حرب،   ،التعلم

تمكنهم    ،ة عاليةالمســــــــتويات المرتفعة من الصــــــــموي الأياي مي مرونً   وظهر الطلاب ذو وي  
ــياق    من التفاعل ــغوا والإجهايات والمواق  الصــــــخلة التي تظهر في الســــ بطريقة تكيفية مت الضــــ

ــاركة النكــــطة في  ــلًا عن المكــ وتكريو المزيد من الوق  في مهام   أنكــــطة التعلم،الأياي مي، فضــ
تصــورات الطلاب عن قدرتهم فإن   ومن ثم  ،مقارنة بنظرائهم منخفضــي الصــموي الأياي مي ،التعلم

تؤثر بكــكل كبير على اندماجهم الأياي مي، فالمســتويات    ،على مواجهة المواق  المعايســة بنزاح
ــيةاالعالية من الصــــموي تدفت الطلاب للاندماج بكــــكل أيبر في الأنكــــطة الدر  -Rodriguez) .ســ

Fernandez et al, 2018, pp. 164, 170) 
ــموي الأياي مي الطالب إلى إيمال البرامج التعليميةبينما   من خلال مزموعة    ،يدفت الصــــــــــ

 كون الطــالــب قــايرًا على إيمــال البرنــامج    أي أنــ  لكيمن التفــاعلات الاجتمــاعيــة والأيــاي ميــة،  
ــعوبات التي تواجه ، علي  أن  ظل مندمزًا أياي ميًا واجتماعيًا   أثنا   في وتحقيق النزاح رغم الصـــــ

 .(Mbindyo, 2011, p9)تواجده بالكلية 

ــة ــل  نتائج يراســــــ وجوي علاقة ارتلاطية   إلى  (Muriki & Ngunu, 2023) وقد توصــــــ
كل تي يراســنتائج  اتفق   كما والاندماج الأياي مي،    الأياي مي  موجلة ويالة إحصــائيًا بين الصــموي 
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ــائيًـا بين  ( على وجوي علاقة Pedro, 2016; Wang et al., 2017من   موجلـة ويالة إحصــــــــــــ
 الصموي والاندماج.

 ;Martin & Marsh, 2006; Tekie,2014)  نتائج يراســـــــــــــات كل من وتوصـــــــــــــل  

Muriki & Ngunu, 2023)   إلى إمكــانيــة التنبؤ بــالانــدمــاج الأيــاي مي من خلال الصــــــــــــــموي
ــل   ــة  نتائج   الأياي مي، بينما توصـــــــــــ إلى عدم إمكانية التنبؤ بالاندماج    (Okoro, 2020)يراســـــــــــ

 الأياي مي من خلال الصموي الأياي مي.

وذلك وفقًا لنتائج    ،الاندماج فيلصــــــــموي لويال إحصــــــــائيًا    ملاشــــــــر  د تأثير موجب ج  وقد و  
 ,.Rodriguez-Fernandez et al)، واتفق  نتائج يراســــــتي  (Wang et al., 2017) ةيراســــــ

2018; Wang et al., 2017)   فيعلى وجوي تأثير غير ملاشـــــــــر ويال إحصـــــــــائيًا للصـــــــــموي 
  الاندماج الأياي مي.

( عن وجوي فروق يالة إحصـــائيًا بين  2019وككـــف  نتائج يراســـة  ســـامح حســـن حرب، 
متوسـطي يرجات مرتفعي ومنخفضـي الصـموي الأياي مي في الاندماج الأياي مي، لصـالح مرتفعي  

 الصموي الأياي مي.
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 

متغيراث الاتاولللل  م ذاث الصلللل  تناول هذا الفصللللض من  لد الاتاوللللاث والابقة ال للللام    
 هي: أتبن ،البالي  والتي تم ت  يمها في لباوت 

إلى فبص اللاوت القولللللللللللللليف ل من  لاث اللااف يل    (Martin et al., 2010)هلا  مبل    
5Cs    1ال للللللا ل )  الأكاديمي)الث  ، والتن لللللليل، وا،لتااه، والهاوض، واللللللللاف  ل نو    يد ال فق  

  طلالال ا وطلالال  ملالملااتن الثلانقرل  مل وللللللللللللللتراليا  1866 ، وتكقنل  يينل  اللاتاولللللللللللللل  لد )2والوحل )
  وللللن   1,28  وللللن  وانبرا  ل يات  )13,86إناث ا  ممتقوللللف يمر  لني )  %39ذكقت ا، و  61%)

  وللللن  في الق   1,28  وللللن ، وانبرا  ل يات  )14,79  وبمتقوللللف يمر  لني )1في الق   )
   ;Martin & Marsh, 2006  ABS ، وتم اوللللللللللللللتفلللااه لميلللان ال فق الأكللاديمي )إيللااد:2)

  Confidence)الث ل    5Csتم قيلان المن  لاث اللااف يل    ، و 2  و )1الأحلاد  الانلا في الق تيد )
والتن لللللللللللللليل   اللللللذاث ،  فلللللاي يللللل   ت ييمهلللللا لد اول  وا،لتااه    Coordination)وتم  )التف يف ، 

Commitment    المثللللا رو ، والهللللاوض(Compsure    المنفف  ، واللللللللللللللللاف   Control)ال  ل 
)الللللللاف لير الم كا   ماولللللتفااه لفرداث لد لميان الااف ي  وا،نالار ل وا المرح   الثانقر   

the Motivation and Engagement Scale - High School (MES-HS)   :إيلللللااد(
Martin, 2008b:وباوتفااه نمذج  المنادل  ال نائي  تم التقصض إلى ،  

  ي ى 1وجقد ل لللات )ترثير  لقجب لااولللر ودال إحصلللائي ا ل  فق الأكاديمي في الق   ) -1
  .2ال فق الأكاديمي في الق   )

  1وجقد ل لللاتاث )لقجا  وولللالا   ولااولللرو ودال  إحصلللائي ا ل  فق الأكاديمي في الق   ) -2
  .2في الق   ) (5Cs)ي ى المن  اث الااف ي  

ي ى ال فق   (5Cs)وجقد ل لاتاث لااولرو لقجا  وولالا  ودال  إحصلائي ا ل من  اث الااف ي   -3
  .2الأكاديمي في الق   )

  1وجقد ل للات )ترثير  لقجب ولير لااوللر ودال إحصللائي ا ل  فق الأكاديمي في الق   ) -4
  .5Cs  لد اول الاوت القويف ل من  اث الااف ي  2ي ى ال فق الأكاديمي في الق   )
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إلى فبص النو لل   يد الفللاي يلل  الللذاتيلل    (Pidgeon & Keye, 2013)وهللا  مبلل   
الأكاديمي  )أحا أمناد ال فق الأكاديمي  والصللللللللمقد، ماى للللللللاف  إلى إلصاني  التن   مالصللللللللمقد لد  

ا وطلالال ، وتم  141اول الفلاي يل  اللذاتيل  الأكلاديميل  للال طوا الللالنل  الالال  يلادهم )   طلالال 
 The Beliefs in Educational Success Testاولللللللتفااه ااتاات لنت ااث النلاو التربق  

(BEST)    :إيللااد(Majer,2006( لفرداث لميللان الفللاي يلل   10  الأحللاد  الانللا، والمصق  لد  
-The Connor Davidson-Resilience Scale (CDالذاتي  الأكاديمي ، ولميان الصلللللمقد 

RISC)    :إيلااد(Connor & Davidson, 2003 والمصق  لد ام لللللللللللللل  أمنلاد هي )الكفلاضو  
الشللللللللفصللللللللي  والتماوللللللللم، الث   في الذاث والت للللللللالق، والت  ض اىيلا ي ل تغيير والنو اث ا لن ،  
والللللللللاف، والتاثيراث الروحي  والاوني  ، وباولللللللتفااه لنالض اتتاال  يرولللللللق  وتب يض ا،نباات، تم  

 التقصض إلى: 

 وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصائي ا  يد الفاي ي  الذاتي  الأكاديمي  والصمقد. -1

  لد التااود الك ي %60أ  الفاي ي  الذاتي  الأكاديمي  تتنار مالصللمقدح حي  تف للر ن للا  ) -2
 في الصمقد.

  أ  ال فق الأكاديمي والصمقد 1  والذ  ها  إلى التب ل لد )Martin, 2013مب  )
ا 2 ، )ا لترام  هما)لكن  ا لتماوا    الأكاديمي يالو   أ  ال فق الأكاديمي وتنار مشلصض أكثر تباوا 

 -Uncertain، الللللاف لير الم كا  Anxietyمالمفرجاث ال للل  ي  المنففلللل  الم لللتقل )ال  ل 

Control تلنب الفشلللللض ،Failure Avoidance ينما وتنار الصلللللمقد الأكاديمي مشلللللصض أكثر  ، 
ا مالمفرجاث ال للل  ي  المرتفن  الم لللتقل ) ر  ، وياه ا،نالا Self-Sabotage  الذاتي  اىيا  تباوا 

Disengagementطلالال ا لد ت للللللللللللللي للااتن ثلانقرل  في    918)  ، وتكقنل  يينل  اللاتاولللللللللللللل  لد
  وللن ، و ا اوللتفال  هذ  1.53وانبرا  ل يات )  ،وللن    14.54ي)وللتراليا، ممتقوللف يمر  لنأ

:  )إيلااد  The Academic Buoyancy Scale (ABS)ميلان ال فق الأكلاديمي لاللاتاولللللللللللللل   
Martin & Marsh, 2006 )  ،الأكاديمي    والصلمقد  المفاطراولتفال  لميان  و الأحاد  الانا

The Academic Risk and Resilience Scale (ARRS)      الأحلللاد  )إيلللااد: الالللاحللل
  النمقذر 1  ظهر للا يلرتي:  التب يلض النلال ي التقكيلا  ،اتالات ال نيل  النلال يل   وبنلا إجراضالانلا،  
الذ  يصق  فيه لفرداث )النالض القاحا    ذو  لد النمقذر  ل  ياناث   النال يد ينصس ل ام   أفلضذو  

ولد ثم،    ،وتناوللللب لي ال ياناث مشللللصض  لللل ي والذ      ال فق والصللللمقد تتشللللاي ي ى يالض واحا 
  وجقد اتتاال لقجب ودال إحصللائي ا  2  .ف   ال فق الأكاديمي والصللمقد الأكاديمي يقالض لتماواو
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نمذج  المنادل  وباوللللللللتفااه  ،  (r=0.59, p<0.001)الصللللللللمقد الأكاديمي  و ال فق الأكاديمي   يد  
 تم التقصض إلى: ال نائي 

 . الصمقد الأكاديمي ي ى    فق الأكاديمي ل   وجقد ل ات )ترثير  لقجب لااور دال إحصائي ا  ▪

وتلنب  ،ي ى ال  ل    فق الأكاديميوجقد ل للللات )ترثير  وللللالب لااوللللر ودال إحصللللائي ا ل ▪
 .م كا الالفشض، واللاف لير 

التن يض ي ى   صللللللمقد الأكاديمي  وجقد ل للللللات )ترثير  وللللللالب لااوللللللر ودال إحصللللللائي ا ل ▪
ترثير ال فق الأكاديمي ي ى النقاتج ال لللللللللل  ي  لنففلللللللللل   . )أ  أ  وياه ا،نالار، الذاتي

 ينما ترثير  ي ى النقاتج ال للللل  ي  الأولللللاولللللي  تكق  لد ،  الم لللللتقل تميض أ  تكق  لااولللللرو
  .اول الصمقد الأكاديمي

النو    يد الفاي ي  الذاتي  )أحا   الكشلللللل  يدإلى   (Cassidy, 2015)مب    ها كما 
أمناد ال فق الأكاديمي  والصللمقد الأكاديمي، وكذلم إلصاني  التن   مالصللمقد الأكاديمي لد اول 

  طالا ا وطالا  لد طوا اللالن  في  رر انيا، وتم اولللللللللللتفااه  435الفاي ي  الذاتي ، وذلم لال )
  ولميللان  Cassidy & Eachus, 2002ااد:  لميللان الفللاي يلل  الللذاتيلل  الأكللاديميلل  النللاللل  )إيلل

 ، وباوللتفااه لنالض ا،تتاال وتب يض ا،نباات، تم  Cassidy, 2015الصللمقد الأكاديمي )إيااد:  
 التقصض إلى:

وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصلائي ا  يد الفاي ي  الذاتي  والصلمقد الأكاديمي لال  -1
 ط ا  اللالن .

 الفاي ي  الذاتي  لن ئ لهم مالصمقد الأكاديمي. -2

إلصاني  التن   مالصلللللللللللمقد لد    (Narayanan & Weng Onn, 2016)وفبص مب  
اول الفلاي يل  اللذاتيل  )أحلا أمنلاد ال فق الأكلاديمي  للال يينل  لد طوا الفر ل  الأولى مللالنل   

  ولللن ، وتم اولللتفااه لميان  22  طالا ا وطالا  ممتقولللف يمر  لني )377لاليارا الاال  يادهم )
  10  الأحللاد  الانللا )Schwarzer & Jerusalem, 1995الفللاي يلل  الللذاتيلل  النللاللل  )إيللااد:  

  14  الأحللاد  الانللا )Wagnild & Young, 1993لفرداث ، ولميللان الصللللللللللللللمقد )إيللااد:  
لفردو ، وباوتفااه تب يض ا،نباات المتناد تم التقصض إلى أ  الفاي ي  الذاتي  لن ئ لهم مالصمقد 

   لد التااود في الصمقد.%55حي  تف ر ن ا  )
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  إلى تباوا ترثير  2019كما ها  مب  )لبما إولللماييض حمياو، وليا ح لللد الف يب،  
فاي ي  الذاث الأكاديمي  )أحا أمناد ال فق الأكاديمي  في الصللللمقد الأكاديمي لال يين  لد ط ا   

  طالا ا وطالا  مص ي  التربي  جالن  ييد وللللللمس، وتم اوللللللتفااه لميان  148اللالن      يادها )
  أمنللاد، هي: 5  المصق  لد )2002اث الأكللاديميلل  )إيللااد: لبمللا ي للا ال للللللللللللللوه،  فللاي يلل  الللذ 

)لنت ااث التبصلللليض الاتاوللللي، ولنت ااث التك يفاث الاتاوللللي ، ولنت ااث تنميم الذاث، ولنت ااث 
 ,Cassidyلقا   ا،اتاات، ولنت ااث التفصص الاتاوي  ولميان الصمقد الأكاديمي )إيااد:  

 يد ، وتم التقصض إلى: ، ترجم  الااحث2016

وجقد ترثير ولللللالب ودال إحصلللللائي ا لمنت ااث التبصللللليض الاتاولللللي ي ى القجاا  ال لللللالب  -1
 وا،وتلام  ا،نفنالي .

 وجقد ترثير لقجب ودال إحصلللللللللللائي ا لمنت ااث التفصلللللللللللص الاتاولللللللللللي في الترلض وط ب  -2
 النق  التكيفي.

إلى: أو،: التب ل لد إلصاني  التمييا  يد الصلمقد    (Stephens, 2019)  دتاول  هافو  
، ولميان  (ARS)الأكاديمي وال فق الأكاديمي تلرر ي ا ماوللللللللللللتفااه لميان الصللللللللللللمقد الأكاديمي  

  (Martin & Marsh, 2006, 2008a)ال ذود تم ت قررهما  قاوللل     (ABS)ال فق الأكاديمي  
 Martin))أ  فبص لا إذا كا  لمياوا الصمقد الأكاديمي وال فق الأكاديمي الم قتَا   قاو    

& Marsh, 2006, 2008a)    لتماوارد تلرر ي ا، أه أنهما ينص لللللللللللا  ل ادور لتفاوت  لنفس ال ناض
،  (ARS)الأولللللللللاولللللللللي ، ثاني ا: تباوا لا إذا كان  الم اويس التالي  )لميان الصلللللللللمقد الأكاديمي  

   (MES-UC)نلاللار ل  ال  الللالنل   ، ولميلان اللااف يل  وا،(ABS)ولميلان ال فق الأكلاديمي  
ل اويس صلللللاد  ، ولا إذا كا  كض لميان ي ى حاو يميس مفاي ي  ال ني  المناظرو لد ال نى التالي   
)الصللللللللللللمقد الأكاديمي، وال فق الأكاديمي، والااف ي  وا،نالار  ي ى التقالي، وتم ت ييم الصللللللللللللا   

كاديمي  الت اتبي لد اول ل اويس تم التب ل لد صللللللا ها وثااتها، لد  ينها )لميان الصللللللمقد الأ
(ARS-30)    :إيلااد(Cassidy, 2016 واوللللللللللللللتالانل  إوللللللللللللللتراتيليلاث التن م المبفاو  (MSLQ)  

)إيلااد:    (AAS-r) ، وتم اوللللللللللللللتفلااه لميلان التن ل ل الالغيد Pintrich et al., 1991)إيلااد:  
Collins,1996اهيم التي ليس لد    لميلان الصلللللللللللللللا  التالايلا  )التمييا  ، ل تلركلا لد أ  المفل

طالا ا    761وتكقن  يينل  الاتاولللللللللللللل  لد  المفترض أ  تكق  لرتا ل  هي في القا ي لير لرتا ل ،  
وللن  وانبرا  ل يات     (23,5)طالا ا  ممتقوللف يمر  لني   186طالا ، و  575ملالن  ت للمانيا )

ولميلان ال فق الأكلاديمي    (ARS)، ل لذود أكم قا لميلان الصللللللللللللللمقد الأكلاديمي  وللللللللللللللنل  (8,05)
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(ABS)(ا  المارلللا لد    18طلللالاللل ، و  26:  44، وأكم للل  يينللل  فرهيللل  لنهلللا     يلللادهلللا طلللالاللل 
، ولميلان الصللللللللللللللمقد (MES-UC)الم لاويس، لنهلا: لميلان اللااف يل  وا،نلاللار ل  ال  الللالنل   

لد   المصق   واوللللللللللللللتالللللللانللللللل   Cassidy, 2016)إيلللللللااد:    (ARS-30)لفردو    30الأكلللللللاديمي    
 revised Adult، ولميلان التن ل الم ن ق ل الالغيد  (MSLQ)اىوللللللللللللللتراتيليلاث الم بفاو ل تن م  

Attachment  (AAS-r)  ،،    الأكلللللاديمي ال فق  )لميلللللان  التلللللاليللللل :  الأدواث  اوللللللللللللللتفلللللااه  وتم 
Academic Buoyancy Scale (ABS)    :إيااد(Martin & Marsh, 2008a  الأحاد  

 The Academic Resilience Scaleلفرداث ، ولميللللان الصللللللللللللللمقد الأكللللاديمي    4الانللللا)

(ARS)    :إيللااد(Martin & Marsh, 2006(لفرداث ، ولميللان الللااف يلل    6  الأحللاد  الانللا
  Motivation and Engagement Scale-University/College (MES-UC)وا،نالار  
  المصق  لد أتبنل  أمنلاد تئي لللللللللللللل  )الأمنلاد المنرفيل  التكي يل ، والأمنلاد  Martin, 2009)إيلااد:  

ال لللللللل قكي  التكي ي ، والأمناد المنرفي  لير التكي ي ، والأمناد ال لللللللل قكي  لير التكي ي  ، واوللللللللتاان   
لللل لللتلللنللل لللم   بلللفلللاو  اللللمللل   The Motivated Strategies for Learningاىولللللللللللللللللتلللراتللليللللللليلللللللاث 

Questionnaire (MSLQ)    :إيلللللللااد(Pintrich et al., 1991( لد  والمصق   ا   15   منلللللللا 
 Theتتن ل مالتبفيا ، ولميان الصللمقد الأكاديمي    6لنها تتن ل م وللتراتيلياث التن م و  9فرهي ا)

Academic Resilience Scale – 30 (ARS-30)    : إيلااد(Cassidy, 2016  والمصق  
لد ثوث  أمناد، هي )الاأا، والترلض وط ب النق  التكيفي، ا ثر ال للالب وا،وللتلام  ا،نفنالي  ،  

)إيلللااد:    The Revised Adult Attachment Scale (AAS-r)ولميلللان التن ل ل الللالغيد  
Collins, 1996; Collins & Read, 1990  وأظهرث التب يوث ا،تتالاطيل ، وجقد يو ل ، 

ميان ال فق  ول  (ARS)اتتااطي  لقجا  و قر  ودال  إحصلللللللللائي ا  يد لميان الصلللللللللمقد الأكاديمي  
 ، ووجقد يو للل   ABSو    ARS-30، ويلللاه و جقد يو للل  اتتالللاطيللل   يد )(ABS)الأكلللاديمي  

لما يشللير إلى أنهما ينص للا   ح ) ARSو    ARS-30اتتااطي   لل يف  ولير دال  إحصللائي ا  يد )
نفس ال ني ، و، يمصد التمييا  يد ال نيتيد لد اول هذود الممياولللللللليد، حي  و جا أنهما لرتا ا   

الذ  تم    (ARS-30) انلللللللللهما مشللللللللصض وللللللللاه كالض، و، ورتا ا  ممميان الصللللللللمقد الأكاديمي  
التب ل لد صلللا ه ل لللا  ا ، كما تقجا يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصلللائي ا  يد لميان الااف ي  

هق لميان    MES)أ  أ      MSLQولميان اىوللتراتيلياث الم بفاو ل تن م )  (MES)وا،نالار  
لااف ي  وا،نالار ، وجقد يو   لقجا   لللللللللل يف  ودال  إحصللللللللللائي ا  يد كض لد  صللللللللللاد  لميان ا

(AAS-r  وMES  ووجقد يو   اتتااطي  وللللللللالا  و لللللللل يف  ولير دال  إحصللللللللائي ا  يد كض لد ، 
(ARS  وABS و  (AAS-r) تم التقصللللللللللللللض إلى أ    ، وبلاوللللللللللللللتفلااه التب يلض النلال ي التقكيلا
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ينصس ل ام      (ARS & ABS)النمقذر النال ي الأحاد )المصق  لد ال نقد ال لللللللت  لممياولللللللي  
 أفلض ل  ياناث لد النمقذر النال ي الثنائي. 

  إلى دتاوللللللللل  النو    يد الصلللللللللمقد  2023كما ها  مب  )أولللللللللماض ناي  الصلللللللللراورو،  
)كانا ل  فق الأكاديمي  لال (Perceived Self-Efficacy)  الأكاديمي والكفلاضو الذاتيل  الملاتك 

  طلالال ا وطلالال ، وتم اوللللللللللللللتفلااه  720ط ال  جلالنل  ل تل  ملالأتد ، وذللم ي ى يينل      يلادهلا )
  أمنلاد هي: )المثلا رو الأكلاديميل ،  5لميلان الصللللللللللللللمقد الأكلاديمي )إيلااد: الالاحثل   والمصق  لد )

لي  الشللفصللي ، التف يف ل م للت  ض، التقجه نبق الأهاا ، اللللاف  ولميان الكفاضو الذاتي   ق الم لل
  أمنللاد هي: )الملللال ا،نفنللالي، الملللال ا،جتمللايي،  6المللاتكلل  )إيللااد: الاللاحثلل   والمصق  لد )

والتبا ، الملال ال لللللللللل قكي، للال الث   مالذاث، الملال المنرفي الأكاديمي ،  للال اىصللللللللللرات  
وباولللتفااه لنالض اتتاال  يرولللق ، تم التقصلللض إلى: وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصلللائي ا  

  يد الصمقد الأكاديمي والكفاضو الذاتي  الماتك .

ويو ته مالصللللمقد    الاتاوللللي   ال فق وللللنى لتنر  الذ      2020 ول،  ال وبب  )إلهاه وللللروت 
، مال للللللللنقدي    الأكاديمي لال طوا وطالااث المرح   الثانقر  في المااتن الروللللللللمي  في لن    ت ق  

  إلصاني  التن   مالصلمقد الأكاديمي لد اول ال فق الأكاديمي لال يين  تكقن  لد  كما ولنى لتنر  
  الاتاولللللل  طالا ا لد طوا المرح   الثانقر  في المااتن الرولللللمي  في لن    ت ق ، واولللللتفال     183

هي: )لقاجهلل     ، ثوثلل  أمنللاد لد  )إيللااد: الاللاحثلل   المصق   الللاتاولللللللللللللي  الأدواث التللاليلل : لميللان ال فق  
المقا   الأكاديمي  المفت ف ، ول اول  الللللللللللللغقل الأكاديمي ، والايم الأكاديمي ، ولميان الصلللللللللللمقد 

هي: )تنر   ا،نفنلا،ث و لللللللللللللا هلا، والكفلاضو   ، )إيلااد: الالاحثل   والمصق  لد ثوثل  أمنلاد   الأكلاديمي 
الذاتي ، والتغذي  الراجن  ، وباوللتفااه الأوللاليب اىحصللائي  )لنالض اتتاال  يروللق  و تب يض ا،نباات 

والصللللللللمقد    الاتاوللللللللي الا لللللللليف  كشللللللللف  النتائج يد: وجقد يو   لقجا  ودال  إحصللللللللائي ا  يد ال فق  
  الاتاولللللللللللللي الأكاديمي لال طوا وطالالاث المرح ل  الثلانقر  في الملااتن في لن  ل  ت ق ، وأ  ال فق  

   لد التااود في الصمقد الأكاديمي. % 7,4ورف ر نبق )  ، يالض ل ن ئ مالصمقد الأكاديمي 

  والذ  كا  لد  يد أهاافه لنرف  ترثير فاي ي   2020وكذلم مب  )تراض و يما  طه، 
الذاث )كرحا أمناد ال فق الأكاديمي  ي ى أمناد الصلللللللللمقد الأكاديمي )اىصلللللللللرات، الترلض والاب  

  طالا ا  224يد النق  المتكي ، القجاا  ال لللللالب وا،ولللللتلام  ا،نفنالي   لال يين       قالها )
  مالا  قه الناه ل تربي  ملالن  ييد وللللللللللللمس، وتم اوللللللللللللتفااه لميان الفاي ي  الذاتي  النال  وطالا

 ,Cassidy  أحاد  الانا، ولميان الصللللللللللمقد الأكاديمي )إيااد:  2010)إيااد: تالر وللللللللللق ي،  

 ، وباولتفااه أول قا تب يض  2019، ترجم : لبما إولماييض حمياو، وليا ح لد الف يب، 2016
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الم للات، تم التقصللض إلي: وجقد ترثير لقجب ودال إحصللائي ا لفاي ي  الذاث ي ى منا  )اىصللرات 
والترلض والاب  يد النق  المتكي  ، وترثير وللللللللللللللالب ودال إحصللللللللللللللائي ا ي ى القجاا  ال للللللللللللللالب 

 وا،وتلام  ا،نفنالي .

  إلى تنر   النو    يد فنالي  الذاث  2020كما ها  مب  )ي ا النارا إ راهيم وللللللل يم،  
)كرحا أمناد ال فق الأكاديمي  والصلمقد الأكاديمي، وملصاني  التن   مالصلمقد الأكاديمي لد اول 

   205فنالي  الذاث لال ط ا  الاتاولللللاث الن يا ملالن  دلنهقت، حي  تكقن  يين  الاتاوللللل  لد )
 ,.Scholz et alوا وطلالاللاث، وتم ت  يل الأداتيد ا تيتيد: لميللان فنللاليلل  اللذاث )إيلااد:  ط

لفرداث ، ولميللان الصللللللللللللللمقد الأكللاديمي )إيللااد:   10، ترجملل : الاللاحلل   أحللاد  الانللا )2002
Cassidy, 2016 ترجمل : الالاحل  ، وبلاوللللللللللللللتفلااه لنلاللض اتتالال  يروللللللللللللللق  وتب يلض ا،نبلاات ،

 إلى:الف ي، تم التقصض 

وجقد يو   لقجا  ودال  إحصلللللللائي ا  يد فنالي  الذاث والأمناد )المثا رو، ط ب الم لللللللاياو  -1
ال لائم ي ى التفكير والتكي ، التلرثير ال لللللللللللللل  ي وا،وللللللللللللللتللامل  ا،نفنلاليل   واللاتجل  الك يل  

   ي ى الترتيب.0,796، 0,741، 0,711، 0,755ل صمقد، حي    غ  قيم  )ت  )

  لد التااود الك ي %63,2أ  فاي ي  الذاث تتنار مالصلمقد الأكاديميح حي  تف لر ن لا  ) -2
 في الصمقد الأكاديمي.

  إلى تنر   النو لل   يد الصللللللللللللللمقد  2021كمللا هللا  مبلل  )توللللللللللللللميلل  فوو النتي ي،  
الأكلاديمي والكفلاضو اللذاتيل )فلاي يل  اللذاث ، وكلذللم إلصلانيل  التن   ملالصللللللللللللللمقد الأكلاديمي لد اول 
الكفاضو الذاتي  لال طالااث الاتاوللاث الن يا ملالنتي الم م وللنقد واىلاه لبما  د وللنقد، الاال   

  طالا ، وتم اوللللللللللتفااه لميان الصللللللللللمقد الأكاديمي )إيااد: الااحث   والمصق  لد  300يادهد )
  أمنللاد، هي: )الثاللاث ا،نفنللالي الأكلاديمي، المتنلل  الأكلاديميلل ، الفللاي يلل  الأكلاديميلل   ولميلان  3)

،    أمنللاد هي: )الانللا ا،نفنللالي، والانللا المنرفي5الكفللاضو الللذاتيلل  )إيللااد: الاللاحثلل   والمصق  لد )
والانلا الأكلاديمي، والانلا ا،جتملايي، والانلا التكنقلقجي ، وبلاوللللللللللللللتفلااه لنلاللض ا،تتالال وتب يلض  

 ا،نباات الف ي المتناد، تم التقصض إلى:

وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصلللائي ا  يد الصلللمقد الأكاديمي والكفاضو الذاتي  لال  -1
 طوا الاتاواث الن يا.

  لد التااود  %89,9أ  الكفاضو الذاتي  تتنار مالصللللللللمقد الأكاديميح حي  ت للللللللهم  ن للللللللا  ) -2
 الك ي في الصمقد الأكاديمي.
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  النو    يد ال فق الأكاديمي  فمنها لا ولللللللنى لتنر   حأهاا  الاتاولللللللاث والابقة   تنادث  ا ل ▪
 ، ولنها 2020 ول،  الإلهاه وللروت ،  Martin, 2013) كاتاولل  كض لدوالصللمقد الأكاديمي  

  كض لد  اتاولل كلا وللنى ل كشلل  يد تماوا ياه تماوا ال فق الأكاديمي والصللمقد الأكاديمي  
(Martin, 2013) ولنها لا ونى ل كش  يد إلصاني  التن   مالصمقد الأكاديمي لد اول ،

 ، ولنها لا ولللللللنى لتباوا لال 2020ال فق الأكاديمي كما في مب  )إلهاه ولللللللروت ال ول، 
  .Martin, 2013إوهاه ال فق الأكاديمي في الصمقد الأكاديمي )

  ي ى وجقد 2020 ول،  الإلهاه وللللللللللللروت  ح  (Martin, 2013  كض لد  دتاولللللللللللل نتائج  اتف     ▪
يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصللللللللائي ا  يد ال فق الأكاديمي والصللللللللمقد الأكاديمي، وأظهرث 

  إلصاني  التن   مالصمقد الأكاديمي لد اول ال فق  2020 ول، الدتاو  )إلهاه وروت  نتائج  
إلى أ  ال فق الأكاديمي والصللللللللللمقد   (Martin, 2013)  كض الأكاديمي، وتقصلللللللللل   دتاولللللللللل

لتملاوارد، ورقجلا تلرثير لقجلب ولالاوللللللللللللللر ودال إحصللللللللللللللائيل ا ل  فق    يمثو  يلال يدالأكلاديمي 
 .(Martin, 2013)الأكاديمي في الصمقد الأكاديمي كما في 

 ونتائج دتاول   (Keye & Pidgeon,2013; Cassidy, 2015)اتف   نتائج دتاول  كض لد  ▪
  ي ى وجقد يو   اتتااطي   2021ح تولمي  فوو النتي ي،  2020)ي ا النارا إ راهيم ول يم،  

لقجا  ودال  إحصللائي ا  يد الفاي ي  الذاتي  )كرحا أمناد ال فق الأكاديمي  والصللمقد الأكاديمي  
 Narayanan)وأ  الفاي ي  الذاتي  لن ئ لهم مالصمقد الأكاديمي، كما تقص   نتائج دتاو   

& Weng Onn, 2016)   إلى إلصلانيل  التن   ملالصللللللللللللللمقد لد اول الفلاي يل  اللذاتيل ، كملا
  إلى وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  2023تقصل   نتائج دتاول  )أولماض ناي  الصلراورو،  

والصللللمقد الأكاديمي،    (Perceived Self-Efficacy)الماتك     إحصللللائي ا  يد الكفاضو الذاتي 
 مالكفاضو الذاتي  الماتك . ينما تقص   إلى أ  الصمقد الأكاديمي وتنار 

  إلى وجقد ترثير لقجب دال إحصلائي ا لفاي ي   2020تقصل   نتائج دتاول  )تراض ول يما  طه،   ▪
الذاث ي ى اىصللللللللرات، والترلض والاب  يد النق  المتكي  )كاناود ل صللللللللمقد الأكاديمي  وكا   

 هنا  ترثير والب ودال إحصائي ا ي ى القجاا  ال الب وا،وتلام  ا،نفنالي . 

كما تنقي  النيناث الم للللللتفال  في الاتاوللللللاث والابقة ال للللللام   فمنها لا اوللللللتها  طوا  ▪
إلهاه وللروت ح  ;Martin, 2013)  Martin et al., 2010  اث كض لداتاوللكالمرح   الثانقر   

  . Stephens, 2019ولنها لا تناول طوا اللالن  كاتاو  ) ، 2020 ول، 
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 لد إيااد الااحثيد،لا كا   فمنها   في دتاولللاث هذا المبقت، و ا تنقي  الأدواث الم لللتفال  ▪

، حي   اه الاتاولل   ين  وبي    للتها ضاوللتفاه ل اويس لد إيااد ماحثيد راررد لمو ال  اولنه
  م يااد لميان ل  فق الأكاديمي، في حيد اوللللللللللللتفاه  2020 ول، الإلهاه وللللللللللللروت )  كض لد

(Martin et al., 2010; Martin, 2013)    إيااد )لميان ال فق الأكاديمي  :Martin & 

Marsh, 2008a،     و اه(Martin, 2013)    ،م يااد لميان الصلللللللللللللمقد والف ر الأكاديمي
 .ي  م يااد لميان ل صمقد الأكاديم2020 ول، الكما  ال  )إلهاه وروت 

هللللا  إلى فبص نمقذر ل  ترو ل  فق    (Martin & Marsh, 2008a)مبلللل    الللللذ  
في   academic-Engagement  ر الأكلللاديميتنالللر ا،نلللاللللاوأ(  :  الأكلللاديمي، في هلللذا النمقذر

ا،نالار  م   1) وتنار ال فق الأكاديمي في الق   ا     . 1) مال فق الأكاديمي في الق      1) الق   
مللللال فق الأكللللاديمي في 2تناللللر ا،نللللالللللار في الق لللل )ر  و  . 2)  وال فق الأكللللاديمي في الق لللل     

  598 ، وتكقن  يين  الاتاوللل  لد 1  مشلللصض أك ر لد ال فق الذ  تم تف لللير  في الق  )2الق  )
، ممتقولف يمر  لني لد الذكقت   %59و  لد اىناة   %41)  ولتراليارلد طوا المااتن الثانقر  م

 أحاد  الانا   فاه لميان ال فق الأكاديمي، و ا اوللللللت    وللللللن 1,1)وللللللن  وانبرا  ل يات      14,3)
 & Martin:إيللللااد )لميللللان ا،نللللالللللار الأكللللاديمي  و    Martin & Marsh, 2006 :إيللللااد )

Marsh, 2005)    هي )المثا رو    ل اويس فرهي والمصق  لد ام لللللللPersistence   وا،ولللللللتمتا ،
، والت  ناث Class Participation، والمشلللاتك  الصللل ي   Enjoyment of Schoolمالماتوللل  
وباوللللتفااه   ،  Valuing of School، وت ييم الماتولللل   Educational Aspirationsالتن يمي   
 ها: أهم لد ،نتائجياو نادل  ال نائي  لتنادو الم تقراث كشف  الاتاو  يد نمقذر الم

  ي ى ال فق 1)  لونالار في الق   إحصلللللائي ا  لااولللللر ودال  لقجب    ترثيرل لللللات )وجقد   ▪
 . 1) الأكاديمي في الق   

  ي ى 1) ل  فق الأكاديمي في الق   إحصلللائي ا  لااولللر ودال   لقجب    ترثيرل لللات )وجقد   ▪
  . 2) ال فق الأكاديمي في الق   

  ي ى ال فق 2)  لونالار في الق   إحصلللللائي ا  لااولللللر ودال   لقجب    ترثيرل لللللات )وجقد   ▪
 . 2) الأكاديمي في الق   

  ي ى ال فق الأكاديمي في 1)  لير لااولللللللللللللر لونالار في الق      ترثيرل لللللللللللللات )وجقد   ▪
  . 1)   لد اول ال فق الأكاديمي في الق   2)  الق   
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تتنار فيه    ،إلى فبص نمقذر ل تروى  وللللللللنالذ     (Parker & Martin, 2009)وبب  
والتن يض الذاتي    -وتلنب الفشلللللللللض  -وها  تقجهاث اىت ا   -المقاجه  )التف يف  ولللللللللتراتيلياث إ

ا   515ملالرفلاهيل  وا،نلاللار لد اول اللاوت القولللللللللللللليف ل  فق، وتكقنل  يينل  اللاتاولللللللللللللل  لد  لن مل 
وتم اوللللللللللتفااه لميان ال فق   ،  وللللللللللن 11)  وللللللللللن  وانبرا  ل يات     43 لني ) ممتقوللللللللللف يمر

أحلاد  الانلا، وتم قيلان ا،نلاللار والرفلاهيل     Martin & Marsh, 2008a:  إيلااد )الأكلاديمي  
، والمشلللللللللللللللللاتكللل   Work Satisfaction)الر لللللللللللللللللا يد النملللض    ا ملللمي  ي    لميلللاولللللللللللللليدلد اول  

Participation   اىيلللللللللللا للليللللللل اللللملللهلللنللليللللللل   واللللتللل للل لللنلللللللاث   ،Positive Career Aspiration   
وتكق  كض لميان لد أتبن  لفرداث، وباوللللتفااه نمقذر   (Martin & Marsh, 2008b:إيااد )

وجقد ل لللللللات )ترثير  لقجب لد  ينها:    ،المنادل  ال نائي  كشلللللللف  الاتاوللللللل  يد الناوا لد النتائج
 نالار، وي ى وجه التباوا، الر للللللا يد النمض، والمشللللللاتك ،،افي   فق  لااوللللللر دال إحصللللللائي ا ل

 .اىيلا ي والت  ناث المهني  

النو    يد    الكشلل  يد  الذ  كا  لد  يد أهاافه 2015،  إ راهيم ولل  يمب  )وللقوللد  
النهقض الاتاولي )ال فق الأكاديمي  وا،نشلغال الماتولي )ا،نالار الأكاديمي ، و ا تكقن  يين   

طالا ا لد طوا الصلللللللللللللل  الأول   188طالا  و  177 قا ي   ،ا وطالا طالا    (365)الاتاولللللللللللللل  لد  
متقوللللللف يمر م ،لد أتبي لااتن تلرر ي  ممبافم  اللياو  الثانق  تم ااتياتهم مال رر   النشللللللقائي 

اوللللللتاان  ا،نشللللللغال الماتوللللللي   وط ا   وللللللن ،    0,739)    وللللللن  وانبرا  ل يات  16.29 لني )
)النللاطفي، والمنرفي،   :)إيللااد: الاللاحثلل   لميللان ا،نشللللللللللللللغللال المللاتوللللللللللللللي لد اول ثوثلل  أمنللاد 

النهقض الاتاوي )إيااد: الااحث   لميان النهقض الاتاوي لد اول   اوتاان   وط ا   وال  قكي ، 
ثوث  أمناد: التف يف لمناودو النلاو الاتاولللللللي، ولقاجه  الللللللللغقل والنمااث الاتاولللللللي  اليقلي ، 

أوللللللفرث نتائج    Pearsonوالتقجه اىيلا ي تلم المشللللللصوث، وباوللللللتفااه لنالض اتتاال  يروللللللق   
وجقد يو ل  اتتالاطيل  لقجال  ودالل  إحصللللللللللللللائيلا   يد النهقض اللاتاوللللللللللللللي )ال فق  :اللاتاولللللللللللللل  يد

 الأكاديمي  وا،نشغال الماتوي)ا،نالار الأكاديمي .

فبص ترثير النو اث  يد ال الب والمن م   (Collie et al., 2016) ينما اوتها  مب   
   3232)أحللا أمنللاد ال فق الأكللاديمي  ي ى ا،نللالللار الأكللاديمي، وذلللم لللال يينلل  لصقنلل  لد )

  وللللللللللن ، وتم قيان  1.78  وللللللللللن  وانبرا  ل يات  )15.3طالا ا وطالا  ممتقوللللللللللف يمر  لني )
 & Martin)لد لميللان  لفرداث     4النو للاث  يد المن م وال للالللب لد اول لميللان فريي )

Marsh, 2008)  لميلللللان ل لللللاويس فرهيللللل  لد  الأكلللللاديمي لد اول  ا،نلللللاللللللار  قيلللللان  ، وتم 
(Martin, 2009)  ( لفرداث  حيللل  تم ت ييم ا،نلللاللللار    4مبيللل  وتكق  كلللض لميلللان فريي لد
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المنرفي لد اول )الت  ناث التن يمي  ، وا،نالار ال لللللللل قكي لد اول )المشللللللللاتك  الصلللللللل ي  ، 
وا،نالار ا،نفنالي لد اول )ا،ولللللللللللتمتا  مالاتاوللللللللللل  ، وباولللللللللللتفااه نمذج  المنادل  ال نائي  تم  

 التقصض إلى:
وجقد ترثير لقجب ولااولللللر ودال إحصلللللائي ا ل نو اث  يد المن م وال الب ي ى الت  ناث  -1

 التن يمي  والمشاتك  الص ي  وا،وتمتا  مالاتاو .

وجقد تلرثير لقجلب لير لالاوللللللللللللللر ودال إحصلللللللللللللللائيل ا ل نو لاث  يد المن م وال لاللب ي ى  -2
 الت  ناث التن يمي  والمشاتك  الص ي  لد اول أهاا  الشفصي  المث ى.

اللذ  كلا  لد  يد أهلاافله ااتالات النو ل   يد ال فق    (Datu & Yang, 2018)وببل   
  402، والتي     حلمهلا   يد الللالنل  ملالفوا،نلاللار الأكلاديمي للال يينل  لد ال وا   الأكلاديمي

وللللللللن  وانبرا  ل يات      19.27) يذكر ا ، ممتقوللللللللف يمر  لن  160أنثى، و  242)  لد ال وا 
  (Martin & Marsh, 2008a:إيااد )وللللن ، و ا تم اوللللتفااه لميان ال فق الأكاديمي    (1,21)

الانللللا   The 20-item Academicلميللللان ا،نللللالللللار الأكللللاديمي وال للللللللللللللفف  و وتم    ،أحللللاد  

Engagement and Disaffection Scale   لميان إح للللللللللللان ال وا ما،نالار ال لللللللللللل قكي
لقجال  ودالل  إحصلللللللللللللللائيل ا  يد  اتتالاطيل  ، وكلا  لد  يد نتلائلله: وجقد يو ل   وا،نلاللار ا،نفنلالي
 .ا،نفناليا،نالار ال  قكي وا،نالار وكض لد ال فق الأكاديمي 

النو ل   يد ليااث   دتاوللللللللللللللل إلى   (Ghenaati & Nastiezaie, 2019)وهلا  مبل   
المن م الفنال وا،نالار الأكاديمي لد اول الاوت القويف ل  فق الأكاديمي لال طوا الاتاواث 

طالا ا لد طوا الاتاولاث   (341)الن  يا في جالن  ولي لتا  وب قا لتا ، و ا اولتم   النين  ي ى  
طلاللب للاج للللللللللللللتير  ممتقوللللللللللللللف يمر  لني وانبرا  ل يلات     295و  ،طلاللب دكتقتا    46الن يلا )

 Academicتم جمي ال يلللانلللاث ملللاوللللللللللللللتفلللااه لميلللان ا،نلللاللللار الأكلللاديمي  ،   3.98+_  3.35)

Engagement Scale      الم قت  قاولللللللللللReeve(2013)   المنرفي،  والمصق  لد أتبن  أمناد(
 Hossein) ، واوللللللللللللللت يلا  ال فق إيلااد  Agency  ا،نلاللار ملالتفقر  و  ال لللللللللللللل قكي، وا،نفنلالي،

Chari & Dehghanizadeh)   الث   مالنفس  :  هما  ،لفرداث لق ي  ي ى مناود 9والمصق  لد(
الأكللللللاديميللللللAcademic Self-Confidenceالأكللللللاديميلللللل    والروو   ،   Academic Spirit  ، 

ونمقذر المنادل    Pearson Correlation Coefficientوباولللللللللتفااه لنالض اتتاال  يرولللللللللق   
 :أهمهالد  ،نتائجياو أوفرث الاتاو  يد  Structural Equation Msodelال نائي  
 .لقجا  ودال  إحصائي ا  يد ال فق الأكاديمي وا،نالار الأكاديمياتتااطي  وجقد يو    -1
 ا،نالار الأكاديمي.   في ل  فق الأكاديمي   ودال إحصائي ا   لقجب ولااور     ترثير ل ات ) وجقد  -2



 

 
86 

 

إلى تنر   دوت ال فق الأكاديمي في تقولللللللللف    (Af Ursin et al., 2020)وها  مب  
لال أطفال   )انالار لنرفي، وانالار انفنالي   النو    يد اللغف الأكاديمي وا،نالار الأكاديمي

  9- 8تتراوو أيماتهم  يد    أطفال،  403فن ناا، واولللللللتم   يين  الاتاوللللللل  ي ى م تاائي   المااتن ا،
)إيلااد:  Academic Buoyancy Scaleتم اوللللللللللللللتفلااه لميلان ال فق الأكلاديمي  و وللللللللللللللنقاث،  

Martin & Marsh, 2008a  )  قاوللل     ا،نفناليالمصق  لد أتبي لفرداث، وتم قيان ا،نالار 
وتم قيان ا،نالار المنرفي  قاولللللللللل     (Kamppi et al., 2012)ل للللللللللتماو لد    لفرداث ثوة 
ونمقذر المنادل  لنالض ا،تتاال  ، وباوتفااه  (Lamb et al., 2015)ل تماو لد   لفرداث ثوة 
 لد  ينها: ،نتائجياو الاتاو  يد  كشف   SEMال نائي  

ا،نلاللار  كلض لد  لقجال  ودالل  إحصلللللللللللللللائيل ا  يد ال فق الأكلاديمي و اتتالاطيل  وجقد يو ل    -1
 .وا،نالار المنرفي ا،نفنالي

 ا،نالار المنرفي فيل  فق الأكاديمي  إحصلائي ا  لااولر ودال  لقجب    ترثيرل لات )وجقد   -2
 .ا،نفناليا،نالار و 

إلى تباوا النو    يد ال فق الأكاديمي    (Thomas & Allen, 2020)ها  مب   كما  
وا،نالار ال للللللللل قكي وا،نالار ا،نفنالي، والتب ل لما إذا كا  ال فق الأكاديمي وتقولللللللللف النو   

وذلم لال يين  لد ط ا  اللالن    ، يد الذكاض ا،نفنالي وا،نالار ال لللللللل قكي وا،نالار ا،نفنالي
ن  وانبرا    ولللللللللل22.13)طالا ا ممتقوللللللللللف يمر  لني   253  اوط ا  الاتاوللللللللللاث الن يا     ياده

 Engagement، وتم اوللللتفااه لميان ا،نالار في التن م ل ا ض ال للللفف    وللللن 6.33  )ل يات 

versus Disaffection with Learning    :إيااد(EDLS; Skinner et al, 2008  ولميان  
 ,ABS; Martin & Marsh)إيااد:  The Academic Buoyancy Scaleال فق الأكاديمي  

2008a:وباوتفااه لنالض ا،تتاال وتب يض الم ات تم التقصض إلى ،  

وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصللللللللللائي ا  يد ال فق الأكاديمي وا،نالار ال لللللللللل قكي  ▪
 .وا،نالار ا،نفنالي

وجقد ترثير لقجب ولير لااولللر ودال إحصلللائي ا ل ذكاض ا،نفنالي ي ى ا،نالار ال للل قكي  ▪
 وا،نالار ا،نفنالي لد اول الاوت القويف ل  فق الأكاديمي.

إلى فبص النو    يد ال فق الأكاديمي    (Romano et al., 2021)كما ولللللللللنى مب   
وا،نلاللار الأكلاديمي، والكشلللللللللللللل  يد تلرثير ال فق الأكلاديمي في ا،نلاللار الأكلاديمي، وذللم للال 
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   16,15)  طوا، ممتقوللللللللللللللف يمر  لني  205يينللل  لد طوا المرح للل  الثلللانقرللل      يلللادهلللا  
  وللللللللللللللنل ، وتم قيلان ال فق الأكلاديمي ممميلان فريي ل  فق لد لميلان  1,59وانبرا  ل يلات  )

  وتم قيللان ا،نللالللار  De Beni et al., 2014ال  ل وال فق )الن للللللللللللللفلل  اىي للاليلل   )إيللااد:  
ن لللللللف  ال الب  -الأكاديمي ماولللللللتفااه الن لللللللف  اىي الي  المنال  لد لميان ا،نالار في النمض

The Utrecht Work Engagement scale- student Version    :إيااد(Fiorilli et al., 

  ، وباوتفااه لنالض اتتاال  يروق  ونمقذر المنادل  ال نائي  تم التقصض إلى:2014

 وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصائي ا  يد ال فق الأكاديمي وا،نالار الأكاديمي. -1

 وجقد ل ات )ترثير  لقجب لااور دال إحصائي ا ل  فق الأكاديمي في ا،نالار الأكاديمي.   -2

وجقد ل للات )ترثير  لير لااوللر ودال إحصللائي ا ل  فق الأكاديمي في ا،نالار الأكاديمي   -3
 لد اول الاوت القويف ل ايم ا،نفنالي ل من م. 

  إلى الكشل  ي ى نق  النو   ا،تتااطي   2021،الاصليرولنى مب  )نشلقو ي ا المننم  و 
ا،نللالللار الأكللاديمي لللال ط الل  لللاتولللللللللللللللل  المتفق يد ل ن قه والتكنقلقجيللا و  يد ال فق الأكللاديمي  

STEM( طوا    107، وايتما ي ى المنهج القصللللللللللفي ا،تتااطي، وتكقن  يين  الاتاولللللللللل  لد 
  طالا ،  63  طالا ا و)44) قا ي   مماون  الن قت،  STEMلصلفيد الأول والثاني الثانق  مماتول  ما

   0,783)  ولن ، وانبرا  ل يات     16,1)ممتقولف يمر  لني     16,3  -15)تتراوو أيماتهم  يد  
تنررب:   Reeve & Tseing, 2011ولللللللللللللن ، واولللللللللللللتفال  لميان ا،نالار الأكاديمي )إيااد:

، وا،نلاللار )ا،نلاللار النشللللللللللللللف   هي: ا،نلاللار التشلللللللللللللللاتكي  ،أتبنل  أمنلاد   والمصق  لد  الالاحثل  
ال لللللللللللللل قكي، وا،نلاللار القجلااني، وا،نلاللار المنرفي، ولميلان ال فق الأكلاديمي )إيلااد: الالاحثل    

هما: لقاجه  الصللللنقباث الأكاديمي ، ول اول  اللللللغقل، وباوللللتفااه    ،والذ  يشللللتمض ي ى مناود
  ال فق  لد  ينها: وجقد يو   اتتااطي  لقجا   يد  ،نتائجياو لنالض ا،تتاال كشلف  الاتاول  يد  

 الأكاديمي لال ال وا. وا،نالارالأكاديمي 

الكشلللللللللللللل  يد ط ينل  النو ل    1  إلى:  2022كملا هلا  مبل  )هلالل  كملال اللاود ل  لا،  
  التن   مللا،نللالللار الأكللاديمي لد اول 2 يد النهقض الأكللاديمي)ال فق  وا،نللالللار الأكللاديمي.  

  التب ل لد صللب  النمقذر الم ترو الذ  وتنار فيه الايم الأوللر  3النهقض الأكاديمي )ال فق . 
  4لأكاديمي )كمتغير تامي .  )كمتغير ل لللللت ض  والنهقض الأكاديمي )كمتغير ووللللليف  ما،نالار ا

الكشللل  يد الا،ل  اىحصلللائي  لتقولللف النهقض الأكاديمي النو    يد الايم الأولللر  وا،نالار  
ا وطللالالل  )  511الأكللاديمي، وتكقنلل  يينلل  الابلل  لد   أنثى  لد طوا   353ذكرا،    158طللالالل 



 

 
88 

 

الفر تيد الثلالثل  والرامنل  مص يل  التربيل  النقهيل ، وتم اوللللللللللللللتفلااه الأدواث التلاليل : لميلان ا،نلاللار  
، ترجم : الااحث   مرمناد  الأتبن  )ال للللللللللللل قكي،   Reeve & Tseng, 2011الأكاديمي )إيااد:  

والمنرفي، والقجللااني، وا،نللالللار مللالتفقر  )ا،نللالللار النشللللللللللللللف  ، ولميللان النهقض الأكللاديمي  
، ترجم : الااحث  ، وباولتفااه الأولاليب اىحصلائي  التالي :  Martin & Marsh, 2006)إيااد:  

 لنالض اتتاال  يروق ، وتب يض ا،نباات المتناد، ونمقذر المنادل  ال نائي  تم التقصض إلى:

ا  يد النهقض )ال فق  الأكللللاديمي   -1  وجقد يو لللل  اتتاللللاطيلللل  لقجالللل  وداللللل  إحصللللللللللللللللللائيلللل 
 وا،نالار الأكاديمي.

أ  كوا لد النهقض )ال فق  الأكاديمي والايم الأوللللللللللللر  ي للللللللللللهما  في التن   مصض لد:  -2
  لد التااود في ا،نالار ال لللللل قكي، وا،نالار %13ا،نالار ال لللللل قكيح حي  يف للللللرا  )

  لد التااود في ا،نالار ا،نفنالي، وا،نالار المنرفي %14ا،نفناليح حي  يف للللللللللللرا  )
ااود في ا،نالار المنرفي، وا،نالار مالتفقر )النشلللللللللف ح    لد الت%19حي  يف لللللللللرا  )
   لد التااود في ا،نالار مالتفقر  )النشف  مشصض دال إحصائي ا.%10حي  يف را  )

أ  النهقض )ال فق  الأكاديمي والايم الأوللللللر  ي للللللهما  في التن   ما،نالار الأكاديمي   -3
   لد التااود في ا،نالار الأكاديمي.%22مشصض دال إحصائي ا، حي  يف را  )

وجقد تلرثير لقجلب لالاوللللللللللللللر ودال إحصللللللللللللللائيل ا ل نهقض )ل  فق  الأكلاديمي في كلض لد  -4
 ا،نالار ال  قكي، وا،نالار المنرفي.

وجقد ترثير لير لااوللللللر ل ايم الأوللللللر  في ا،نالار الأكاديمي )ال لللللل قكي، وا،نفنالي،   -5
 والمنرفي  لد اول الاوت القويف ل نهقض )ل  فق الأكاديمي. 

   لا يرتي:،حم ،لد اول اوتنراض الااحث  ل اتاواث والابقة ال ام  

 يد ال فق  ا،تتااطي   فمنها لا وللنى لتنر   نق  النو    ،تنق  أهاا  الاتاوللاث والابقة  ▪
  Datuح  2015،  إ راهيم وللللللللللل  ياتاوللللللللللل  )ولللللللللللقولللللللللللد كالأكاديمي وا،نالار الأكاديمي  

& Yang, 2018; Ghenaati & Nastiezaie, 2019; اللللملللنلللنلللم يللل لللللللا  نشللللللللللللللللقو  ح 
 ، ولنها لا 2022ح هال  كمال الاود ل  ا، Romano et al., 2021ح  2021،الاصللللير

ا،نلللاللللار بن  أمنلللاد   يد ال فق الأكلللاديمي و ا،تتالللاطيللل   النو للل   وللللللللللللللني لتنر   نق   
 .(Af Ursin et al., 2020; Thomas & Allen, 2020)كاتاو   الأكاديمي
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كاتاولللللللللللل  )هال  ولنها لا وللللللللللللنى ل تن   ما،نالار الأكاديمي لد اول ال فق الأكاديمي   ▪
  .2022كمال الاود ل  ا، 

اتاوللللللللللل  كل كشللللللللللل  يد ترثير ال فق الأكاديمي في ا،نالار الأكاديمي   ىولللللللللللن ولنها لا ▪
(Martin & Marsh, 2008a; Parker & Martin, 2009; Ghenaati & 

Nastiezaie, 2019; Romano et al., 2021;) كملللا هلللافللل  دتاوللللللللللللللللل  كلللض لد ، 
Af Ursin et al., 2020) Thomas & Allen, 2020; ،ح هلالل  كملال اللاود ل  لا

   الكش  يد ترثير ال فق الأكاديمي في من  أمناد ا،نالار الأكاديمي.2022

 ;Datu & Yang, 2018ح  2015، إ راهيم ولللللل  ي)وللللللقوللللللد  اتف   دتاوللللللاث كض لد   ▪

Ghenaati & Nastiezaie, 2019;  ح  2021،الاصللليرح نشلللقو ي ا المننمRomano 

et al., 2021 ،وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال    ي ى  2022ح هال  كمال الاود ل  ا
 .إحصائي ا  يد ال فق الأكاديمي وا،نالار الأكاديمي

  إلى إلصاني  التن   ما،نالار الأكاديمي  2022تقصلللل   دتاولللل  )هال  كمال الاود ل  ا،   ▪
 لد اول النهقض الأكاديمي)ال فق .

 ;Martin & Marsh, 2008a; Parker & Martin, 2009)اث كض  دتاولللللللللل تقصلللللللللل    ▪

Ghenaati & Nastiezaie, 2019; Romano et al., 2021)   وجقد تلرثير لقجلب  إلى
 af ;كما تقصلللللل   دتاولللللل  كض لد  ،  في ا،نالار الأكاديمي     فق الأكاديمي ل ودال إحصللللللائي ا  

Ursin et al., 2020)  Thomas & Allen, 2020  ،إلى  2022ح هال  كمال الاود ل  ا  
 وجقد ترثير لقجب لااور دال إحصائي ا ل  فق الأكاديمي في من  أمناد ا،نالار الأكاديمي. 

فمنها لا اولللتها  توليذ المرح     ، النيناث الم لللتفال  في الاتاولللاث والابقة ال لللام       تنقي  ▪
ولنها لا اولللللللللللللتها  طوا المرح   الثانقرل  ح  afUrsin et al., 2020)  اتاوللللللللللللل  ك  تاائي   ا، 
 ,Datu & Yang  ح 2015،  إ راهيم و  ي وقود  ح  Martin & Marsh, 2008aاث ) تاو كا 

ولنها لا تناول طوا   ، 2021، الاصير نشقو ي ا المننم  ح  Romano et al., 2021ح  2018
ولنها لا     ، 2022ح هال  كمال الاود ل  ا، Thomas & Allen, 2020كاتاوللللتي ) اللالن   

 . (Ghenaati & Nastiezaie, 2019) تاو  كا اهتم م وا الاتاواث الن  يا 
لد إيااد الااحثيد، ولنها لا  اه الااحثق   تنرراه  لا كا   فمنها   ، الأدواث الم للتفال      تنقي  ▪

اوللللللللللللتفاه ل اويس لد إيااد ماحثيد    ا ل   ا فه لي ال ي   التي أجرر  فيها الاتاولللللللللللل ، ولنه ي وتكي 
ح  2015، إ راهيم وللللل  ي لد )ولللللقولللللد   ، حي   اه كض  الاتاوللللل  لتها ط ين  وبي    ض راررد لمو 

س ل  فق الأكاديمي، في حيد اوللللللللللللتفاه  وي   م يااد ل ا 2021، الاصللللللللللللير نشللللللللللللقو ي ا المننم 
(Martin & Marsh, 2008a; Paker & Martin, 2009; Datu & Yang, 2018; 
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afUrsin et al., 2020; Thomas & Allen, 2020) ،   لميان ال فق الأكاديمي إيااد ح
(Martin & Marsh, 2008a) ينما اولللتفاه  ،(Romano et al., 2021)   لميان ال  ل

   ترجم   2022 ، و ال  )هال  كمال الاود ل  ا، De Beni et al.,2014وال فق )إيااد:  
  .  Martin & Marsh, 2006لميان ال فق الأكاديمي )إيااد:  

الأكاديمي،   ا،نشلللغال )ا،نالار   اولللتاان   م يااد  2015، إ راهيم وللل  ي ال  )ولللقولللد و 
الااف ي  لميان    (Martin & Marsh, 2008a; Paker & Martin, 2009)واولتفاه كض  لد 

 & Martin, 2001, 2003b; Martin & Marsh, 2005; Martin:إيلللللااد )  وا،نلللللاللللللار

Marsh, 2008b)  (  ينما اولللللتفال  ،Ghenaati & Nastiezaie, 2019     لميان ا،نالار
لميان ا،نالار    (Thomas & Allen, 2020) ، واوللتفاه  Reeve, 2013الأكاديمي )إيااد:  

لميان    (Romano et al., 2021) ، واولللتفاه  Skinner et al.,2008ل ا ض ال لللفف )إيااد:  
،  الاصللللللللللللللير  شللللللللللللللقو ي لا المننمو لالل  )ن   ،Fiorilli et al., 2014ا،نلاللار في النملض )إيلااد:  

  ترجملل  وت نييد لميللان ا،نللالللار الأكللاديمي )إيللااد:   2022، هللاللل  كمللال الللاود ل  للا،  2021
Reeve & Tseing, 2011 . 

اللذ  كلا  لد  يد أهلاافله ااتالات إلصلانيل  التن    ان     (Martin & Marsh, 2006)مبل   
 Class، والمشللاتك  الصلل ي   Enjoyment of Schoolولل   ا ت ا النقاتج التربقر  والنف للي  )ا،وللتمتا  مال 

Participation  وت للاور الللذاث ،Self-Esteem  الأكللاديمي، وذلللم لللال يينلل     الصلللللللللللللمقد   لد اول
ذكقت ، وذلم لد ال   % 28ناة، لد اى   % 72وللللللللتراليا ) ر طوا المااتن الثانقر  م   لد   ( 402)   لصقن  لد 

 ,Martin & Marsh)إيااد:   أحاد  الانا  الأكاديمي   الصلللللللللللمقد ماولللللللللللتفااه الأدواث التالي : لميان  

 The Student Motivation and Engagement، ولميلان اللااف يل  وا،نلاللار ل  وا    2006

Scale   ( إيااد  :(Martin, 2001, 2003b  ، الم لات ماولتفااه تب يض )   الأول قا اىحصلائي   وباولتفااه
كشلللللللللللللفل    ، Path Analysis using Multiple Linear Regressionا،نبلاات الف ي المتنلاد  

)ا،ولتمتا  مالماتول ، والمشللاتك   للللللللللللللل  في التن     الأكاديمي إولهاه الصلمقد    الاتاول  يد نتائج لد  ينها: 
 . مشصض دال إحصائي ا   الص ي ، وت اور الذاث  

إلى ااتاات دوت الصلمقد في التن    تكي  ال وا لي   (Tekie, 2014)هاف  دتاول   و  
 Social  ا،جتملللللللاييالتقافل  ،  Academic Adjustment  الأكلللللللاديميالتقافل  )  الللللللللالنللللللل 
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Adjustment  ،  ا،نلفلنلللللللاللياللتلقافلل  Emotional Adjustmentالأكلللللللاديلملي وا،نلللللللاللللللللار   ،  
Institutional Engagement(  طالا      128)   قا ي  طوا،   210 ، وتللللمن  يين  الاتاوللل

، و ا اوللللتفال  الاتاولللل   0,29)وانبرا  ل يات      18,04)طالا ا ممتقوللللف يمر  لني    82)و
   HS-15, Barton, 2007)إيااد:    The Hardiness Scaleالأدواث التالي : لميان الصوم   

ا،لتااه  )  هي:  ل اويس فرهي   3المصق  لد  و  ،تميم لال صلللللللللمقد ال وا في لقاجه  الللللللللللغقلل
Commitment،    والللللللللللافControl،     والتباChallenge ال وا لي    ، واولللللللللت يا  تكي
 ,Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ; Bakerالللللللللللللالللللنللللللل   

McNeil & Siryk, 1985)    التقافل  و   ،هي: التقافل الأكلاديمي  ،ل لاويس فرهيل  4  لد  )المصق
ا،نفنللالي، وا،نللالللار الأكللاديمي ، وبللاوللللللللللللللتفللااه تب يللض ا،نبللاات المتنللاد، التقافل  و   ي،ا،جتمللاي

لنها:  اتو الصلمقد ي ى التن   ما،نالار الأكاديمي مشلصض   ،أولفرث الاتاول  يد الناوا لد النتائج
 .ل إحصائي ادا

وأمناد  الأتبن  في الكشلللللللل  يد ا،نالار  هق    (Pedro, 2016)أحا أهاا  مب  وكا   
 إناة  ممتقولللللللف يمر  3ذكر ا،    17لصلللللللاتي ا)  20يو ته مالصلللللللمقد، وتكقن  يين  الاتاوللللللل  لد  

، وتم جمي ال ياناث ماوللللللتفااه: اوللللللت يا  ا،نالار  )1,96(وانبرا  ل يات     وللللللن    16.8 لني )
 ,.Lonsdale et al)إيلااد:    The Athlete Engagement Questionnaireالررلا للللللللللللللي  

  والذ  تم تناو ه وح للللللللاا صللللللللا ه ليتناوللللللللب لي ال ي اث الررا للللللللي  ال رتغالي   قاولللللللل    2007
(Martins et al., 2014)    ل للللاويس فرهيلللل  )الث لللل     4والمصق  لدConfidence،    والتفللللاني

Dedication،   والبمانEnthusiasm،     والبيقرVigor،ولميان الصللللمقد     لميان ا،نالار
  والذ  تم تناو ه وح للللاا صللللا ه ليتناوللللب لي ال ي اث  Wagnild & Young, 1993)إيااد:  

لميان الصللللللمقد، وباوللللللتفااه لنالض اتتاال ولللللل يرلا ،    (Oliveira, 2014)ال رتغالي   قاولللللل   
لد  ينها: وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصلللائي ا  يد    ،كشلللف  الاتاوللل  يد ياد لد النتائج

 .الصمقد وا،نالار

ا،نالار،    في  لنرف  لال ترثير الصمقد  Wang et al., 2017وكا  الها  لد مب  )
وانبرا  ل يات     ،ولللللللن    28.63)  لني  متقولللللللف يمر  لقظف ا م422)و ا     ياد أفراد النين   

 الأحاد  الانا   The 9-item Resilience Scale، وتم اوللتفااه لميان الصللمقد    وللن 6.04)
 The Utrecht Work، ولميان ا،نالار في النمض (Siu et al., 2009)والم قت  قاولللللل   
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Engagement Scale   والم قت  قاولللللللللللللل ل  (Schaufeli et al., 2002)  لمصق  لد ثوثل   وا
،    Absorption، وا،وللللللللللللللتغرا   Dedication، والتفلللللاني  Vigorالبيقرللللل   )  ل لللللاويس فرهيللللل 

 لد  ينها:  ،الناوا لد النتائجوباوتفااه لنالض ا،تتاال ونمقذر المنادل  ال نائي ، أ ر ث الاتاو  
 .وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصائي ا  يد الصمقد وا،نالار -1
  .وجقد ل ات )ترثير  لقجب ولااور ودال إحصائي ا ل صمقد ي ى ا،نالار -2
ثر لد اول الأ  وجقد ل لللات )ترثير  لير لااولللر ودال إحصلللائي ا ل صلللمقد ي ى ا،نالار -3

 .Positive Affectالمقجب  

في الصمقد إلى فبص ترثير    (Rodriguez-Fernandez et al., 2018)وها  مب   
، ذكرا 425الملااتن الثلانقرل  )ملطلالال ا    945)يينل  اللاتاولللللللللللللل  لد    وتكقنل  ا،نلاللار الأكلاديمي، 

وللللللن ، وتم اوللللللتفااه     1,82)وانبرا  ل يات     وللللللن   14,5)  ممتقوللللللف يمر  لني أنثى  520و
 الأحاد  الانا   Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISK)لميان الصلللللللللللللمقد 

 Schoolميلت ييم الصللللللللللللمقد، وتم ت ييم ا،نالار الأكاديمي ماوللللللللللللتفااه لميان ا،نالار الأكادي

Engagement    :إيااد(Fredericks, et al., 2004    الثوثي الأمناد هي )ال للل قكي والمنرفي
لد  ينها:    ،، تقصللللل   الاتاوللللل  ل ناوا لد النتائجنمذج  المنادل  ال نائي باولللللتفااه  و وا،نفنالي ،  

وجقد ترثير لير لااوللللللللللر ل صللللللللللمقد ي ى ا،نالار الأكاديمي لد اول الاوت القولللللللللليف ل رفاهي   
 .Subjective Well-Being الذاتي 

  مبث ا  ها  دتاوللللللل  أثر الصلللللللمقد الأكاديمي في 2019حرا،  ح لللللللد  وأجرل )ولللللللالق 
ا  560)  ا،نللالللار الأكللاديمي، لللال يينلل      يللادهللا لد الم يللاود مللالفر تيد الثللالثل   وطللالالل     طللالالل 

  ولللللللللللن ، وانبرا  ل يات     21,32)  والرامن  ياه مص ي  التربي  جالن   نها، ممتقولللللللللللف يمر  لني
   2017ولللن ، وتم اولللتفااه لميان الصلللمقد الأكاديمي )إيااد: كمال إولللماييض ي ي ،     0,63)

التغذي  الراجن ،   ىالكفاضو الشللللللللللللفصللللللللللللي  وال لللللللللللل قكي ، وتد الفنض الذاتي ال ائم ي )الثوثي الأمناد 
والذ  )إيااد: الااح    تبايي الأمناد   ، واولللللت فاه لميان ا،نالار الأكاديمي والللللللاف ا،نفنالي
ر  وا،نللالللا   -وا،نللالللار ال لللللللللللللل قكي  -وا،نللالللار ا،نفنللالي  -)ا،نللالللار المنرفي  تتمثللض أمنللاد  في

النشللللللللللللللف  لميللان ا،نللالللار الأكللاديمي، وبللاوللللللللللللللتفللااه تب يللض التاللاود المتنللاد المتغيراث التللامنلل   
MANOVA  لد  ينها: وجقد فرو  دال  إحصللللللائي ا ينا    ،كشللللللف  الاتاولللللل  يد ياد لد النتائج

 يد لتقوللللللللل ي دتجاث لرتفني ولنففللللللللللي الصلللللللللمقد الأكاديمي في ا،نالار    (0.01)ل لللللللللتقل 
 )المنرفي، ا،نفنالي، ال  قكي، والنشف  لصالق لرتفني الصمقد الأكاديمي. الأكاديمي وأمناد 
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ا،نالار  التن   م الصلمقد الأكاديمي في    لال إولهاه مفبص    (Okoro, 2020)كما اهتم مب   
  تم ااتيلاتهم م رر ل  المنلاونل   أنثى   155،  ذكر   200)  وطلالال   ا طلالال      355)   الأكلاديمي للال يينل   قالهلا 
ثوثي   ولللن ، وتم اولللتفااه لميان ا،نالار     25,5) ممتقولللف يمر  لني  ، النشلللقائي  لد جالن  نيليررا 

الم قت   The Utrecht Work Engagement Scale-Student Version (UWES-S)  الأمناد 
)البيقر ، والتفاني، وا،وللللللللللللتغرا   لميان    وأمناد  هي   (Schaufeli & Bakker, 2003) قاولللللللللللل   

-The Academic Resilience Scale (ARSا،نالار الأكاديمي، ولميان الصلللللللمقد الأكاديمي  

ثر ال للللللللللللللالللب  ثوثي الأمنللاد )الللاأا، وط للب النق  التكيفي، الأ وهق    Cassidy, 2016)إيللااد:   (30
 Hierarchical multiple ، وباولتفااه تب يض ا،نباات الهرلي المتناد  ال لالا    وا،ولتلام  ا،نفنالي  

regression   أ  الصلللمقد الأكاديمي لم وتنار مشلللصض دال أهمها  ، كشلللف  الاتاوللل  يد الناوا لد النتائج :  
 ما،نالار الأكاديمي.   إحصائي ا 

إلى التب يل في النو    يد الصلللللللللمقد    (Muriki, & Ngunu, 2023)وولللللللللنى مب  
الأكلاديمي وا،نلاللار الأكلاديمي، ملاى لللللللللللللللافل  إلى إلصلانيل  التن   ملا،نلاللار الأكلاديمي لد اول 

  طالا ا وطالا  مالمرح   الثانقر  مصينيا، وتم  332الصلمقد الأكاديمي، وذلم لال يين       قالها )
  ولميان ا،نالار  Martin & Marsh, 2006اوللللللللتفااه لميان الصللللللللمقد الأكاديمي )إيااد: 

 ، وباوللللللللتفااه لنالض اتتاال  يروللللللللق  وأولللللللل قا Fredricks et al., 2005الأكاديمي )إيااد:  
 تب يض ا،نباات تم التقصض لناد لد النتائج، لد  ينها:

 وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصائي ا  يد الصمقد الأكاديمي وا،نالار الأكاديمي. -1

أ  الصللللمقد الأكاديمي وتنار ما،نالار الأكاديمي ي ى نبق لقجب ودال إحصللللائي ا، حي   -2
   لد التااود في ا،نالار الأكاديمي.%71يف ر الصمقد الأكاديمي ن ا  )

لد اول اوتنراض الااحث  لاتاواث وببقة هذا المبقت ،حم  تنق  أهاا  ت م الاتاواث  ▪
وا،نلاللار الأكلاديمي    الأكلاديمي  فمنهلا للا وللللللللللللللنى لتنر   النو ل   يد الصللللللللللللللمقد   حوالابقة 

 ,Pedro, 2016; Wang et al., 2017; Muriki, & Ngunu)  اث كلض لداتاوللللللللللللللكل

 اث اتاوللللكلنها لا وللللنى ل تن   ما،نالار الأكاديمي لد اول الصللللمقد الأكاديمي  ، و (2023
(Tekie, 2014; Okoro, 2020; Muriki, & Ngunu, 2023)لد  كض     تا، وولن  دتاول  

(Wang et al.,2017; Rodriguez-Fernandez et al., 2018)    للللال تلللرثير    لتنر
 الصمقد في ا،نالار الأكاديمي.
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وجقد يو   اتتااطي  لقجا  يد    (Pedro, 2016; Wang et al., 2017)نتائج دتاوتي    وكشف   ▪
  (Muriki, & Ngunu, 2023)، كما كشللف  نتائج دتولل  ودال  إحصللائي ا  يد الصللمقد وا،نالار 

 يد وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصائي ا  يد الصمقد الأكاديمي وا،نالار الأكاديمي. 

إلى إلصاني  التن   ما،نالار الأكاديمي لد اول   (Tekie,2014)نتائج دتاوللللللللل     وتقصللللللللل    ▪
إلى ياه  اتو الصلللللمقد الأكاديمي ي ى    (Okoro, 2020)دتاوللللل    الصلللللمقد،  ينما تقصللللل   

  التن   ما،نالار الأكاديمي.

وذلم وف  ا  ،ا،نالارفي  صللللمقد لودال إحصللللائي ا    )لااوللللر ولير لااوللللر  وجقد ترثير لقجب  ▪
 Rodriguez-Fernandez)  ، وتقص   نتائج دتاو (Wang et al., 2017)   لنتائج دتاو

et al., 2018)    إلى وجقد ترثير لير لااولللللللر ل صلللللللمقد ي ى ا،نالار الأكاديمي، وتقصلللللللض
  إلى وجقد فرو  دال  إحصلللائي ا  يد لتقوللل ي دتجاث لرتفني  2019)ولللالق ح لللد حرا،  

 ولنففلي الصمقد الأكاديمي في ا،نالار الأكاديمي لصالق لرتفني الصمقد الأكاديمي. 

المرح    طوا منها لا اولتها  ف ،النيناث الم لتفال  في الاتاولاث والابقة ال لام      تنقي ▪
، ولنهللا لللا اهتم م وا (Rodriguez-Fernandez et al., 2018)اتاولللللللللللللللل   كللالثللانقرلل   
 . Okoro, 2020ح 2019ح والق ح د حرا، Tekie, 2014  كض لد )اتاوكاللالن  

  الد إيااد الااحثيد، ولنه لا كا   فمنها    في الاتاوللللاث والابقة،  الأدواث الم للللتفال     تنقي ▪
، حي  اوللتفاه  الاتاوللاث لتها ط ين  وبي    ضاوللتفاه ل اويس لد إيااد ماحثيد راررد لمو ال

(Tekie, 2014)    :لميان الصلللللللوم  )إياادBarton, 2007  لميان الصلللللللمقد، واولللللللتفاه  
(Pedro, 2016)   :لميان الصللللللللللمقد )إياادWagnild & Young, 1993 واوللللللللللتفاه ، 

  لميان الصللللللمقد الأكاديمي )إيااد: كمال إوللللللماييض ي ي ،  2019حرا، ح للللللد )وللللللالق  
 The Academicلميان الصللللللللللللللمقد الأكاديمي    (Okoro, 2020) ، واوللللللللللللللتفاه 2017

Resilience Scale (ARS-30)    :إيااد(Cassidy, 2016  ،  واولللللللتفاه(Muriki, & 

Ngunu, 2023)    :لميان الصلللللللللمقد الأكاديمي )إياادMartin & Marsh, 2006  ، اه   
  كض لد  ،نالار الأكاديمي، في حيد اوللللتفاهام يااد لميان    )2019حرا،  ح للللد    )وللللالق

Wang et al., 2017; Okoro, 2020)   لميان  (Schaufeli & Bakker, 2003)  
المميان الفريي لونالار الأكاديمي    (Tekie, 2014)لونالار الأكاديمي،  ينما اوللللتفال  

اللللللللالنلللللل     اوللللللللللللللتاللللللانلللللل لد   لي  ال وا   Student Adaptation to Collegeتكي  

Questionnaire(SACQ; Baker et al., 1985)   ، اوللللللللللللللتفللللللاللللللل   و(Rodriguez-

Fernandez et al., 2018)    :إيللللللااد( الأكللللللاديمي  ا،نللللللالللللللار    Fredericks)لميللللللان 

et al., 2004  واوللللللللللللللتفلاه ،(Muriki, & Ngunu, 2023)    لميلان ا،نلاللار الأكلاديمي
  .Fredricks et al., 2005)إيااد:  
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  الكشللللللللللل  يد ترثير كض لد الفاي ي   1ى: إل  (Ahmed et al., 2018)ولللللللللللنى مب  
  2الأكاديمي في ا،نالار الأكاديمي.    الذاتي  وديم المن م )لد أمناد ال فق الأكاديمي  والصلمقد 

ي ى النو لللل   يد    Teachers’ supportلللللايم المن م    moderatingااتاللللات الللللاوت الم نللللال  
  ااتاللات الللاوت الم نللال لللايم المن م ي ى النو لل   يد  3الفللاي يلل  الللذاتيلل  وا،نللالللار الأكللاديمي.  

لال يين  لد ال وا الباصلللللللللللل يد ي ى دتج  الصللللللللللللمقد الأكاديمي وا،نالار الأكاديمي، وذلم  
  طالا ا، وباوللللتفااه نمذج  268مم ك  الابررد     يادهم )مجالناث ااصلللل     5الماج للللتير لد 

 المنادل  ال نائي  تم التقصض إلى:

 .ا،نالار الأكاديمي فيلقجب لااور ودال إحصائي ا ل صمقد الأكاديمي  وجقد ترثير -1

 وجقد ترثير لقجب لااور ودال إحصائي ا ل فاي ي  الذاتي  في ا،نالار الأكاديمي. -2

 وجقد ترثير لقجب لااور دال إحصائي ا لايم المن م في ا،نالار الأكاديمي. -3

 وجقد ترثير ل نال دال إحصائي ا لايم المن م في النو    يد الفاي ي  الذاتي  وا،نالار الأكاديمي.  -4

ا لللايم المن م في النو لل   يد الصللللللللللللللمقد الأكللاديمي   -5  وجقد تللرثير ل نللال دال إحصلللللللللللللللائيلل 
 وا،نالار الأكاديمي.

  اللاوت القولللللللللللللليف ل فلاي يل  اللذاتيل  1إلى فبص:    (Yang et al., 2022)وهلا  مبل  
  الاوت الم نال ل ايم ا،جتمايي ي ى النو   2ي ى النو    يد الصلللللمقد وا،نالار الأكاديمي.  

لير المالاوللللللللللللللرو ل صللللللللللللللمقد ي ى ا،نلاللار الأكلاديمي لد اول فلاي يل  اللذاث النلالل ، وب   يلاد 
   16,71  يال ا ممتقوللللللللللللف يمر  لني )19-11طالاا تتراوو أيماتهم  يد )  1549المشللللللللللللاتكيد  

  لد الصللل  ال لللامي حتى الثاني يشلللر في الصللليد، وتم اولللتفااه 0,95ولللن ، وانبرا  ل يات  )
   Connor & Davidson,2003الن للف  الصلليني  المن ب  لمميان الصللمقد الأكاديمي )إيااد:  

،  Self-Reliant، ا،يتماد ي ى الذاث  Tenacityوم   والمصق  لد ثوث  أمناد )التماولللم)الصللل
   Wang et al., 2011 ، وتم اولتفااه لميان ا،نالار الأكاديمي )إيااد: Optimismالتفاؤل  

أمنلاد )المنرفي، القجلااني، ال لللللللللللللل قكي ، وبلاوللللللللللللللتفلااه لنلالوث ا،تتالال الثنلائيل     3المصق  لد  
Bivariate Correlations:تم التقصض إلى ، 

 وجقد يو   اتتااطي  لقجا  ودال  إحصائي ا  يد الصمقد وا،نالار الأكاديمي.  -1
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وجقد ترثير لقجب لير لااوللر دال إحصللائي ا ل صللمقد في ا،نالار الأكاديمي لد اول  -2
 الاوت القويف لفاي ي  الذاث.

وجقد تلرثير ل نلال ل لايم ا،جتملايي ي ى النو ل  المالاوللللللللللللللرو  يد الصللللللللللللللمقد وا،نلاللار   -3
الأكاديمي )فالنو    يد الصللللللللللمقد وا،نالار الأكاديمي تكق  أ قل ن لللللللللل ي ا لال ال وا 
ا  ا اجتملاهيلاا لتقولللللللللللللل ل  ا، لد أول لم اللذود وت  ق  ديمل  ا اجتملاهيلاا لرتفنل   اللذود وت  ق  ديمل 

ا .  أو لنففل 

وجقد ترثير ل نال ل ايم ا،جتمايي ي ى النو   لير المااولللللللرو  يد الصلللللللمقد وا،نالار  -4
 الأكاديمي لد اول فاي ي  الذاث.

لد اول اوللتنراض دتاوللاث وببقة هذا المبقت، و وحي وللنيها ل كشلل  يد دوت الصللمقد  ▪
 ,.Ahmed et al)وبن  أمناد ال فق الأكاديمي في ا،نالار الأكاديمي كما في دتاولللللللللتي  

2018; Yang et al., 2022). 

يد وجقد ترثير لقجب ولااولللللللللللر ودال   (Ahmed et al., 2018)كشلللللللللللف  نتائج دتاوللللللللللل   ▪
إحصائي ا لكض   لد الفاي ي  الذاتي  وديم المن م )كاناود ل  فق الأكاديمي  والصمقد الأكاديمي  
في ا،نلاللار الأكلاديمي، ووجقد تلرثير ل نلال للايم المن م ي ى النو ل   يد كلض لد )الفلاي يل   

ا،نالار الأكاديمي ، كما تقصللل   نتائج  الذاتي  وا،نالار الأكاديمي  و)الصلللمقد الأكاديمي و 
إلى وجقد ترثير لقجب لير لااوللر ودال إحصللائي ا ل صللمقد    (Yang et al., 2022)دتاولل  

 في ا،نالار الأكاديمي لد اول الاوت القويف لفاي ي  الذاث.

ط ا    منها لا اوللللللللللللتها ف ،النيناث الم للللللللللللتفال  في الاتاوللللللللللللاث والابقة ال للللللللللللام    تنقي   ▪
 ، ولنها لا اوللتها  طوا المرح   المتقولل    Ahmed et al., 2018الماج للتير كاتاولل  )

  .Yang et al., 2022كاتاو  )

و ا اوللللتفادث الااحث  لد الاتاوللللاث ال للللام   في تنميم اىطات النمر  المتن ل ممتغيراث  
الاتاوللللللللل ، وفي تنر   الم اويس التي وتم اولللللللللتفاالها لميان ت م المتغيراث، وكذلم في لنا شللللللللل  

 نتائج الاتاو  البالي .وتف ير 
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صلليال  فروض الاتاولل    تمفي  للقض اىطات النمر  ونتائج الاتاوللاث والابقة ال للام  ،  
 البالي  ي ى النبق التالي: 

تماوا  يد كض لد ال فق الأكاديمي، والصمقد الأكاديمي يد منلهما الان   ياه وجقد  -1
 لال طوا اللالن .

ال فق الأكللاديمي، وا،نللالللار الأكللاديمي يد منلللللللللللللللهمللا  يللاه وجقد تمللاوا  يد كللض لد   -2
 الان  لال طوا اللالن .

ياه وجقد تماوا  يد كض لد الصلللللللللللمقد الأكاديمي، وا،نالار الأكاديمي يد منللللللللللللهما   -3
 الان  لال طوا اللالن .

ال فق الأكاديمي، والصلمقد الأكاديمي، وا،نالار لتغيراث الاتاول : ياه وجقد تماوا  يد   -4
 الان  لال طوا اللالن . االأكاديمي يد منله
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 

ا لهن ا الاسا،لوم ومعهه، ام ورهنه ا ساط،لهة   و لً  الأ،لا،ل و م    -تناول هذا الفصل  رض
كها تضللللهف و للللف ا لمسواد الهيللللهوامو ى  اليصللللول رئص الا اياد ورصللللا صلللل ا اليلللل  ومهض وم  
بالإًلللاىو  لص الإءضا اد الهه ،و والأ،لللالها الإ صلللا  و الهيلللهوامو ى  تيئه  الا ايادم والهي   

  اد الاسا،و.مف  يو ىضً

 ارههاد الاسا،للللللللللو اليال و رئص الهن ا الو للللللللللف  الهيئهئ د لهنا،للللللللللاه  لةا ،و الاسا،للللللللللو 
 وأهااى ا وإءضا ات ا.

  طال  ا وطال و بالفضقو الثاي و ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام  1171تكون معههع الاسا،لللو مف س
 ى  الهوصلللللللللصلللللللللاد ال،ئه و والأسب و ب للللللللل،ا اله،ئ ا ال،اام وءه ، ا م هاون ى  ال،اا الاسا،للللللللل 

  .2023/2024س

 

  طلال ل ا وطلال ل وم ارههضد بلالةض  لو  346مف س تكويل  رهنلو الوصللللللللللللللا   اليلللللللللللللل  ومهض لو
ءللام،للو بن للام    -ال، للللللللللللللوا  للو ال يلللللللللللللل ةللو مف ط ي وطللال للاد الفضقللو الثللالثللو رللاا ب ئ للو الهضب للو  

بالهوصللللللللللصللللللللللاد ال،ئه و والأسب و سكه ا م فه ا  مههيم ىهي ا م ىهي ا  مههيم بهولوء م بهولوء   
لً اد مههيم ل و رضب وم ل و  يعئهي وم ىئيلفوم تاس   م بههو،لر رهض  من   لً ادم س ا مههيم س ا

  ،لللنوم وقا تا ا،لللهوااا ب اياد هذن ال،هنو ى  الهي    2,195  ،لللنوم واييضاع مر اس  س19,85س
 مف  اق وث اد أسواد الاسا،و اليال و.

 

  طال  ا وطال وم ارههضد بالةض  و  523تكوي  ال،هنو الأ،لللا،للل و ى   لللوست ا الأول و مف س
ءام،و بن ا مف الهوصللللللصللللللاد    -ال، للللللوا  و ال يلللللل ةو مف ط ي الفضقو الثاي و راا ب ئ و الهضب و  
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ال،ئه و والأسب وم وقا ا،للهع ،ا الة ي الذ ف أءابوا ر للوا   ا رئص أ  مف م ا  د الاسا،للوم وراسها 
   95  طلاللا وطلال لوم من ا س400  طلال ل ا وطلال لوم وبلذلل  بئ ل  رهنلو اللاسا،للللللللللللللو الن لا  لو س123س

  ،لللنوم  1.17  ،لللنوم واييضاع مر اس  س19.41  طال ادم بههو،لللر رهض  من  س305طال  ام وس
وقا ا،لللللللهوام  ب اياد هذن ال،هنو ى  الهي   مف ىضوس الاسا،لللللللوم ولل  ى  الفصللللللل  الاسا،للللللل  

للللللللللن تو  ع رهنو الاسا،للللللللللو الن ا  و  4 م والعاول س2023/2024ام،  سالثاي  مف ال،اا الع    وً
 رئص الهوصصاد الهوهئفو.

 4دول ـــــج
 ولللاد الهوهئفلللص الهوصصلللو رئلللو الن ا هلللو الاسا،لللع رهنلللتو  

10 44 54 

5 35 40 

7 19 26 

3 4 7 

6 22 28 

24 30 54 

16 14 30 

2 29 31 

3 25 28 

5 2 7 

3 37 40 

5 31 36 

6 13 19 

95 305 400 

23.75% 76.25% 100% 

 أهااع الاسا،و اليال و تا ا،هوااا الأسواد الهال و:لهي ه  

 م تضءهو: ال ا ثو .Piosang, 2016مق اس الةفو الأكاسيه  س رااس:  -1

 م تضءهلللو: هنلللا  ميهلللا لف م Cassidy, 2016مق لللاس الصللللللللللللللهوس الأكلللاسيه  س رلللااس:   -2
  .2019أمن و  يف  ئه م 

 م تضءهو: ال ا ثو .Reeve & Tseng, 2011ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  س رااس:  -3



 

 
101 

 

 وف ها  ئ  رضس ل ذن اله ا  د وب ان رصا ص ا الي  ومهض و:

Academic Buoyancy ScalePiosang, 

2016

 & Martin)ي،ههلللا الأ،للللللللللللللللاس النىض  ل لللذا الهق لللاس رئص يهولج الةفو الأكلللاسيه    ▪

Marsh, 2008a)مفضسة تق د م اسة الةالا رئص مواء و 50و هكون الهق اس مف س م  
الصللللل،وباد والهياياد الهوم و اله،هاسة ى  الي اة الأكاسيه وم وهذن الهفضساد مو رو رئص  

لللن تو  ع الهفضساد رئص الأب،اس الوهيلللو لهق اس  5رهيلللو أب،اس س  يلللوم والعاول س    وً
 الةفو الأكاسيه : 

 5دول ــــــج
   رئص الأب،اس Piosang, 2016تو  ع مفضساد مق اس الةفو الأكاسيه  س رااس: 

Self-Efficacy 

Uncertain-Control 

Academic- 

Engagement 

Anxiety 

Teacher - 

Student Relationships 

سمواى   وتها اط،لللهعابو رئص الهق اس وى  ا لهق اس رها،للل  مهاسج بييلللا طض  و ل  ضد 
م 3م  4م 5ب للاةم مواى م ميا ام رهض مواى م رهض مواى  ب للاة م  هخ تارذ الهفضساد الاسءاد س

تكون    س*    ى   الو الهفضساد الهوء و الصلللللل ارو رئص الهضتهام وى   الو الهفضساد اليللللللال و1م 2
 م  250   لص س50  رئص الهضتهلام وتههلا اللاسءلو رئص الهق لاس مف س5م  4م  3م  2م  1اله لا ضاد س

  هخ ت هض الاسءو الهضتف،و  لص ميهوى مضتفع مف الةفو الأكاسيه .

وى  الاسا،لللو اليال و قام  ال ا ثو بهضءهو الهق اس مف الئ و الإيعئهي و  لص الئ و ال،ضب وم   
ه  رئص راس س    . س*    مف الأ،اتذة الههوصصهف ى  الئ و الإيعئهي و 5ثا رضً

ولل  لئهي   مف ، مو الهضءهوم وى  ًو  آسا  ا أراسد ال ا ثو   ارو ب،ض الهفضساد  
لًللي ا ءاول س  لًللول الهفضساد و،للل مو الصللل اروم  6 و  م ولئهاكا مف م  مو الهق اس مف  هخ و

 

  .40-31م 20-11أسقاا الهفضساد اليال و س س* 
   مف م    الاسا،و.1وسسد الأ،ها  ى  مئي  س س* 
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  س*  تا رضس الهق اس بصللللللللللوست  ال،ضب و رئص اثنهف مف اليللللللللللاسة الههوصللللللللللصللللللللللهف ى  الئ و ال،ضب و 
لًلول الهفضسادم و،لل مو الصلل ارو الئ و وم والعاول س     6لهضاء،ه  ل و  ام وقا اتف   آساؤهها رئص و

لًللن ب،ض مفضساد مق اس الةفو الأكاسيه  قا  وب،ا اله،ا   ط   ا ءسا  اليلللاسة الههوصلللصلللهف    و
 الإيعئهي و.   ى  الئ و 

 6دول ـــــج
هف  للاسة الههوصصللا ءسا  اليلل  ان ط  لللللل  وب،لللللل  اله،ا لللللل  قاللللللو الأكاسيهللللللاس الةفللللللضساد م هللللللض مفللللللب،
 ولو الإيعئهي ل  الئ لى

طال  ا وطال وم بههو،لللللللللللللر رهض  من     51سوقا تا تةاه  الهق اس رئص رهنو بئغ قوام ا  
  ،للللنوم مف اليا للللئهف رئص ت ا ض ءها رئص الأق  مف  0,732  ،للللنو واييضاع مر اس  س21,06س

ءام،و بن ام  هخ قام    -ط ي وطال اد شلر و الئ و الإيعئهي و بالفضقو الضاب،و راا ب ئ و الهضب و
ال ا ثو بهةاه  النيللللللوههف الأ للللللئ و وال،ضب و ى  ءئيللللللههف منفصللللللئههف رئه ام ولل  له،ض ع سطلو 
الفضوق بهف مهو،لللللللللللة  سسءاد أىضاس الهعهورههف سال،هنو الهضت ةو  رئص النيلللللللللللوههف سالأ لللللللللللئ و  

اد واطييضاىاد  وال،ضب و م وب،ا الهصللللللي ن تا ت ا ض الاسءاد رئص النيللللللوههف و يللللللاي الههو،للللللة
ي ا ءاول س   .7الهر اس و واله ا ف والني و الفا  و فها  وً

 7دول ــــــج
 51تعايد مق اس الةفو الأكاسيه  لئنيوههف الأ ئ و وال،ضب و ن=

س*    

169.43 22.14 490.18 

1.41 

171.45 18.67 348.57 

 

   مف م    الاسا،و.2وسسد الأ،ها  ى  مئي  س س* 
 .1,6  = 0,05  رنا ميهوى سطلو س50م 50ع العاول و باسءاد  ض و س س* 
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النيللللللللللل و الفا  و لئاسءو الكئ و رئص مق اس الةفو الأكاسيه     أن: 7 هضلللللللللللن مف ءاول س
رهض سالو   صلللللللللا   ام مها ي،ن  تعايد أسا  الة ي رئص مق اس الةفو الأكاسيه  ى  ييلللللللللوه    

 ال،ضب و والأ ئ و.

بضيلللللاما   اره لللللاس فولهوءضوع  SPSS V25ومف ر ل   ،للللللللللللللههضيوع  -بلللللا،للللللللللللللهولللللااا 
Kolmogorov-Smirnov Test  و ئ   -واره اس شابهضوShapiro-Wilk   تا الهي   مف شضط

ي ا ءاول س   . 8اطرهاال و فها  وً

 8دول ـــــج
 اره اساد اطرهاال و لهق اس الةفو الأكاسيه  ى  ييوه   ال،ضب و والأ ئ و

لهق لللاس الةفو الأكلللاسيه  ى    (P value)  أن: ق ا اللللاطللللو  8س   هضللللللللللللللن مف ءلللاول
- ،لههضيوع أو طره اس شلابهضو  - الأ لئ و  ،لوا  وى  ا طره اس فولهوءضوع  -النيلوههف سال،ضب و

 م وبنلا   رئ ل  ىلان الا لايلاد رئص مق لاس الةفو الأكلاسيه   0,05و ئل  أكاض مف ميللللللللللللللهوى اللاطللو س
م وهو ما سىع Normal Distributionى  ييللللللوه   سالأ للللللئ و وال،ضب و  ته ع الهو  ع اطرهاال   

 ال ا ثو  لص ا،هوااا اره اس سد  ل،هنههف مضت ةههف.
 :ةــــدق الترجمــــص

قام  ال ا ثو بييللللللللاي الفضوق بهف مهو،للللللللة  أسا  معهوره  الاسا،للللللللو سالهضت ةو  رئص  
الهق اس ف   له،ض ع ماى سطلو الفضوق بهن هام ولل  ب،ا الهي   مف شضوط الإ صا  ال اسامهض   

ي ا ءاول س   .9كها  وً
 9جــــــدول 

ها ا اره اس سد  لاطلو الفضوق بهف مهو،لللللة  الأسا  رئص النيلللللوههف الأ لللللئ و وال،ضب و لهق اس  ي
   سسءو الكئ و51الةفو الأكاسيه  سن=

  
  س*  

-2.02 11.69 -1.23 

 

 .2,01= 0,05  باطلو الةضىهف رنا ميهوى سطلو 50سد  العاول و باسءاد  ض و س س* 

0.118 51 0.07 0.966 51 0.15 

0.121 51 0.06 0.955 51 0.051 
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  أن: ق هو سد  لئاسءو الكئ و رئص مق اس الةفو الأكاسيه  رهض  9 هضلللللللللللن مف ءاول س
سالو   صلللللللللللللا   ام مها ي،ن  راا وءوس ىضوق لاد سطلو   صلللللللللللللا  و بهف مهو،لللللللللللللة  الأسا  رئص  
النيلللوههف ال،ضب و والأ لللئ وم مها   فا أن النيلللوو ال،ضب و تهةاب  مع النيلللوو الأ لللئ و مف  هخ 

 الاطلو واله،نص. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الطفو الأكاديمي:

 أولًا: صدق مقياس الطفو الأكاديمي:

 تي   م،ا الهق اس مف الصاق مف ر ل:

    طللالللا وطللال للو بعللام،للو الهللايه 300رئص رهنللو قوام للا سالتحليــا المــ الت التي يــد    ▪
- 17 م تا اره اسها بالةض  و ال، وا  و ال ي ةوم وتضاو   أرهاسها بهف س2016بالفئاهف س

ام  هلخ قلاا  22 به لاسيلو النهولج ال،لامئ  الوهلا،لللللللللللللل  اللذ     (Piosang, 2016)  رلامل 
بالنهولج ال،امئ  الأ اس م ولل  لهيا ا أ  ها   (Martin & Marsh, 2008a)اقهض   

 نا،للللا الا اياد ب لللل   أىضلللل م  هخ  هكون النهولج الوها،لللل  مف رهيللللو روام م ه   
:سالفللارئ للو الللذات للوم والضلللللللللللللل ر رهض اله فللام واطيللامللاج الأكللاسيه م وال ئ م وال، قللو بهف  

فضساد ى  مه هض فامف  اله،ئا والةالا م وى  النهولج ال،امئ  الأ اس  تا سما ءه ع اله
الوهلا،لللللللللللللل  ييهو  رئص مةلاب لو  وا لا سالةفو الأكلاسيه  م وقلا تاهف أن النهولج ال،لامئ   

أىضللللللللل  لئا اياد مف النهولج ال،امئ  الأ اس م وأشلللللللللاسد م شلللللللللضاد ءوسة الهةاب و  لص 
  يف مةاب و الهفضساد ى  النهولج ال،امئ  الوها،  لئا اياد.

وى  الاسا،لو اليال و تا تةاه  الهق اس رئص رهنو الوصلا   اليل  ومهض و ال الغ  عه ا 
   طال  ا وطال و بالفضقو الثالثو راا ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام وتا  ياي الصاق مف ر ل:346س

 صدق الاتس ق الداخلت:

ــدق الت:  ا :  -1 مف ر ل  يللللللللاي م،ام د اطست اط بهف سسءو ف  مفضسة والاسءو   تاصـــ
الكئ للو لئ ،للا الفضر  الللذ  تنهه   ل لل  سب،للا  للذع سسءللو الهفضسة مف الللاسءللو الكئ للو لئ ،للا 

 الفضر  الذ  تنهه   ل   .

ــدق ا: م  :  -2 تا مف ر ل  يللللللللاي م،ام د اطست اط بهف الاسءو الكئ و لئ ،ا الفضر   صـــ
والللاسءللو الكئ للو لئهق للاس سب،للا  للذع سسءللو ال ،للا الفضر  مف الللاسءللو الكئ للو لئهق للاس م  

ي ا ءاول س   .10وءا د الق ا فها  وً
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 10دول ـــــج
  346مق اس الةفو الأكاسيه  سن= اق اطتياق الاارئ  لهفضساد وأب،اس 

1 0.533 26 0.610 

2 0.504 27 0.503 

3 0.511 28 0.571 

4 0.516 29 0.658 

5 0.629 30 0.657 

6 0.608 31 0.679 

7 0.591 32 0.481 

8 0.591 33 0.688 

9 0.540 34 0.691 

10 0.610 35 0.590 

11 0.640 36 0.682 

12 0.681 37 0.669 

13 0.712 38 0.652 

14 0.769 39 0.647 

15 0.727 40 0.595 

16 0.744 41 0.666 

17 0.688 42 0.778 

18 0.726 43 0.570 

19 0.756 44 0.775 

20 0.708 45 0.722 

21 0.477 46 0.753 

22 0.457 47 0.749 

23 0.526 48 0.697 

24 0.390 49 0.732 

25 0.439 50 0.759 

 ( 0,01**  ال عند استيى )

   أن: 10 هضن مف ءاول س

الهفضساد واللللاسءلللو الكئ لللو لئ ،لللا ءه ع ق ا م،لللام د اطست لللاط بهف سسءلللو فللل  مفضسة مف   ▪
الفضر  الللذ  تنهه   ل لل  الهفضسة سى   للالللو  للذع سسءللو الهفضسة مف الللاسءللو الكئ للو لئ ،للا 

  وه  سالو   صلللا   ا رنا ميلللهوى  0,778  م0,390الفضر  الذ  تنهه   ل    تهضاول بهف س
   مها  ال رئص  اق ءه ع مفضساد مق اس الةفو الأكاسيه .0,01س
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ءه للللللع قلللللل ا م،للللللام د اطست للللللاط بللللللهف الاسءللللللو الكئ للللللو لئ ،للللللا والاسءللللللو الكئ للللللو لئهق للللللاس  ▪
 -0,273سب،لللللللا  لللللللذع سسءلللللللو ال ،لللللللا ملللللللف الاسءلللللللو الكئ لللللللو لئهق لللللللاس  تهلللللللضاول بلللللللهف س

  مهلللللا  للللللال رئلللللص  لللللاق ءه للللللع 0,01  وهللللل  ساللللللو   صلللللا   ا رنللللللا ميلللللهوى س0,589
 أب،اس مق اس الةفو الأكاسيه .

 ي:ــو الأكاديمــاس الطفــات مقيــا: ثبًــثاني

 تي   معِ،ا  الهق اس مف الث اد مف ر ل:

 هخ فاي  ق ا م،ام د الث اد لمب،اس الوهيللللللللو سالفارئ و الذات وم ،  م،اسلو ألفا فضوي اخ ▪
والضلللللللللللللل ر رهض اله فلللام واطيلللاملللاج الأكلللاسيه م وال ئ م وال، قلللو بهف اله،ئا والةلللاللللا  

 رئص الهضتها.( 0,81، 0.79، 0,59، 0,94، 0,92، 0,75ولئهق اس ف   س

ن ى  ءاول س ▪   .11اطتياق الاارئ  لمب،اس فها هو موً

 11دول ـــــج

 (Piosang, 2016)اطتياق الاارئ  لأب،اس مق اس الةفو الأكاسيه  وى  ا لل 

0.97

0.880.96

0.750.870.95

0.610.750.870.96

 (0,05 ال عند استيى ) *

رنا ق ام ا    (Piosang, 2016)مق اس     2018سأم  راا الهييلللف اليرا م  وقا رضب   
بييلللللللاي ث اد مق اس الةفو الأكاسيه  سالهيلللللللهواا فهي  لئهق اس الهب،ا بالاسا،لللللللو  با،لللللللهوااا  
م،اسلو ألفا فضوي اخم ىائ   ق هو م،ام  ألفا لمب،اس الفض  و اله ويو ل  سالفارئ و الذات وم والضل ر 

ف لللل    رهض اله فللللام واطيللللامللللاج الأكللللاسيه م وال ئ م وال، قللللو بهف اله،ئا والةللللالللللا  ولئهق للللاس
   رئص الهضتها.0,874م 0,612 م0,612م 0,630م 0,707م 0,675س

 وى  الاسا،و اليال و تي    ال ا ثو مف ث اد مق اس الةفو الأكاسيه  مف ر ل:

 لمب،اس ولئهق اس ف  . Alpha-Cronbach ياي م،ام د ألفا فضوي اخ   أ
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طض  و الهعي و النصللللللل و والهصللللللي ن با،للللللهوااا م،اسلو ،للللللاهضمان بضاون ى   الو تعايد    ي 
النصللللللللللللللفهفم وم،لاسللو ءههلان ى   لاللو رلاا الهعلايد بهف النصللللللللللللللفهف سالفضس  واليوء  م 

ن لل .12وءاول س     وً

 12دول ــــج
   346م،ام د ث اد أب،اس مق اس الةفو الأكاسيه  بةض  ه  ألفا فضوي اخ والهعي و النصل و سن=

س*  

0.857 0.795 8.400 8.189 1.026 0.886 - 

0.926 0.865 15.658 16.969 1.084 0.927 - 

0.834 0.774 8.249 10.349 1.255 - 0.870 

0.891 0.884 12.708 12.159 1.045 0.939 - 

0.927 0.892 12.851 14.546 1.132 0.943 - 

0.934 0.934 123.712 139.803 1.130 0.966 - 

  أي : رنا  يللاي م،ام د ث اد الهق اس بةض  و الهعي و النصللل وم 12 هضللن مف ءاول س 
بضاون لئهصي ن سى   الو تياو  راس مفضساد النصفهف بالإًاىو    - تا اطرههاس رئص م،اسلو ،اهضمان 

 لص تي   شلضط الهعايد  بهنها ا،لهعوام  م،اسلو ءههان لئهصلي ن ل،اا تعايد يصلف  ب،ا اطياماج  
  - الأكاسيه م و هضلللللللللللللن مف ق ا م،ام د ث اد أب،اس مق اس الةفو الأكاسيه  بةض  ه  سألفا فضوي اخ 

 وم مها ي هض  لص سسءو مف الث اد يعه ف الوثوق ب ا. الهعي و النصل و  مضتف، 

 ج( الاتس ق الداخلت:

مف ر ل  يللللللللللللللللاي م،لللام د اطست لللاط بهف سسءلللو فللل  مفضسة مف   تاثبــ   الت:  ا :   -1
 الهفضساد والاسءو الكئ و لئ ،ا الفضر  الذ  تنهه   ل  . 

مف ر ل  يللللللللللللللاي م،لام د اطست لاط بهف اللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر    تاثبـ   ا: مـ  :   -2
ي ا ءاول س   .13والاسءو الكئ و لهق اس الةفو الأكاسيه  واله،ام د  وً

 

  .1,20  تياو  س0,05  رنا ميهوى سطلو س345م 345ع  العاول و باسءاد  ض و سق هو س س* 
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 13دول ــــــج

  346اطتياق الاارئ : م،ام د ث اد مفضساد وأب،اس مق اس الةفو الأكاسيه  سن=

0.724

1 0.624 26 0.697 

2 0.600 27 0.600 

3 0.616 28 0.669 

4 0.621 29 0.746 

5 0.721 30 0.751 

6 0.710 

0.542

31 0.746 

7 0.686 32 0.562 

8 0.683 33 0.757 

9 0.653 34 0.755 

10 0.699 35 0.659 

0.744

11 0.708 36 0.748 

12 0.751 37 0.746 

13 0.771 38 0.742 

14 0.821 39 0.740 

15 0.786 40 0.698 

16 0.796 

0.674

41 0.731 

17 0.755 42 0.821 

18 0.785 43 0.638 

19 0.808 44 0.821 

20 0.769 45 0.783 

0.742

21 0.582 46 0.810 

22 0.577 47 0.810 

23 0.636 48 0.767 

24 0.547 49 0.791 

25 0.555 50 0.810 

 (0,01 ال عند استيى )** 

   أن:13 هضن مف ءاول س

ءه ع ق ا م،لام د اطست لاط بهف سسءلو فل  مفضسة واللاسءلو الكئ لو لئ ،لا اللذ  تنهه   ل ل    ▪
  مها  ال رئص  0,01  وه  سالو   صللا   ا رنا ميللهوى س0.821  - 0,547تضاو   بهف س

 اطتياق الاارئ م وث اد ءه ع مفضساد مق اس الةفو الأكاسيه .
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ءه ع ق ا م،لللام د اطست لللاط بهف اللللاسءلللو الكئ لللو لئ ،لللا واللللاسءلللو الكئ لللو لهق لللاس الةفو   ▪
  مها 0,01  وه  سالو   صلللا   ا رنا ميلللهوى س0,744- 0,542الأكاسيه  تضاو   بهف س

  ال رئص اطتياق الاارئ م وث اد ءه ع أب،اس مق اس الةفو الأكاسيه . 

  مفضسة 50: تكون الهق اس مف سوصـــق اس  ل ال :ي ا:ي   تت صت صـــينتا الن      
و ر  رئص رهيلللللللللللللو أب،اسم ه  سالفارئ و الذات وم والضللللللللللللل ر رهض اله فام واطياماج الأكاسيه م  

 م  250   لص س50وال ئ م وال، قلللاد بهف اله،ئا والةلللاللللا م وتههلللا اللللاسءلللو رئص الهق لللاس مف س
  هخ ت هض الاسءو الهضتف،و  لص ميهوى مضتفع مف الةفو الأكاسيه .

Academic Resilience Scale (ARS-30)

Cassidy, 2016

ي،هها مق اس الصلللللللللهوس الأكاسيه  رئص ق اس ا،لللللللللهعاباد الة ي اله،ضف و واليلللللللللئوف و 
والوءااي و ى  مواء و الهيف الأكاسيه وم وبها أن الهئهن الض  د لئصلللللللللللهوس  ههث  ى  ال اسة رئص  
توة  الهينوم ىان مق اس الصلللللللهوس الأكاسيه   هضلللللللهف ف   مف الواضة الضلللللللارةو وال اسة رئص  

 .(Cassidy, 2016, p. 3)الةا ،  ب،ا توة  الهيف الأكاسيه و ال،وسة لمسا   

م  هلخ يع،ضس رئص الةلاللا موقص قصلللللللللللللهض يهثل  مينلو  مفضسة   (30)و هكون الهق لاس مف  
لًللللللللو  مق اس   أكاسيه وم والهةئوي أن  هصلللللللللوس الةالا أي  ي،ايح هذن الهينوم ثا يع اس يفيللللللللل  ى  

ا  لئهفضساد الهوء و ومف س   5سا ه ا  لص    1ا،لللهعابو رها،للل  ط   ا لةض  و ل  ضد يهها مف س  سا ه ا   5أبا 
ا  لئهفضساد اليللللللللللللللال لوم وقلا  1 لص   ا  لص    5تا ت ههض طض  لو اله لا ض لهصللللللللللللل ن س   أبلا  ا   1سا هل  يلاسس ا ءلا 

ا  لئر اساد اليلللللللال وم لهكون فها هو مالوع ى  الاه و    5سا ه ا  لص   1لئهفضساد الهوء و ومف س  ياسس ا ءا 
د الهوء وم وتهها الاسءو  ال،ضب وم  هخ  يساس اله ا ض ل ،لهعابو ى  اطتعان الهصلارا  بالنيل و لئر اسا 

 م  هخ ت للللللهض الاسءو الهضتف،و  لص ميللللللهوى مضتفع مف الصللللللهوس  150   لص س 30رئص الهق اس مف س 
ي ا ءاول س    : 14الأكاسيه م وتهو ع   اساد الهق اس رئص ث ثو أب،اس فها  وً

 14دول ـــــج
  س*    رئص الأب،اس الفض  وCassidy, 2016مق اس الصهوس الأكاسيه  س رااس:  مفضساد تو  ع 

Perseverance

Reflecting and 

Adaptive help –Seeking 

Negative 

affect and emotional response

 
  .28م 19م 15م 14م 12م 7م 6م 5م 3م 1س ل واليا الهفضسادأسقاا  س* 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي:

 ي:ــود الأكاديمــاس الصمــدق مقيــأولًا: ص

 ل ا تي   م،ا الهق اس مف الصاق با،هوااا:

تا بةض  و أقصلللص ا ههال والهاو ض الها   بةض  و الاضوماكد   التحليا الم الت الاســتافــ صت:  -1
Promax   ا وطلال لو بلالهض ئلو العلامر لوم وقلا أ،لللللللللللللفضد  321رئص رهنلو بئغ رلاسهلا س   طلال ل 

النهلا ا رف ت للللللللللللل ع   لاساد الهق لاس رئص ث ثلو روامل م ه : ساللاأيم والهلامل  وطئلا ال،ون 
 مف اله ا ف الكئ .   % 42.4الهك ف م والأثض اليالا واط،هعابو اطيف،ال و  واله  تعفيض ييو  

 & Cassidyتا با،للللللهوااا مق اس ىارئ و الذاد الأكاسيه و س رااس:    الصــــدق الت: ات: -2

Eachus, 2002  0,49س  وقا بئغ م،ام  اطست اط بهف الاسءاد الكئ و رئص الهق ا،للللهف   
  .0,01وهو م،ام  است اط سال   صا   ا رنا ميهوى س

   2019وى  الاه للو ال،ضب للوم قللاملل  فلل  مف سهنللا  ميهللا  ف م أمن للو  يللللللللللللللف  ئه م   
 بيياي  اق الهق اس مف ر ل:

 الهفضساد مف  مفضسةتا مف ر ل  يللاي م،ام  اطست اط بهف سسءو ف   :الت:  ا صـدق   -1
مف اللاسءلو   الهفضسةواللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر  اللذ  تنهه   ل ل  سى   لاللو  لذع سسءلو  

الكئ لو لئ ع،لا الفضر  اللذ  تنهه   ل ل  م ووءلاتلا أن ءه ع م،لام د اطست لاط بهف سسءلو فل  
مف الاسءو  الهفضسةوالاسءو الكئ و لئ ،ا الفضر  سى   الو  ذع سسءو  الهفضساد مف   مفضسة

 د مها  ال رئص  للللاق 0,01الكئ و لئ ع،ا الذ  تنهه   ل    سالو   صللللا   ا رنا ميللللهوى س
 مق اس الصهوس الأكاسيه . مفضساد ءه ع 

وللل  رف طض   اره لاس يهولج ال،لامل  الكلامف الوا لا للاى رهنلو    التحليـا المـ الت التي يـد :  -2
طلال ل ا وطلال لو  مف ط ي الهض ئلو العلامر لوم وى  هلذا النهولج تا اىهضاس   150بئغ قوام لا س 

أن ءه ع ال،وام  اله للاهاة الث ثو لهق اس الصللهوس الأكاسيه  تنهىا  ول رام  فامف وا ا  
هو الصللللللهوس الأكاسيه م وقا  ى  يهولج ال،ام  الكامف الوا ا لئهق اس به شللللللضاد  يللللللف  

ع اطره اس. مةاب و ءهاةم مها  ال رئص ءوسة    مةاب و النهولج لئا اياد موً
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وى  الاسا،لو اليال و تا تةاه  الهق اس رئص رهنو الوصلا   اليل  ومهض و ال الغ  عه ا 
  طال  ا وطال و بالفضقو الثالثو راا ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام وتا الهي   مف  لاق الهق اس  346س

 مف ر ل:

 :الاتس ق الداخلت -1

  الهفضسادمف  مفضسة: ولل  بييللللللللللاي م،ام د اطست اط بهف سسءو ف  الت:  ا صـــــــدق   أ
مف سسءللو ال ،للا   الهفضسةوالللاسءللو الكئ للو لئ ،للا الفضر  الللذ  تنهه   ل لل  سب،للا  للذع سسءللو  

 الفضر  الذ  تنهه   ل   .

: ولل  بييللللاي م،ام د اطست اط بهف الاسءو الكئ و لئ ،ا الفضر  والاسءو  صـــدق ا: م    ي 
   15الكئ للو لئهق للاس سب،للا  للذع سسءللو ال ،للا مف الللاسءللو الكئ للو لئهق للاس . والعللاول س

ن لل .   وً

 15دول ــــــج
  346وأب،اس مق اس الصهوس الأكاسيه  سن=  لهفضساد  اق اطتياق الاارئ  

0.764

1 0.401 

0.679

20 0.683 

2 0.576 21 0.543 

3 0.473 22 0.639 

4 0.591 24 0.648 

5 0.053 25 0.714 

8 0.469 26 0.577 

9 0.502 27 0.734 

10 0.319 29 0.415 

11 0.649 

0.516

6 0.449 

13 0.558 7 0.479 

15 0.348 12 0.659 

16 0.653 14 0.744 

17 0.411 19 0.728 

30 0.617 23 0.571 

18 0.637 28 0.788 

 (0,01**  ال عند استيى )

   أن: 15 هضن مف العاول س

واللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر     الهفضساد مف    مفضسةءه ع م،لام د اطست لاط بهف سسءلو فل     أ
مف الللاسءللو الكئ للو لئ ،للا الفضر  الللذ  تنهه     الهفضسةالللذ  تنهه   ل لل  سب،للا  للذع سسءللو  
مق اس   مفضساد  م مها  ال رئص  لللللللاق ءه ع  0,01 ل    سالو   صلللللللا   ا رنا ميلللللللهوى س

 الصهوس الأكاسيه .
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ءه ع م،للام د اطست للاط بهف الللاسءللو الكئ للو لئ ،للا الفضر  والللاسءللو الكئ للو لئهق للاس سب،للا   ي 
 م مها 0,01 ذع سسءو ال ،ا مف الاسءو الكئ و لئهق اس  سالو   صلللللللا   ا رنا ميلللللللهوى س

  ال رئص  اق ءه ع أب،اس مق اس الصهوس الأكاسيه .

 :Construct Validityصدق البن   الم ال    -2

تا الهي   مف  لاق الان و ال،امئ و لهق اس الصلهوس الأكاسيه  با،لهوااا أ،لئوي الهيئه   
الثلالثلو رلاا ب ئ لو   للاى رهنلو مف ط ي الفضقلو  AMOS V25باضيلاما    CFAال،لامئ  الهوفهلا   

م وال لللل    طال  ا وطال و  346الهضب و ءام،و بن ا ى  الهوصللللصللللاد ال،ئه و والأسب وم بئغ راسها س
ن.  لل  8س   وً

 8شكــــا 
  346سن= س*  يهولج الهيئه  ال،امئ  الهوفها  مف الاسءو الثاي و لهق اس الصهوس الأكاسيه 

 

 

لأسقاا الهضت ةو ب   ، ا ى  ال    تهث  اله  ،اد أو م،ام د  اق ال،وام  الكامنو ب،ا  ياي النهولج ا  س* 
 .AMOSبوا،ةو بضياما 
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م شلللضاد  يلللف الهةاب و لنهولج الهيئه  ال،امئ  الهوفها  مف  ( 16يت  ييضــج جدول )
 الاسءو الثاي و لهق اس الصهوس الأكاسيه  فها يات :

 16دول ــــــج
الثللللللاي للللللو   الللللللاسءللللللو  مف  الهوفهللللللا   ال،للللللامئ   الهيئهلللللل   لنهولج  الهةللللللاب للللللو   م شللللللللللللللضاد  يللللللللللللللف 

  346لهق اس الصهوس الأكاسيه  سن=
  

  

2X(CMIN) 

(df) 

Sig 

48.335 

36 

0.521 

 / df 2X1.342 

 GFI0.920 

 AGFI 0.878 

 NFI 0.997 

 CFI 0.952 

 IFI 0.757 

  RFI 0.921 

 TLI0.990 

 2فا  أن ءه ع ق ا م شلضاد  يلف الهةاب و ءهاةم  هخ  ن ق هو 16 هضلن مف ءاول س 
رهض سالو   صلللا   ام وأن ق ا باق  اله شلللضاد وق،  ى  الهاى الهثال  لك  م شلللضم مها  ال رئص  

ع اطره اس.  مةاب و النهولج العها لئا اياد موً
للللللن ءاول س   ت لللللل ،اد   اساد مق اس الصللللللهوس الأكاسيه  بال،وام  الكامنو  17كها  وً

مف الاسءو الثاي و    الوا ا  الث ثو مف الاسءو الأولصم وت ل ع ال،وام  الكامنو الث ثو بال،ام  الكامف
 م ضويو بالوةا الهر اس  والني و اليضءو وميهوى الاطلو.
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  17دول ــــج
 مق للاس الصللللللللللللللهوس الأكللاسيه  بللال،واملل  الكللامنللو الث ثللو مف الللاسءللو الأولصم   مفضساد ت لللللللللللللل ،للاد  

 وت لللللللللللللل ع ال،واملل  الكللامنللو الث ثللو بللال،للاملل  الكللامف مف الللاسءللو الثللاي للو م ضويللو بللالوةللا الهر للاس   
  346والني و اليضءو وميهوى الاطلو سن=

S.E. 
C. 

R.
P 

1 0.38 0.667 0.094 7.127 0.001 

2 0.64 0.933 0.072 13.005 0.001 

3 0.42 0.715 0.090 7.954 0.001 

4 0.72 1.144 0.077 14.931 0.001 

5 0.01 0.021 0.088 0.234 0.815 

8 0.52 0.808 0.080 10.142 0.001 

9 0.61 0.920 0.076 12.157 0.001 

10 0.40 0.579 0.078 7.407 0.001 

11 0.79 1.182 0.068 17.351 0.001 

13 0.69 1.060 0.074 14.270 0.001 

15 0.34 0.555 0.089 6.256 0.001 

16 0.79 1.108 0.064 17.178 0.001 

17 0.51 0.899 0.090 9.942 0.001 

30 0.77 1.000 - - - 

18 0.69 1.000 - - - 

20 0.76 1.275 0.078 16.285 0.001 

21 0.54 0.995 0.096 10.401 0.001 

22 0.76 1.128 0.071 15.812 0.001 

24 0.71 1.168 0.081 14.392 0.001 

25 0.81 1.284 0.074 17.236 0.001 

26 0.61 1.193 0.099 11.991 0.001 

27 0.83 1.302 0.073 17.814 0.001 

29 0.42 0.765 0.098 7.783 0.001 

6 0.79 1.581 0.113 13.949 0.001 

7 0.73 0.969 0.075 12.865 0.001 

12 0.75 0.968 0.073 13.343 0.001 

14 0.87 1.272 0.083 15.277 0.001 

19 0.72 1.000    

23 0.13 0.123 - 0.053 -2.310 0.021 

28 0.78 1.117 0.081 13.831 0.001 

0.95 1.000 - - - 

0.97 1.000 - - - 

0.56 0.880 0.098 8.974 0.001 



 

 
115 

 

   أن:17 هضن مف ءاول س

مق اس الصللهوس الأكاسيه  بال،وام  الكامنو    مفضساد ءه ع م،ام د الصللاق أو ت لل ،اد   ▪
  مها  ال رئص  للللللللاق 0,001الث ثو مف الاسءو الأولص سالو   صللللللللا   ا رنا ميللللللللهوى س

 مق اس الصهوس الأكاسيه . مفضساد ءه ع 

ءه ع م،ام د الصلللللللاق أو ت للللللل ،اد ال،وام  الكامنو الث ثو مف الاسءو الأولص بال،ام    ▪
  مها  ال رئص  0,001الكامف الوا ا مف الاسءو الثاي و سالو   صلللللللللللللا   ا رنا ميلللللللللللللهوى س

  اق ءه ع ال،وام  الكامنو مف الاسءو الأولص لهق اس الصهوس الأكاسيه .

مها ،للللللللللا  يعه ف ال ول:  ن الهيئه  ال،امئ  الهوفها  قاا سله   قو  ا رئص  للللللللللاق الانا   
الكامف ل ذا الهق اسم وأن الصللللللللللللللهوس الأكاسيه    اسة رف رام  فامف مف الاسءو الثاي وم تنهىا  

ولص  ولل  ال،وامل  الكلامنلو الث ثلو مف اللاسءلو الأولصم وهلذن ال،وامل  الكلامنلو الث ثلو مف اللاسءلو الأ
 مق اس الصهوس الأكاسيه . مفضساد  نهىا  ول ا 

 كاديمي:ثانيًا: ثبات مقياس الصمود الأ

 قاا م،ا الهق اس بالهي   مف الث اد مف ر ل:

   0,65م  0,37:  هلخ تضاو ل  ق ا م،لام د اطست لاط بهف سلئهفضساد اطتيللللللللللللللاق اللاارئ    -1
  رئص  0,15م  0,11   هخ بئ   ق هها م،ام  است اط ها س29م 1س  الهفضستهفسبا،لللللللللهثنا   

 الهضتهام  ط أن  ذى ا لا  يس مف م،ام  ألفام لذا تا الإب ا  رئه ها.

  رئص  0,90،  0,80،  0,78،  0,83م،لللام د ألفلللا لمب،لللاس والهق لللاس ف للل م وفلللايللل  س -2
 الهضتهام وءه ، ا ق ا مضتف،و. 

   2019وى  الاه للو ال،ضب للوم قللاملل  فلل  مف سهنللا  ميهللا  ف م أمن للو  يللللللللللللللف  ئه م  
 بيياي ث اد الهق اس مف ر ل:

ــ ق الـداخلت   :  هلخ ءلا د ءه ع ق ا م،لام د اطست لاط بهف سسءلو فل  للت:  ا الاتســـــــ
  مها  ال 0,01والاسءو الكئ و لئ ،ا الذ  تنهه  سالو   صلللا   ا رنا ميلللهوى س  الهفضساد مف  مفضسة

 مق اس الصهوس الأكاسيه . مفضساد رئص اطتياق الاارئ  وث اد ءه ع 

:  هللخ بئ لل  ق ا  ثبــ   ا: مــ   ال: و ــ  واللبــ   الالت للتس ــ ل    روــ   ل:ــ    و بــ  
  لمب،لاس ولئهق لاس ف ل  رئص الهضتهلام وه  ق ا  0,973م  0,894م  0,926م  0,936م،لامل  ألفلا س

 مضتف،وم مها ي هض  لص سسءو مف الث اد يه ف الوثوق ب ا.
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 وى  الاسا،و اليال و تا الهي   مف ث اد مق اس الصهوس الأكاسيه  مف ر ل:

 لمب،اس ولئهق اس ف  . Alpha-Cronbachم،ام د ألفا فضوي اخ  -1

طض  و الهعي و النصلللللل و والهصلللللي ن با،لللللهوااا م،اسلو ،لللللاهضمان بضاون ى   ال الهعايد   -2
بهف النصللللللفهف سالفضس  واليوء  م وم،اسلو ءههان لئهصللللللي ن ى   ال راا الهعايد بهف  

  طال  ا 346يصللللللف  الهق اس ولل  رئص رهنو الوصللللللا   اليلللللل  ومهض و ال الغ  عه ا س
ن ءاول سس*  وطال و    لل .18م و وً

 18دول ــــــج
م،للام د ث للاد أب،للاس مق للاس الصللللللللللللللهوس الأكللاسيه  بةض  ه  ألفللا فضوي للاخ والهعي للو النصللللللللللللللل للو  

  346سن=

0.830 0.639 15.423 17.304 1.122 0.780 

0.873 0.736 13.518 9.199 1.469 0.839 

0.780 0.637 9.308 4.754 1.958 0.752 

0.913 0.861 65.825 64.895 1.014 

 : أن ق ا م،ام د ث اد أب،اس مق اس الصللللهوس الأكاسيه  بةض  ه   18 هضللللن مف العاول س 
 الهعي و النصل و  ق ا مضتف،و ت هض  لص سسءو مف الث اد يعه ف الوثوق ب ا.   - سألفا فضوي اخ 

  ل:  للللللف رلللللل  مللللللاق الاارئللللللاطتي -3

مف    مفضسةتا مف ر ل  يللللللللللللللللاي م،لللام د اطست لللاط بهف سسءلللو فللل     :الت:  ا ثبــ    
 والاسءو الكئ و لئ ،ا الذ  تنهه   ل  .  الهفضساد 

تا مف ر ل  يللللللللللللللاي م،لام د اطست لاط بهف اللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر     ثبـ   ا: مـ  :
ن ءاول س    تئ  اله،ام د.19والاسءو الكئ و لئهق اسم و وً

 

  .1,20  تياو  س0,05  رنا ميهوى سطلو س345م 345ع  العاول و باسءاد  ض و سق هو س س* 
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 19دول ـــــج
  346وأب،اس مق اس الصهوس الأكاسيه  سن= مفضساد اطتياق الاارئ : م،ام د ث اد 

0.924

1 0.520 

0.865

20 0.760 

2 0.653 21 0.661 

3 0.579 22 0.717 

4 0.672 24 0.733 

5 0.186 25 0.782 

8 0.565 26 0.694  

9 0.592 27 0.797 

10 0.427 29 0.555 

11 0.716 

0.722

6 0.596 

13 0.641 7 0.681 

15 0.466 12 0.688 

16 0.715 14 0.780 

17 0.528 19 0.697 

30 0.677 23 0.357 

18 0.717 28 0.742 

 (0,01**  ال عند استيى )

   أن: 19 هضن مف العاول س
والاسءو الكئ و لئ ،ا الذ  تنهه     الهفضساد مف  مفضسةق ا م،ام د اطست اط بهف سسءو ف   ▪

 الهفضسة   با،للهثنا   0,797م  0,357  وتهضاول بهف س0,01 ل   سالو   صللا   ا رنا ميللهوى س
 م مهلا  لال رئص اطتيللللللللللللللاق اللاارئ م 0,186س    هلخ بئ ل  ق هلو م،لامل  اطست لاط ل لا5س

 الهق اس. مفضساد وث اد ءه ع 

ق ا م،لام د اطست لاط بهف اللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر  واللاسءلو الكئ لو لهق لاس الصللللللللللللللهوس  ▪
م  0.01س  وسالو   صا   ا رنا ميهوى  0,924  -0,722الأكاسيه  مضتف،و تضاو   بهف س

 مها  ال رئص اطتياق الاارئ  وث اد ءه ع أب،اس الهق اس.

 وصف مقياس الصمود الأكاديمي في صورته النهائية: 

و ر  رئص ث ثو   مفضسة   30تكون مق اس الصللللهوس الأكاسيه  ى   للللوست  الن ا  و مف س
  اليللللللالا واط،للللللهعابو اطيف،ال و  الوءاانالهك ف م   الهيللللللاراةوطئا  سس الف، أب،اسم ه : سالاأيم  
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 م  هخ ت للللللللهض الاسءو الهضتف،و  لص 150   لص س30 م وتهها الاسءو رئص الهق اس مف ساليللللللللال و
 ميهوى مضتفع مف الصهوس الأكاسيه .

Academic Engagement Questionnaire

Reeve & Tseng, 2011

 & Reeve)ي،هها الأ،لللللللاس النىض  ل ذن اط،للللللله ايو رئص تصلللللللوس اطياماج الأكاسيه    ▪

Tseng, 2011)م  تا  للللللللل اره ا رئص ييو  موءا    مفضسة22م وتهكون اط،للللللللله ايو مف س
ساطياماج الن رم واطياماج اليئوف م   وهذن الهفضساد مو رو رئص أسب،و أب،اس س  يوم ه 

للللللللللللللن العلاول س   تو  ع هلذن الهفضساد  20واطيلاملاج اطيف،لال م واطيلاملاج اله،ضى  م و وً
 رئص الأب،اس الأسب،و ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه . 

 20دول ــــــج
 (Reeve & Tseng, 2011)تو  ع مفضساد ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  

 Agentic Engagement 

 Behavioral Engagement 

 Emotional Engagement 

 Cognitive Engagement 

تها اط،لللللللهعابو رئص ا،للللللله ايو اطياماج الأكاسيه  وى  ا لهق اس ا،لللللللهعابو ،للللللل ار  مهاسج  
 م وقا تا ت ههض طض  و  1   لص رهض مواى  ب لللللللللاة س7بييلللللللللا طض  و ل  ضدم مف مواى  ب لللللللللاة س

مواى  ب للاة ]اط،للهعابو لهصلل ن وى  ا لهق اس ا،للهعابو رها،لل   يللا طض  و ل  ضد مهاسج  هخ 
 هص ي ون هناك ماى [  1 م رهض مواى  ب لللللللللللللاة س2 م رهض مواى  س3 م ميا ا س4س م مواى   5س

 م  هخ 110   لص س22واًللللن لئههههي بهف تئ  اط،للللهعابادم وتهها الاسءو رئص اط،لللله ايو مف س
 ت هض الاسءو الهضتف،و  لص ميهوى مضتفع مف اطياماج الأكاسيه .

وى  اللاسا،للللللللللللللو اليلال لو قامل  ال لا ثلو بهضءهلو اط،لللللللللللللله لايلو مف الئ لو الإيعئهي لو  لص الئ لو  
لللللل ا رئص راس س م ولل   س*    مف الأ،للللللاتذة الههوصللللللصللللللهف ى  الئ و الإيعئهي و5ال،ضب وم وتا رضً

لئهي   مف ،لللللل مو الهضءهوم وى  ًللللللو  آسا  ا أراسد ال ا ثو  لللللل ارو ب،ض الهفضساد فها ى  
للللللول الهفضساد و،لللللل مو الصلللللل اروم تا  21ءاول س  م ولئهاكا مف م  مو اط،لللللله ايو مف  هخ وً

 

   مف م    الاسا،و.1الأ،ها  ى  مئي  سوسسد  س* 
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  س*  رضس اط،لللللله ايو بصللللللوست ا ال،ضب و رئص اثنهف مف الأ،للللللاتذة الههوصللللللصللللللهف ى  الئ و ال،ضب و
 لهضاء،ه ا ل و  ام وقا اتف   آساؤهها رئص م  مو اط،ه ايوم و، مو   ارو مفضسات ا ل و  ا.

 21دول ـــــج
 ب،ض مفضساد ا،للللله ايو اطياماج الأكاسيه  قا  اله،ا   وب،ان ط   ا ءسا  اليلللللاسة الههوصلللللصلللللهف  

 ى  الئ و الإيعئهي و

  طال  ا وطال و ب للللللللر و الئ و الإيعئهي و  51رهنو بئغ قوام ا سوتا تةاه  اط،لللللللله ايو رئص 
  ،نو واييضاع مر اس   21,06بالفضقو الضاب،و راا ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام بههو،ر رهض  من  س

  ،لنوم مف اليا لئهف رئص ت ا ض ءها رئص الأق م  هخ قام  ال ا ثو بهةاه  النيلوههف  0,732س
منفصلللئههفم ولل  له،ض ع سطلو الفضوق بهف مهو،لللة  سسءاد أىضاس   الأ لللئ و وال،ضب و ى  ءئيلللههف

الهعهورههف سال،هنو الهضت ةو  رئص اط،له ايو ى  ييلوهه ا سالأ لئ و وال،ضب و م وب،ا الهصلي ن تا  
ت ا ض الاسءاد رئص النيللوههف و يللاي الههو،للةاد واطييضاىاد الهر اس و واله ا ف والنيلل و الفا  و  

ي ا ءاول    .22سكها  وً

 22دول ـــــج

  51تعايد ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  لئنيوههف الأ ئ و وال،ضب و سن=

  س*  1  

87.47 10.50 110.25 

1.11 

87.98 11.06 122.32 

 

   مف م    الاسا،و.2وسسد الأ،ها  ى  مئي  س س* 
 .1,6=  0,05  رنا ميهوى سطلو 50م 50ع العاول و باسءاد  ض و س س* 
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ق هو سع  ط،له ايو اطياماج الأكاسيه  رهض سالو   صلا   اد      أن:22 هضلن مف ءاول س
مهلا ي،ن  تعلايد أسا  أىضاس ال،هنلو الهضت ةلو رئص ا،لللللللللللللله لايلو اطيلاملاج الأكلاسيه  ى  ييللللللللللللللوهه لا  

 الأ ئ و وال،ضب و.

واره اس   ،للللللللههضيوع -وبا،للللللللهوااا اره اس فولهوءضوع  SPSS V25ومف ر ل بضياما  
و ئل م تا الهي   مف ارهلاال لو تو  ع الا لايلاد رئص ا،لللللللللللللله لايلو اطيلاملاج الأكلاسيه  فهلا -شللللللللللللللابهضو

ي ا ءاول س   . 23 وً

 23دول ـــــج
  51اره اساد اطرهاال و ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه  ى  ييوهه ا ال،ضب و والأ ئ و سن=

0.074 51 0.20 0.985 51 0.754 

0.097 51 0.20 0.978 51 0.458 

ط،للللللللله ايو اطياماج الأكاسيه  ى    (P value)  أن: ق ا الاطلو 23س  هضلللللللللن مف ءاول
- ،للههضيوع أو طره اس شللابهضو   -  الأ للئ و  ،للوا  وى  ا طره اس فولهوءضوع  -ييللوهه ا سال،ضب و

 م وبنا   رئ   ىان الا اياد رئص ا،لله ايو اطياماج الأكاسيه   0,05و ئ  أكاض مف ميللهوى الاطلو س
م وهو ما سىع Normal Distributionى  ييللللللوه   سالأ للللللئ و وال،ضب و  ته ع الهو  ع الإرهاال   

 بال ا ثو  لص ا،هوااا اره اس سد  ل،هنههف مضت ةههف.

 :ةـــدق الترجمـــص

قام  ال ا ثو بييلللاي الفضوق بهف مهو،لللة  سسءاد معهوره  الاسا،لللو سالهضت ةو  رئص  
الاسءو الكئ و ط،للللللله ايو اطياماج الأكاسيه  ى  ييلللللللوهه ا سالأ لللللللئ و وال،ضب و  له،ض ع ماى سطلو 

لللللن يها ا  24الفضوق بهن هام ولل  ب،ا الهي   مف شلللللضوط الإ صلللللا  ال اسامهض م والعاول س    وً
اره اس سد  لاطلو الفضوق بهف مهو،للللللللللة  الأسا  رئص النيللللللللللوههف الأ للللللللللئ و وال،ضب و ط،لللللللللله ايو  

 اطياماج الأكاسيه .
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 24دول ــــــج
 يهلا ا اره لاس سد  للاطللو الفضوق بهف مهو،للللللللللللللة  الأسا  رئص النيللللللللللللللوههف الأ للللللللللللللئ لو وال،ضب لو 

  51ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه  سن=

س*    

0.517.47 0.49

  أن: ق هو سد  ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه  رهض سالو   صا   ام  24 هضن مف العاول س
مها ي،ن  راا وءوس ىضوق لاد سطلو   صلللللللللا  و بهف مهو،لللللللللة  الأسا  رئص النيلللللللللوههف ال،ضب و 
والأ لئ و ط،له ايو اطياماج الأكاسيه م مها   فا أن النيلوو ال،ضب و تهةاب  مع النيلوو الأ لئ و  

 مف  هخ الاطلو واله،نص. 

 الخصائص السيكومترية لاستبانة الاندماج الأكاديمي:

 أولًا: صدق استبانة الاندماج الأكاديمي: 

  هخ تي   م،ا اط،ه ايو مف الصاق مف ر ل:

ــتافـــــــــ صت والتحليا الم الت التي يد     365رئص رهنو قوام ا س التحليا الم الت الاســـــــ
طالا وطال و مف ط ي الهض ئو الثايو وم  هخ ف للللف  يها ا الهيئه  ال،امئ  اط،للللهك للللاى  رف  
أسب،لو روامل م ه  ساطيلاملاج الن للللللللللللللرم واطيلاملاج اليللللللللللللللئوف م واطيلاملاج اطيف،لال م واطيلاملاج  

مف اله ا ف الكئ  ى  اطياماج الأكاسيه م     %66,6ساله،ضى   ىيللللللللضد هذن ال،وام  معهه،و ييو  
وبللا،للللللللللللللهوللااا الهيئهلل  ال،للامئ  الهوفهللا  تاهف أن النهولج ال،للامئ  الضبللار  ييهو  رئص مةللاب لو  

 أىض  لئا اياد مف النهالج ال،امئ و الأ اسيو والثنا  و والث ث و لاى رهنو الاسا،و.

بييللاي  للاق الان و ال،امئ و    2022وى  الاه و ال،ضب و قام  سهالو فهال الا ف م ئام  
  مف ر ل الهيئهل  ال،لامئ  Reeve & Teng, 2011ط،لللللللللللللله لايلو اطيلاملاج الأكلاسيه  س رلااس:  

ا وطللال للو ب ئ للو الهضب للو النو  للوم140رئص رهنللو بئغ  عه للا س  الهوفهللا  وأظ ض الهيئهلل      طللال لل 
ال،امئ  مةاب و ءهاة لئا ايادم  هخ وق،  م شلللللللللضاد  يلللللللللف الهةاب و ى  الهاى الهثال م ولل   

   .18م 13م 6م 3ب،ا  ذع الهفضساد س

 

 .2,01= 0,05  باطلو الةضىهف رنا ميهوى سطلو 50العاول و باسءاد  ض و سد  س* 
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ــ  الح ل    تا تةاه  اط،للللللله ايو رئص رهنو الوصلللللللا   اليللللللل  ومهض و ال الغ    وصت الدناســ
  طال  ا وطال و بالفضقو الثالثو راا ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام وتا الهي   مف  للللللاق 346 عه ا س

 ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  مف ر ل:

 الداخلت:صدق الاتس ق  -1

: ولل  بييللللللللللاي م،ام د اطست اط بهف سسءو ف  مفضسة مف الهفضساد  صـــــــدق الت:  ا   أ
واللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر  اللذ  تنهه   ل ل  سب،لا  لذع سسءلو الهفضسة مف اللاسءلو الكئ لو 

 لئ ،ا الفضر  .

ــدق ا: م  :  ي  ولل  بييللللللللللاي م،ام د اطست اط بهف الاسءو الكئ و رف ف  ب،ا ىضر    صــــ
والاسءو الكئ و ل ،للللللله ايو سب،ا  ذع سسءو ال ،ا مف الاسءو الكئ و ل ،للللللله ايو م والعاول 

ن ق ا تئ  اله،ام د.25س     وً
 25دول ــــــج

  346 اق اطتياق الاارئ  لهفضساد وأب،اس ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  سن=

0.480

1 0.638 

0.806

12 0.712  

2 0.755 13 0.741 

3 0.773 14 0.583 

4 0.750 

 

0.727

15 0.731 

5 0.696 16 0.718 

0.757

6 0.764 17 0.816 

7 0.797 18 0.743 

8 0.818 19 0.685 

9 0.784 20 0.389 

10 0.710 21 0.6798 

11 0.716 22 0.653 

 (0,01**  ال عند استيى )

   أن: 25 هضن مف العاول س

ءه ع ق ا م،لللام د اطست لللاط بهف سسءلللو فللل  مفضسة مف الهفضساد واللللاسءلللو الكئ لللو لئ ،لللا  ▪
الفضر  الللذ  تنهه   ل لل  الهفضسة سى   للالللو  للذع سسءللو الهفضسة مف الللاسءللو الكئ للو لئ ،للا 
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 م مها  ال رئص  لاق ءه ع  0,01الفضر  الذ  تنهه   ل    سالو   صلا   ا رنا ميلهوى س
 مفضساد ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه .

ءه ع ق ا م،ام د اطست اط بهف الاسءو الكئ و لئ ،ا والاسءو الكئ و ل ،لللللللللله ايو سى   الو  ▪
  مها 0,01 ذع سسءو ال ،ا مف الاسءو الكئ و ل ،للللله ايو  سالو   صلللللا   ا رنا ميلللللهوى س

  ال رئص اطتياق الاارئ  و اق ءه ع أب،اس ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه .

 :Construct Validityصدق البن   الم ال    -2

تا الهي   مف  لللللللللاق الان و ال،امئ و ط،للللللللله ايو اطياماج الأكاسيه  با،لللللللللهوااا أ،لللللللللئوي  
الثالثو راا   لاى رهنو مف ط ي الفضقو  AMOS V25باضياما    CFAالهيئه  ال،امئ  الهوفها  

ن لل .  9سم وال     طال  ا وطال و 346ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام بئغ راسها س   وً

 9ا ــــــشك
اللللللللللثلللللللللايللللللللل للللللللو   اللللللللللاسءلللللللللو  ملللللللللف  اللللللللللهلللللللللوفلللللللللهلللللللللا   الللللللللل،لللللللللاملللللللللئللللللللل   اللللللللللهللللللللليلللللللللئلللللللللهللللللللل    يلللللللللهلللللللللولج 

  346سن= س*  ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه 

 

لللللن ءاول س   م شلللللضاد ءوسة الهةاب و لنهولج الهيئه  ال،امئ  الهوفها  مف  26كها  وً
 الاسءو الثاي و ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه .

 

الق ا الهضت ةو ب   ،للللل ا ى  ال للللل   ت لللللهض  لص اله للللل ،اد أو م،ام د  لللللاق ال،وام  الكامنو ب،ا  يلللللاي   س* 
 .AMOSالنهولج مف ر ل بضياما 
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 26دول ــــــج

الثلللللللاي لللللللو   اللللللللاسءلللللللو  مف  الهوفهلللللللا   ال،لللللللامئ   الهيئهللللللل   لنهولج  الهةلللللللاب لللللللو  ءوسة   م شللللللللللللللضاد 

  346ط،ه ايو اطياماج الأكاسيه  سن=

 

  

2X(CMIN) 

(df) 

Sig 

 72.929 

198 

0.950 

 / df 2X 0.368 

 RMSEA 0.040 

 RMR 0.043 

 GFI 0.999 

 AGFI 0.971 

 NFI 0.917 

 CFI 0.952 

 IFI0.952 

 RFI 0.904 

 TLI0.944 

  أن: ءه ع ق ا م شلللللضاد  يلللللف الهةاب و ءهاةم  هخ  ن ق هو  26 هضلللللن مف العاول س

رهض سالو   صللللا   ام وأن ق ا باق  اله شللللضاد وق،  ى  الهاى الهثال  لك  م شللللضم مها  ال  2كا

ع اطره اس.  رئص مةاب و النهولج العها لئا اياد موً

للللن ءاول سكها    ت لللل ،اد مفضساد ا،لللله ايو اطياماج الأكاسيه  بال،وام  الكامنو  27 وً

الأسب،لو مف اللاسءلو الأولصم وفلذلل  ت لللللللللللللل ،لاد ال،وامل  الكلامنلو الأسب،لو بلال،لامل  الكلامف الوا لا مف  

 الاسءو الثاي وم م ضويو بالوةا الهر اس  لئه  ع والني و اليضءو والاطلو الإ صا  و.
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 27دول ـــــــج

 ت لللللللللللللل ،لاد مفضساد ا،لللللللللللللله لايلو اطيلاملاج الأكلاسيه  بلال،وامل  الكلامنلو الأسب،لو مف اللاسءلو الأولصم 
الثلللاي لللوم    وفلللذلللل  ت لللللللللللللل ،لللاد ال،وامللل  الكلللامنلللو الأسب،لللو بلللال،لللامللل  الكلللامف الوا لللا مف اللللاسءلللو 

  346م ضويو بالوةا الهر اس  لئه  ع والني و اليضءو والاطلو الإ صا  و سن=

S.E. 
C. 

R. P 

1 0.71 0.899 0.069 13.079 0.001 

2 0.74 0.934 0.050 18.865 0.001 

3 0.77 1.000 - - - 

4 0.84 1.088 0.071 15.357 0.001 

5 0.76 0.971 0.070 13.916 0.001 

6 0.78 0.911 0.064 14.246 0.001 

7 0.81 0.969 0.065 14.865 0.001 

8 0.89 1.049 0.064 16.428 0.001 

9 0.84 1.001 0.065 15.289 0.001 

10 0.80 1.028 0.071 14.565 0.001 

11 0.83 1.103 0.071 15.626 0.001 

12 0.79 0.970 0.066 14.715 0.001 

13 0.82 1.019 0.066 15.393 0.001 

14 0.63 0.925 0.081 11.488 0.001 

15 0.82 0.949 0.048 19.860 0.001 

16 0.80 0.916 0.048 18.986 0.001 

17 0.88 1.000 - - - 

18 0.79 0.888 0.048 18.482 0.001 

19 0.72 0.822 0.052 15.920 0.001 

20 0.35 0.406 0.062 6.504 0.001 

21 0.68 0.807 0.055 14.568 0.001 

22 0.65 0.776 0.056 13.785 0.001 

0.55 0.695 0.079 8.838 0.001 

0.92 1.000 - - - 

0.95 1.000 - - - 

0.88 1.000 - - - 
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   أن: 27 هضن مف ءاول س
مفضساد ا،له ايو اطياماج الأكاسيه  بال،وام  الكامنو   ءه ع م،ام د الصلاق أو ت ل ،اد  -1

مها  ال رئص  لللللللاق    0,001سرنا ميلللللللهوى    الأسب،و مف الاسءو الأولص سالو   صلللللللا   ا
 ءه ع مفضساد ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه . 

م،ام د الصلللللللاق أوت للللللل ،اد ال،وام  الكامنو الأسب،و بال،ام  الكامف الوا ا مف الاسءو  -2
  مها  ال رئص  للللللاق ءه ع أب،اس ا،لللللله ايو  0,001الثاي و سالو   صللللللا   ا رنا ميللللللهوى س

 اطياماج الأكاسيه .

مها ،للللللللللا  يه ف ال ول  ن: الهيئه  ال،امئ  الهوفها  قاا سله   قو  ا رئص  للللللللللاق الانا   
الكامف ط،لله ايو اطياماج الأكاسيه م وأن اطياماج الأكاسيه    اسة رف رام  فامف وا ام  نهىا  

 ول لا  ولل  ال،وامل  الكلامنلو الأسب،لو مف اللاسءلو الثلاي لوم وأن هلذن ال،وامل  الكلامنلو الأسب،لو  نهىا 
 مفضساد ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  مف الاسءو الأولص.

 ثانيًا: ثبات استبانة الاندماج الأكاديمي:

 تي   م،ا اط،ه ايو مف الث اد مف ر ل:
م،للام د ث للاد ألفللا فضوي للاخ:  هللخ  ن ق ا م،للام د ألفللا فضوي للاخ لمب،للاس سالن للللللللللللللرم  ▪

  رئص الهضتهام 0,88م  0,78م  0,94م  0,82واليئوف م واطيف،ال م واله،ضى   قا بئ   س
 وه  ق ا مضتف،و يه ف الوثوق ىه ا.

  بييلاي ث اد ا،له ايو اطياماج  2022وى  الاه و ال،ضب و قام  سهالو فهال الا ف م ئام 
  مفضسة ى   للللللللللللللوست لا الن لا  لو والهو رلو رئص أسب،لو أب،لاس مف ر ل 18الأكلاسيه  اله ويلو مف س

م،للاسللو ألفللا فضوي للاخم ىائ لل  ق هللو م،للامل  ألفللا لمب،للاس الفض  للو اله ويلو ل للا سالن للللللللللللللر  اطيلاملاج 
م  0,84م م0,63م  0,80م 0,83هفو ض م اليللللللللللللللئوف م واطيف،لال م واله،ضى   ولئهق لاس ف ل  سبلال

   رئص الهضتها.0,90

وى  الللاسا،لللللللللللللللو اليللال للو تا الهي   مف ث للاد ا،لللللللللللللله للايللو اطيللامللاج الأكللاسيه  رئص رهنلو  
   طال  ا وطال و مف ر ل:346الوصا   الي  ومهض و ال الغ  عه ا بئغ س

 لمب،اس ولئهق اس ف  . Alpha-Cronbach ياي م،ام د ألفا فضوي اخ  -1

طض  و الهعي و النصلللللل و والهصلللللي ن با،لللللهوااا م،اسلو ،لللللاهضمان بضاون ى   ال الهعايد   -2
بهف النصللللللللفهف سالفضس  واليوء   وم،اسلو ءههان لئهصللللللللي ن ى   الو راا الهعايد بهف  

ن لل .28النصفهف والعاول س     وً
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 28دول ـــــج

فللضويلل لللللللاخ   ألللفلللللللا  بللةللض لل للهلل   الأكلللللللاسيللهلل   اطيلللللللاملللللللاج  ا،لللللللللللللللهلل لللللللايلللللللو  أبلل،لللللللاس  ثلل لللللللاد   ملل،لللللللاملل د 
  346والهعي و النصل و سن= 

س*    

0.89 0.84 6.46 3.29 1.96 - 0.88 

0.91 0.87 4.70 2.27 2.07 - 0.90 

0.85 0.74 2.41 2.39 1.01 0.85 - 

0.89 0.84 7.47 6.09 1.23 - 0.91 

0.94 0.93 46.59 40.59 1.15 0.96 - 

  أن: ق ا م،لام د ث لاد أب،لاس ا،لللللللللللللله لايو اطياماج الأكاسيه   28 هضللللللللللللللن مف العلاول س
 الهعي لو النصللللللللللللللل لو  ق ا مضتف،لوم ت للللللللللللللهض  لص سسءلو مف الث لاد يعه ف    - بةض  ه  سألفلا فضوي لاخ

 الوثوق ب ا.

 الاتس ق الداخلت:  -3

: تا مف ر ل  يللللللللللللللللاي م،لللام د اطست لللاط بهف سسءلللو فللل  مفضسة مف  ثبــ   الت:  ا  -1
 الهفضساد والاسءو الكئ و لئ ،ا الذ  تنهه   ل  .

اطست لاط بهف اللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر   : تا مف ر ل  يللللللللللللللاي م،لام د  ثبـ   ا: مـ   -2
ن تئ  اله،ام د.29والاسءو الكئ و ل ،ه ايوم والعاول س     وً

 

  .1,20  = س0,05  رنا ميهوى سطلو س345م 345ع  العاول و باسءاد  ض و سق هو س س* 
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 29دول ــــــج

  346اطتياق الاارئ : م،ام د ث اد مفضساد وأب،اس ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه  سن=
 

 0,01 ال عند استيى  **

   أن: 29 هضن مف العاول س

لئ ،لا اللذ   ءه ع ق ا م،لام د اطست لاط بهف سسءلو فل  مفضسة مف الهفضساد واللاسءلو الكئ لو   -1
  مها  ال رئص اطتيللللللاق الاارئ م وث اد  0,01تنهه   ل   سالو   صللللللا   ا رنا ميللللللهوى س

 ءه ع مفضساد ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه .

0.709

1 0.769 

2 0.849 

3 0.862 

4 0.847 

5 0.810 

0.862

6 0.849 

7 0.874 

8 0.886 

9 0.865 

10 0.822 

0.877

11 0.847 

12 0.837 

13 0.856 

14 0.783 

0.882

15 0.803 

16 0.792 

17 0.866 

18 0.810 

19 0.767 

20 0.525 

21 0.765 

22 0.745 
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ءه ع ق ا م،لام د اطست لاط بهف اللاسءلو الكئ لو لئ ،لا الفضر  واللاسءلو الكئ لو ط،لللللللللللللله لايلو   -2
 م مها  ال رئص اطتيلللاق  0,01اطياماج الأكاسيه  مضتف،و وسالو   صلللا   ا رنا ميلللهوى س

 الاارئ  وث اد أب،اس ا،ه ايو اطياماج الأكاسيه .

ــينت   الن      ــتب    الا دا ج ا:يد تت صت صـ ــق اسـ    22: تكوي  اط،للللله ايو مف سوصـ
مفضسةم و ر  رئص أسب،و أب،اسم ه  سالن لللللللللرم واليلللللللللئوف م واطيف،ال م واله،ضى  م وتهها الاسءو 

 م  هخ ت لللللللللهض الاسءو الهضتف،و  لص ميلللللللللهوى مضتفع مف  110  وس22اط،للللللللله ايو بهف سرئص هذن 
 اطياماج الأكاسيه .

 ،اسد اءضا اد الاسا،و اليال و رئص النيو الهال :

تةاه  مق اس الةفو الأكاسيه  وا،لللللللله ايو اطياماج الأكاسيه  ى   للللللللوسته ها الأ للللللللئ و   -1
وال،ضب لو سالهعهضءهلو  رئص رهنلو مف اليلا للللللللللللللئهف رئص ت لا ض ءهلا رئص الأقل  مف ط ي 

   51الفضقلو الضاب،لو رلاا ب ئ لو الهضب لو ءلام،لو بن لا توصلللللللللللللل  ل لو  يعئهي لوم بئغ  عه لا س
 م  2024-2023صلللللللللللل  الاسا،لللللللللللل  الأول لئ،اا العام،  سطال  ا وطال وم ولل  ر ل الف

 لئوقوع رئص ى ا الة ي لهفضساد الأساتهف ى   للللللللللللللوسته للا الأ للللللللللللللئ للو وال،ضب للو بنفد  
 اله،نص والاطلو. 

تا تةاه  أسواد الللاسا،لللللللللللللللو الهههثئللو ى  مق للاس الةفو الأكللاسيه م ومق للاس الصللللللللللللللهوس   -2
الوصللللا   اليلللل  ومهض و مف ط ي   الأكاسيه م وا،لللله ايو اطياماج الأكاسيه  رئص رهنو

الفضقلو الثلالثلو رلاا بلالهوصللللللللللللللصللللللللللللللاد ال،ئه لو والأسب لو الهوهئفلو ب ئ لو الهضب لو ءلام،لو بن لام  
  طال  ا وطال وم ولل  ر ل الفصللللل  الاسا،للللل  الأول لئ،اا العام،  346وال الغ  عه ا س

  م لئهي   مف رصا ص ا الي  ومهض و مف  اق وث اد.2024-2023س

تا تةاه  أسواد الاسا،للللو رئص رهنو الاسا،للللو الأ،للللا،لللل و ب،ا الهي   مف  للللاق ا وث ات ام   -3
  طال  ا وطال و بالفضقو الثاي و راا بالهوصللللصللللاد ال،ئه و والأسب و  523واله  بئغ راسها س

  طال  ا وطال و  123ب ئ و الهضب و ءام،و بن ام وب،ا تصلللي ن أسواد الاسا،لللو تا ا،للله ،اس س
ه ا ال، للللوا  و اله  أسد  لص وءوس سسءاد مهةضىود تيللللاا  ى  راا تو  ع  يىض ا ط،للللهعاب

الا اياد ارهاال  ام وبالهال  تا  ذى ام وبذل  بئغ  عا ال،هنو الن ا  و اله  رض،  ب ايات ا  
   طالا وطال و.400لئهيئه  الإ صا   س
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ا 400تا تفض غ ب اياد الة ي ال الغ راسها س -4   طالا وطال و رئص أسواد الاسا،لللوم ته ها 
لإءضا  اله،العاد الإ صللللللللللا  و لئهي   مف تها ي/ راا تها ي مه هضاد الاسا،للللللللللو سالةفو 
الهيئهللللل   بلللللا،للللللللللللللهولللللااا  الأكلللللاسيه    واطيلللللاملللللاج  الأكلللللاسيه م  والصللللللللللللللهوس   الأكلللللاسيه م 

 ال،امئ  اط،هك اى .

ب اع الهي   مف    SPSS V25ته  م،العو الا اياد لمسواد   صلا   ا بوا،لةو بضياما   -5
 ىضوس الاسا،و.

قام  ال ا ثو با،للللللللهوااا الهيئه  ال،امئ  اط،للللللللهك للللللللاى  لئوقوع رئص ماى تها ي/ راا  
تها ي مه هضاد الاسا،للللللو بةض  و اله وياد الأ،للللللا،لللللل و والهاو ض الها   با،للللللهوااا طض  و بضوماكد 

Promax م ولل  مف ر ل  يمو الاضاما الإ صا  و باضياماSPSS V25. 



 

  
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 

ً  ضن    ا لسا ت للف اًللم ً  تناول هذا الفصللع ض نتائج الدرا للا اللال،او وكلم  خ ل ل ض
هًا و ناهالت،ا  خ السنالر الرل،يللل ض ءض الل  ا  ً  وً  الدرا لا والتاار حللت،او وتفرلا لف
وً  الدرا لللللللا الس ال ا  ،انات،ا   يًا والدرا لللللللا  والاللق الرلللللللاسياو تائ تف تفرلللللللاً نتائج ء النا

ً ليا  إتصلللللللللائ،ما سالتللاع ال ا لض ا  لللللللللت الللللللللاءضو سا الللللللللاءا إ ً  س ض التلحللللللللل،ا  الت لى ض
ً  ضن  نتائج تلم الدرا ا. تًا  الالث،ا ءض ال   ا ت ف  والسيت

يًيا السيلنا     لتاار اً  التللاع ال ا لض ا  لللللللللت الللللللللاءض س  ً  تف إ  حللللللللللا هذا الف
يًيا    Principal Componentا  للللللا لللللل،ا   والتض ت  ض تهع هدر  خ البلاهض والتدويً السائع س 
وً لاس    اً  التللالع ال لا لض سلا ضتسلا  ضلى    وPromaxالب س لد التلي   خ ففلا لا ت ف ال انلا   

وًان،لاو تالئ  لح ت ف ال انا   Bartlettوالتالار   Kaiser-Meyer-Oklin (KMO)التالار   لل 
 ( يلاح كلم.30(  الب و الااو وال دول )400الن،ائ،ا للدرا ا اللال،ا )

 30دول ــــج
اً     النتلائج الن،لائ،لا  لتالاري فلايار و لارتلال   لللهلف ضلى ففلا لا ت ف ال انلا السرللللللللللللللت لد لا   

 التللاع ال ا لض ا  ت ااءض  س ا   ق،ا ض ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض
(KMO) 

0,820
   )*(

 

1565,035 

28 

 0,000 

( وهض تسبً  خ  0,820)  (KMO)( تن: ق،سللا التاللار فلايار  30يتضللللللللللللللح  خ  لدول )
(  الا إتصلللللائ،ما ضند  رلللللتل   1565,035)  Bartlett لتاار 2(و وق،سا فا0,5الق،سا السع،اريا )

 

 .(0,5ق،سا التاار فايار السع،اريا ) )*(
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اً   400(و  سا   د  ؤشمًا ضلى     ا ت ف ال انا )ن=0,01  لا تهع  خ ) (  الب و الاا   
 ا  ت ااءض  س ا   ق،ا ض )ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض(.التللاع ال ا لض 

اً  ال انا ضلى تس ا   ق،ا لللللللض )ال فل  اً  التللاع ال ا لض ا  لللللللت الللللللاءض   لللللللت اسا  تء و  
 اخ تس ا  ف  السق،ا لللللاخ   )*( ا سا  سض والصلللللسل  ا سا  سض( تف ترلللللاع  صلللللفلءا   ا    ا رتاا  

اًوت  الق،ف  اخ )  (و تائ تُلضل   السصلفلءا للتللاع ال ا لض سا لت داز تا ا  0,703( و) 0,020وت
اً ج ا تصلائ،ا   ليبلل ال لا ع التض    Kaiserوهد اضتسد  الااتثا ضلى  لم فايار    SPSS V25الب

( وءيما  0,3تايد ق،سا  ذرها ال ا خ ضخ اللاتد الصلللللللللللللل،حو وا سيا  ضلى التالللللللللللللعاا  التض تايد ضخ ) 
 ( يلاح نتائج التللاع ال ا لض ا  ت ااءض س د التدويً.  31لسلم  الفلر و وال دول ) 

 31دول ـــــج
  صللللللللللللللفلءللا التللاللع ال للا لض ا  للللللللللللللت الللللللللللللللاءض  س للا  ال فل ا سللا  سض والصللللللللللللللسل  ا سللا  سض  

  الب و الاا( 400س د التدويً )ن= 

0,793 0,314 

0,363 0,867 

0,862 - 

- 0,823 

0,771  

0,809 0,421 

0,844 - 

0,459 0,844 

3,922 1,676 

49,028 20,952 

69,979% 

 -السؤفد والضلللاي  اً    -( تن: ا س ا  التال،ا: )الفاضل،ا الذات،ا 31يتضلللح  خ ال دول )
( تالللللللاه فع  ن،ا ضلى ال ا لاخ ا ول الرلللللللالاا  الرلللللللالب وا  لللللللت اسا ا نف ال،ا والل دان  -والدتع 

 والثانضو و اتف اضتسا  التااه ا ضلى ضلى تي ٍّ  خ ال ا لاخ.

ويسيخ تل ،ص نتائج التللاع ال ا لض ا  للللللللت اللللللللاءض  س ا  ال فل ا سا  سض والصللللللللسل  
وً اس  ءض ال دول ) يًيا الب  (.32ا سا  سض س د التدويً السائع س 

 

 (.5 صفلءا   ا    ا رتاا   اخ تس ا   ق،اس ال فل ا سا  سض و ق،اس الصسل  ا سا  سض  لل  ) )*(
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 32دول ـــــج
ا سلللللللا  للسللض   اللل للفللل  الللنلل،لللللللائلل،لللللللا  سلل لللللللا   ا  للللللللللللللللتلل الللللللللللللللللللللاءللض  اللل لللللللا لللللض  الللتللللللللالللللللع   نللتلللللللائللج 

 (400والصسل  ا سا  سض س د التدويً )ن=

0,793 0,867 

0,862 0,823 

0,771 0,844 

0,809 

0,844 

ا  لللللت الللللاءض   لللللت اسا  ال  ع ( تن: التللاع ال ا لض  32(و ) 31يتضلللللح  خ ال دولاخ ) 
اًن   ما نرلللللاا   ضلى تس ا   ق،ا لللللض ال فل ا سا  سض والصلللللسل  ا سا  سضو هد ت لللللفً ضخ ضا لاخ  فرللللل

(  خ التالايخ ال لا لض ال لض للسصلللللللللللللفلءلا ا رتالا ،لا وهض نرلللللللللللللالا ضلال،لاو تالئ فلان ال لذر  % 69,98) 
تًالب 1,676و 3,922ال لا خ لل لا لاخ )  و فسلا فلانل  نرلللللللللللللالا التالايخ ال لا لض ل لع  ن،سلا  )*( ( ضلى الت

تًابو وهد تاا   تس ا  السق،ا اخ ضلى ال ا لاخ ضلى النلل التالض: 20,952و  49,028)   ( ضلى الت

( تالللا ا   خ  3( تالللا ا و  ن،ا )5 لح ضد  التالللا ا  ضلى هذا ال ا ع ): العامل الأول -1
تس للا   ق،للاس ال فل ا سللا  سض وهض )الفللاضل،للا الللذات،للاو وا نللد للاا ا سللا  سضو وال  هللا  

ور   اخ الس لف وال الب( وتاللللللللللا ان  خ تس ا   ق،اس الصللللللللللسل  ا سا  سض وهض )الدتعو 
اًوت  ق،ف التالللللللللللللا ا  لتلم ا س ا  ضلى هذا  السرلللللللللللللاضد و لب  الف ع الت ،فض(و تائ ت

( لا د 0,862( لا د ال  ها   اخ الس لف وال الب )ا هع تالا ما(و و)0,771ال ا ع  اخ )
ا ند اا ا سا  سض )ا ضلى تاللللللا ما(و و فلص  ضللللللسلن ا س ا  التض تاللللللا   ضلى هذا 

تًاي  ثيللا ال  ع ءض هللدرت، ضلى ت للاوا التلللد للا  والسلخ التض ف  ال للا للع للته تن،للا ت
وًن  ،او و خ ل ل تلديد نيا  الللل ف،ف وتدن،ف نيا  هلت،فو  خ ل ل  ذل هصللللار     س
اًرهف ءض السلاولا تتى   دوا تلل م ل،ذ، التلد ا و و خ ل ل  تً،ف وا للللللللللتس  ،دهف و ثا 

اًن،ف و  لسا،ف التض تالللللللللللللل  ،ف ضلى ا نللد للاا ءض  ا ت،ف الت  ل،س،للاو  ض هت،ف ال اللد  سللنه
نً سال فل ا سا  سض(.  ولذلم ُ سيخ ترس،ا هذا ال ا ع )الصسل  ا سا  سض السيت

 

ً  ا  التاللللللا ا  ضلى ال ا ع الدالا و اً الدالاو وتائ تذء    )*( ق،سا ال ذر ال ا خ لل ا ع ترللللللاوي   سلا  
ً  ا  التاا ا  الدالا. ≠و ءإن ق،سا ال ذر ال ا خ 0.3≥التاا ا       سلا  



 

 
134 

 

( تس ا و هض: )الضلاي  اً السؤفدو واليل (  خ  3تالاه ضلى هذا ال ا ع ) العامل الثاني: -2
(  خ  ق،اس  الرلللللالاا  الرلللللالب وا  لللللت اسا ا نف ال،ا الل دان ق،اس ال فل ا سا  سض( و)

اًوت  ق،ف تالللللللا ا  تلم ا س ا   ،ذا ال ا ع  اخ ) ( لا د 0,823الصلللللللسل  ا سا  سضو وت
( لا د الضلللللللاي  اً السؤفد )ا ضلى تالللللللا ما(و و فلص  0,867اليل  )ا هع تالللللللا ما( و )

ً  السالاضً الرللب،ا   تًاي سرل،   ضلسلن ا س ا  التض تالا   ضلى هذا ال ا ع للته تن،ا ت
وتالللاوز واتاا  ضلى ال البو وفذلم ضدز هيت  ءض هدرات  وا يانات و والتض  خ هل  وينس  

يلا ،   خ تلد ا و ولذلم ُ سيخ ترلس،ا هذا  تؤ ي إلى شل لر، س دز اليدر  ضلى ت اوا  ا
 ال ا ع )ال فل ا سا  سض  اً الت ،فض(.

 وءض ال   ا  ب و ت در ا شار  إلى:

ضللدز تسللايا س ض تس للا  ال فل ا سللا  سض وهض )الفللاضل،للا الللذات،للاو وا نللد للاا ا سللا  سضو   ▪
 ور  الف عوال  ها   اخ الس لف وال الب( ضخ س ض تس ا  الصللللللللللللسل  ا سا  سض )الدتعو 

 الت ،فض(. السراضد و لب 
الصلللسل  ضدز تسايا س ض تس ا  ال فل ا سا  سض )الضلللاي  اً السؤفدو واليل ( ضخ س د  ▪

 (.الرالاا الرالب وا  ت اسا ا نف ال،ا الل دانا سا  سض )
تسايا ا س ا  السل اا لسق،ا لض ال فل ا سا  سض والصلسل  ا سا  سض )والتض تالا   ضلى   ▪

 ال ا ع ا ول( ضخ ا س ا  الرالاا للسق،ا اخ )والتض تاا   ضلى ال ا ع الثانض(. 

وبنــا ع ى ه هــلن الن،ــانه  مــ نــو  بأن ال"يل دــمنــو: ئييجــد  بــاي  ج ني لأدعــا  ال  ي 
الأكا  بي والصـــــــبي  الأكا  بي ىن دععـــــــلاا الجعم لد، ومن ال امع ئ  ومن    م"د   "   

 ال رض الأول ج نيعا.

التض تشلللللللللار  إلى تسايا    (Martin, 2013)وتتف  هذ، النت، ا  ائ،ما  ه نت، ا  را لللللللللا 
البن،ا  حدق  التللاع ال ا لض التلفادي  لتاار    ال فل ا سا  سض ضخ الصسل  ا سا  سض سا ت داز

و فسا ال ا ع اللاتد ي  خ النسلكا ك  للب،انا   ال ا لاخ   اسيا تءضلعو ءنظ،ً النسلكا كو  ال ا ل،ا
ا  ه  را لللللللللللللللا   والتض  اا ءا،للا  اخ ال فل ا سللا  سض    (Martin & Marsh, 2009)تتف   ائ،للم

يًما  خ ل ل ءالصللللللسل  ا سا  سض هل  يدر  ال  ع ضلى   ( "السف،لز"1: والصللللللسل  ا سا  سض نا
ً  لنسل   التغللب ضلى الاللللللللللللللدائلد )السلخ( الللا   تو السا نلا التض يُناً إلا،لا ضلى تن،لا   لهلا  فب

فً ال فل ا سلا  سض سلننل   يلدر  ال  ع ضلى التغللب ضلى التللد لا  ال لالل او  انسلا ُ   ب تسلا  س،لم
و ءالصلللسل  ا سا  سض ين ب   السرلللت د ا"  ه فع  ن،سا  ال انا  ( "2ا سا  س،ا الال ،ا والس تا  و 
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وًءما ها لل،او ءض تاخ يت ل  ال فل ا سا  سض سن لب،ا   ضلى ء ا هلالا  خ ال  ع الذيخ يُلا ،لن ظ
 & Martin)فسلا  اٍّا   خ التغللب ضلى التللد لا  اللدرا لللللللللللللل،لا الال ،لاو    ن ال  ع اللذيخ يتسينل 

Marsh, 2009)  وًهم ،اسا ت لللسس   اخ السصللل للاخ "  Differences of degreeءض الدر ا   ا، " ء
وًهلم  تًاي  Differences of kind ءض النلا او"ء اًوي  اخ "السا نلا" التض ت وًق ءض اللدر لا تت " ءلالف

تًا ا   ضا   سالصللللللسل  ا سا  سض و"الس تا   )الاللللللائ ا(" نت، ا ا  ،ا  والضللللللغي واهتااا الثيا الس
وًق ءض النلا التض تتلد   خ ل ل الآهار   ئً،رلللللللللللللا فالرللللللللللللللب،ا  سال فل ا سا  سضو والف ان فا   ال

اًع وال الا ا  تسان،او والنفلر  خ الس و  الت ل،س،ا  رلللللللاؤ لللللللالتلصلللللللاع السا خو وا ست اعو وا  ت
تًاي سالصللللللللسل  ا سا  سضي والتلد ا  ا سثً شللللللللالضما فضلللللللل   ا  ا و واهتااا الثياو  ً  الس والتس
تًا للا سللال فل   اً  للا الرلللللللللللللللب،للاو وان فللا  ا نللد للاا ءض الل،للا  ا سللا  س،للا الال ،للا الس والتغللذ للا ال

وًق ءض الللدر للا"  اخ ال فل ا سللا  سض والصللللللللللللللسل  ا سللا  سضو  ا سللا  سض و ءسخ ل ل إ راك "الف
ً م  وًري ا ل ن  ل،  فاً،ما للصللسل  ا سا  سضو  سا  اللاً  ُ سيننا اضتاار تن ال فل ا سا  سض شلل ا الل

ً ض  ان،سلللاو ءلللال  ع اللللذيخ يتغلبلن  ن لللاي ضلى التللللد لللا  ا سلللا  س،لللا الس تلللا    تًالللب ه إلى ت
 اتسينلن  خ الت ا ع  ه الادائد اللا   إكا تده و فسا تن ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض  

تًا للان سللالنلاتج ا سللا  س،للا   تًاي ال فل ا سللا  سض سللالنلاتج الرلللللللللللللللب،للا كا  ي او ءا الستسللايا  نلن،للم
تًفه.  تًاي الصسل  ا سا  سض سالنلاتج الرلب،ا كا  السرتل  الس  السرتل  السن فضو  انسا ي

تائ تلحللللللل  إلى   (Stephens, 2019)تتف  هذ، النت، ا  ائ،ما  ه نتائج  را للللللا  سسا
 تن ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض   يران نف  البن،ا. 

يًخو تائ يتسته   فًا  اخ الستغا سسا  سيخ تفرلاً هذ، النت، ا  خ ل ل ال صلائص السالت
ال  ع كوو ال فل ا سللا  سض سيللدر ضللال  خ ءللاضل،للا الللذا  والثيللا ءض هللدرت،ف ضلى ا  ا  ال اللد 
وًن ءض  وًن ويرللللللللللللللتس وًن  ،لاو ء،ف يبلذللن هصللللللللللللللار   ،لدهف ويثلا  ً ف  خ التللد لا  التض  س سلال

 دوا تلل م تو  دائع لتلم التلد ا  )الدتع(و فسا  رلللت ، لن ت ليخ ض ها   اد  السلاولا تتى  
اًن،ف و  لسا،ف ) للب   الت ،فض( وتليا  ا نلد لاا  ه  ا ت،ف ا سلا  س،لاو وللدي،ف   السرللللللللللللللاضلد  ه ته

ً  ضلى السالاضً الرللب،ا  خ تلتً وهل و والتض  خ السسيخ تن تؤهً ساليع  ً  ضلى الرل،   يدر  فبا
(و ويترللف  الرللالاا  الرللالب وا  للت اسا ا نف ال،ا  الل دانلى ت ائ،ف ا سا  سض وتلصللال،ف ) لللبض ض

ً  وففلا    تًفه سفلاضل،لا كات،لا ضلال،لا )الفلاضل،لا اللذات،لا(و و ثلا  ال  ع كوو الصللللللللللللللسل  ا سلا  سض الس
فًاا  ا تسللان،للا وانللد للاا تسللا  سض ء للال )ا نللد للاا ا سللا  سض(و وهللدر  ضلى الت  ،ي والتنا،ف والت

اً و يًلب البلدائلع وهبلل التغا وًنلا ءض التف اً وت  وتله لا  إ  لا ،لا    الاللللللللللللللديلد ضلى ا هلدافو و 
ً  تفاول،ا للسرلتيبعو وهدر  ضلى الاي الذا  )الضلاي  اً السؤفد(و  سا  الاً إلى و ل  هدر  ونا

  خ التدالع  اخ تس ا  فع  خ ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض.
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يًخو ء ند ا يث    ووءيما ل،ذ، النت، او ءيد تااه ال ا ع ا ول ضلى ا س ا  السل اا ل،ذيخ الستغا
ال الب ءض هدرت  ضلى ا  ا  ا سا  سض ساللللللليع  ادو ويتسيخ  خ تلديد  يا خ هلت  ونيا  اللللللل ف و 

اًن  و  لس، و وي لب ال لن والتاللللللل ،ه  خ السل، اخ س و ءرللللللل،يلن ه  ا رما ضلى  ويلي  ا ند اا  ه ته
تً للت لف ُ سيخ ا  للللتفا    ن،او  د م  خ   التغلب ضلى الاللللدائد التض تلا ، و ويناً إلا،ا ضلى تن،ا ء
يًخ  إ راس،ا ضلى تن،ا ت،ديدا  لنسل، ا سا  سضو  انسا تاللللللاه ال ا ع الثانض ضلى ا س ا  الرللللللالاا للستغا

الب  خ الللللللاي وا ار  انف ا ت  الرلللللللالاا )ال فل ا سا  سضو والصلللللللسل  ا سا  سض(و ء ند ا يتسيخ ال  
د  و ويث  ءض هللدرتلل  ضلى التغلللب ضلى  اللللللللللللللاضً اليل   النللات للا ضخ س ض السلاه  ا سللا  س،للا الس،للٍّ 
تًاي سا  ا  ا سا  سض ءرللللللللاتسيخ  خ التغلب ضلى الساللللللللي   التض  للللللللتلا ، و  والتلتً وا تاا  الس

و فسا يؤفد    ,.Purwanti et al  (2020)تائ يؤفد  ارتاا  الفاضل،ا الذات،ا واليل  ضلى نلل   للللللللللللالب 
(2016)  Piosang,    ان فللا   رلللللللللللللتل  ال فل ا سللا  سض وحللللللللللللل ل للا ءض التغلللب ضلى التلللد للا

ً ا  التض تتالللاه  ،ا   تًف ا ضلى السف ا سا  س،ا الس تا  و وكلم ضند ا  لصلللع ال  ع ضلى  ر ا   
ً ا  التض تتااه  ،ا ا س ا : )الفاضل،ا سُ دا )اليل و والضاي  اً السؤفد( و ر ا   ن فضا ضل  ى السف

تًفه  رلللللللللللللتل  ال فل ا سا  سض  الذات،لاو وا ند اا ا سا  سضو وال  ها   اخ الس لف وال لالب(و  انسلا ي
ً ا  التض تتاللللللاه  ،ا ا س ا : )الفاضل،ا  تًف ا ضلى السف لد  ال  ع ضند ا  لصللللللللن ضلى  ر ا   

ً ا  التض  الذات،او وا ند اا ا سا  سض  و وال  ها   اخ الس لف وال الب(و و ر ا   ن فضلللا ضلى السف
تالللللللللللللاه  ،ا س دا )اليل و والضلللللللللللللاي  اً السؤفد(و  سا  الللللللللللللاً إلى ارتاا  الفاضل،ا الذات،ا وا ند اا 
تًاي اليل   ا سلللا  سض وال  هلللا   اخ الس لف وال لللاللللب سلللال فل ا سلللا  سض ضلى نلل  ل لللبو  انسلللا ي

ؤفد سال فل ا سا  سض ضلى نلل  لللللالبو وهل  ا  فرلللللً  لللللبب تالللللاه تس ا  فع  خ  والضلللللاي  اً الس 
 (. p. 9ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض ضلى ضا لاخ ) 

ويسيخ تفرللاً هذ، النت، ا ءض اللل  نتائج الدرا للا  والاللق الرللاسيا التض تناول   تغاً  
ي  Martin, 2013ال فل ا سا  سض والصلللللللللسل  ا سا  سضو تائ اتفي  نتائج  را لللللللللا  فع  خ )

وًر الب لو   ( ضلى ارتاا  ال فل ا سا  سض والصلسل  ا سا  سض ضلى نلل  ل بو  2020إل،از  ل
إلى و ل  تنهاً إ  ا ض و ااشللً و ال إتصللائ،ما لل فل    (Martin, 2013) ا را للنتائج  وتلحللل  

 ا سا  سض ءض الصسل  ا سا  سض.

وءض الللل  نتائج  صلللفلءا ا رتاا ا   س ا   ق،ا لللض ال فل ا سا  سض والصلللسل  ا سا  سض 
ً  ارتاا ما  ا   إتصلللللائ،ما  اخ ا س ا و ءيد  ا   نتائج الدرا لللللا اللال،ا  تالللللا ،ا  ه نتائج   التض تظ،

اًه،ف   ونتائج  را لا   (Keye & Pidgeon, 2013; Cassidy, 2015)   را لا فع  خ  )ضبد ال ايا إ 
ارتاا   ل ب  اخ الفاضل،ا  تليي   خ و ل   التض    ( 2021ي ر للللللللللللس،ا ء ي ال تابضو  2020 للللللللللللل،فو  
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   الذات،ا )س د لل فل ا سا  سض( والصسل  ا سا  سض وتن الفاضل،ا الذات،ا  نبئ  ،ف سالصسل  ا سا  سض 
ا   إ يان،ا التنبؤ سالصللسل   خ    (Narayanan & Weng Onn, 2016) نتائج  را للا  تلحللل  وت ضللم

التنهاً ا   ا ض    ( 2020)ريا   لللللللللل،سان   و   نتائج  را لللللللللا   تلحلللللللللل  ل ل الفاضل،ا الذات،او فسا  
اًر )الللدتع( والتللن للع والالللئ ضخ ال لن الست ،  )سا للديخ للصلللللللللللللسل     ءض للفللاضل،للا الللذات،للا   ا حللللللللللللل

 الل دان الرالب وا  ت اسا ا نف ال،ا.   ءض ا سا  سض( والتنهاً الرلبض 

يًيا السيلنا     لتاار اً  التللاع ال ا لض ا  لللللللللت الللللللللاءض س  ً  تف إ  حللللللللللا هذا الف
يًيا    Principal Componentا  للللللا لللللل،ا   والتض ت  ض تهع هدر  خ البلاهض والتدويً السائع س 
وً لاس    اً  التللالع ال لا لض سلا ضتسلا  ضلى  Promaxالب و س لد التلي   خ ففلا لا ت ف ال انلا   

وًان،لاو تالئ  لح ت ف ال انا   Bartlettوالتالار   Kaiser-Meyer-Oklin (KMO)التالار   لل 
 ( يلاح كلم.33(  الب و الااو وال دول )400الن،ائ،ا للدرا ا اللال،ا )

 33دول ــــج
 النتلللائج الن،لللائ،لللا  لتالللاري فلللايار و لللارتلاللل  لللهلف ضلى ففلللا لللا ت ف ال انلللا السرللللللللللللللت لللد لللا 

اً  التللاع ال ا لض   ا  ت ااءض  س ا  ال فل ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض  
(KMO) 0,849 

1795,765 

 36 

 0,000 

( وهض تسبً  خ الق،سلا  0,849) (KMO)( تن: ق،سللا التاللار  33يتضللللللللللللللح  خ  لدول )
(  الا إتصلائ،ما ضند  رلتل    لا تهع 1795,765 لتاار سارتلا  ) 2(و وق،سا فا0,5السع،اريا )

مًا ضلى ففلا لا ت ف ال انلا )ن=0,01 خ ) اً  التللالع 400(و  سلا   لُد  ؤشلللللللللللللل (  لاللب و لالالا   
 ال ا لض ا  ت ااءض  س ا   ق،اس ال فل ا سا  سض وا تاانا ا ند اا ا سا  سض.

اً  ال انا ضلى تس ا   ق،اس ال فل   اً  التللاع ال ا لض ا  للللللت اللللللاءض   للللللت اسا  تء و  
 اخ تس ا   )*( ا سا  سض وا للللللللللتاانا ا ند اا ا سا  سضو تف ترللللللللللاع  صللللللللللفلءا   ا    ا رتاا 

 

 (.6 صفلءا   ا    ا رتاا   اخ تس ا   ق،اس ال فل ا سا  سض وا تاانا ا ند اا ا سا  سض  لل  ) )*(
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اًوت  الق،ف  اخ ) (و تائ تُلضل   السصلفلءا للتللاع  0,717( و)0,008السق،اس وا  لتااناو وت
اً ج ا تصللللللللللللللائ،ا   و وهد اضتسد  الااتثا ضلى  لم SPSS V25ال ا لض سا للللللللللللللت داز تا ا الب

ليبلل ال لا لع التض تايلد ق،سلا  لذرهلا ال لا خ ضخ اللاتلد الصللللللللللللللل،حو وا سيلا  ضلى    Kaiserسلايار
( يلالح نتائج التللاع ال ا لض 34( وءيما لسلم  الفلر و وال دول )0,3التالعاا  التض تايد ضخ )
 ا  ت ااءض س د التدويً.

 34دول ــــــج

  صللللللللللللللفلءلللا التللالللع ال لللا لض ا  للللللللللللللت اللللللللللللللللاءض  س لللا  ال فل ا سلللا  سض وا نلللد لللاا ا سلللا  سض  
  الب و الاا( 400س د التدويً )ن= 

0,753 0,303 

0,341 0,863 

0,865 - 

- 0,893 

0,781 - 

0,589 - 

0,821 - 

0,845 - 

0,802 - 

4,467 1,441 

49,632 16,006 

65,638% 

( تن: س دي ال فل ا سا  سض )الفاضل،ا الذات،او والضللللللللللاي  اً  34يتضللللللللللح  خ ال دول )
 السؤفد( هد تاللللللللللللللا ا ضلى ال ا لاخ ا ول والثانض و لللللللللللللللف يتف اضتسا  التاللللللللللللللاه ا ضلى ضلى تي 

  خ ال ا لاخ.

ويسيخ تل ،ص نتائج التللاع ال ا لض ا  للللللللللت اللللللللللاءض  س ا  ال فل ا سا  سض وا ند اا  
وً اس  ءض ال دول ) يًيا الب  (.35ا سا  سض س د التدويً السائع س 
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 35دول ـــــج
 نتللائج التللاللع ال للا لض ا  للللللللللللللت الللللللللللللللاءض الن،للائ،للا  س للا  ال فل ا سللا  سض وا نللد للاا ا سللا  سض  

  الب و الاا( 400س د التدويً )ن=

0,753 0,863 

0,865 0,893 

0,781 

0,589 

0,821 

0,845 

0,802 

تن: التللاع ال ا لض ا  لت الاءض   لت اسا  ال  ع  (  35(و )34يتضلح  خ ال دولاخ )
اًن   ضلى تس ا   ق،اس ال فل ا سا  سض وا لللللتاانا ا ند اا ا سا  سضو هد ت لللللفً ضخ ضا لاخ  فرللللل

(  خ التاايخ ال ا لض ال لض للسصللللفلءا ا رتاا ،ا وهض نرللللاا ضال،او تائ % 65,638  ما نرللللاا )
تًالبو فسلا فلانل  نرللللللللللللللالا التالايخ ال لا لض 1,441و  4,467سلان ال لذر ال لا خ لل لا لاخ ) ( ضلى الت

تًابو وهد تالللللللللللللا   تس ا  السق،اس وا  لللللللللللللتاانا ضلى  16,006و  49,632ل ع ضا ع ) ( ضلى الت
 لض:ال ا لاخ ضلى النلل التا

( تالللللللا ا و  ن،ا ه ها تالللللللا ا  7 لح ضد  التالللللللا ا  ضلى هذا ال ا ع )العامل الأول:  -1
وال  هللا   اخ الس لف وال لللالللب(  خ   -وا نللد للاا ا سللا  سض  - س لللا  )الفلللاضل،لللا الللذات،لللا

 ق،للاس ال فل ا سللا  سضو وتر  للا تاللللللللللللللا للا   س للا  ا نللد للاا ا سللا  سض هض )ا نللد للاا  
اًوت    -نف الضوا ند اا ا   -وا ند اا الرلللللللللفض  -النالللللللي ءًض(و تائ ت وا ند اا الس 

( لا د ا ند اا النالللللللي )ا هع 0,589ق،ف التالللللللا ا  لتلم ا س ا  ضلى هذا ال ا ع  اخ )
( لا د ا ند اا ا سا  سض )ا ضلى تاللا ما(و و فلص  ضللسلن ا س ا  0,865تاللا ما(و و)

تًاي س ساللللللارفا ال  ع النالللللل ا ءض تنالللللل ا التض تاللللللا   ضلى هذا ال ا ع للته تن،ا ت
الت لف الصللللللللا،ا وال حللللللللا،ا  خ ل ل  ذل السايد  خ ال ،د والله  لف،ف واتيان الس ارف 
اً   تًا  التض  خ شلللنن،ا إه يً ا  للل لا وتيد ف السيت والس،ارا  التض استرلللبلهاو والساا ر  س 

فًاا  اً  والت وا هتساز سسا  يلل  ال سل،ا الت ل،س،او و خ ل ل اهتسا ،ف سلضلللر السلاالل
اًت، ،ا  ت لف ء الاو  قً الدرا لللاو وا لللت داز ا لللت الس لفو والت  ،ي ل  لللتذفارو وتغااً  

 ولذلم  سيخ ترس،ا هذا ال ا ع )ا ند اا ا سا  سض(.
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تاللللاه ضلى هذا ال ا ع الا دان )الضللللاي  اً السؤفدو واليل (  خ  ق،اس   :العامل الثاني -2
اًوت  ق،ف تاللللللا ا  هذيخ الا ديخ  اخ ) ( لا د الضللللللاي 0,863ال فل ا سا  سضو تائ ت

( لا د اليل  )ا ضلى تالللللا ما(و و فلص  ضلللللسلن  0,893 اً السؤفد )ا هع تالللللا ما( و )
تًاي ساللللللللل لر ال  ع سالتلتً واليل  ا س ا  التض تالللللللللا   ضلى هذا ال ا ع للته ت ن،ا ت

هًف ءض الس،لاز السلفللا إلا،ف تو ا  تللانو ونت، لا للذللم ت،تا هيت،ف سلننفرلللللللللللللل،ف   ً  تف ا سس 
ويصللاللن  اً  تنسديخ  خ حلللا تو ل ن  ا  يل لن س   خ تنالل ا ت ل،س،او  سا يؤهً  

د لا  تسلا  س،لاو وللذللم ُ سيخ  ضلى  يلدرت،ف ضلى  لا ،لا  لا  يلا للنل   خ حلللللللللللللل ل لا  وتلل
 ترس،ا هذا ال ا ع )ال فل ا سا  سض  اً الت ،فض(.

 ومي ضي  ما سب    در الإشارة إله:
ضلللدز تسلللايا س ض تس لللا  ال فل ا سلللا  سض )الفلللاضل،لللا اللللذات،لللاو وا نلللد لللاا ا سلللا  سضو  ▪

وال  ها   اخ الس لف وال الب( ضخ تس ا  ا ند اا ا سا  سض )ا ند اا الناللليو ا ند اا 
ءًض(.  الرللفضو ا ند اا ا نف الضو ا ند اا الس 

تسايا س دي ال فل ا سا  سض )الضاي  اً السؤفدو واليل ( ضخ تس ا  ا ند اا ا سا  سض   ▪
ءًض(.  )ا ند اا النايو ا ند اا الرللفضو ا ند اا ا نف الضو ا ند اا الس 

ــاد"  م نو  بأن ال"يل دمنو: ئييجد  باي  ج ني   وبنا ع ى ه ن،انه ال،  يل العام ي الســـــــ
ــلاا الجعم لد، ومن ال امع ئ  ومن     لأدعا  ال  ي الأكا  بي والاندماج الأكا  بي ىن دععــ

 م"د   "  ال رض الثاني ج نيعا.
لل فل    (Martin & Marsh, 2008a)ويسيخ تفرللللللللللاً هذ، النت، ا ءض اللللللللللل  نسلكا  

ا  خ تس لللا  ال فل ا سلللا  سضو ءل ض  يلن    ا سلللا  سض واللللذي  يلن ً،للل  ا نلللد لللاا ا سلللا  سض س لللدم
ال لاللب هلا رما ضلى  لا ،لا  لا  يلا لل   خ حلللللللللللللل ل لا  وتللد لا  تسلا  س،لا يل ،لاو ضل،ل  تن  الع 
ا ءض  ا ت  ا سا  س،او ءساللللللللللارفا ال الب ءض تنالللللللللل ا الت لف الس تلفا التض تتف  الع هاضا    ند  م

ً  لف،ف واتيان   ارء و وا للتستاض  سسا يدر لل و ت  ل  يدرك الصلل ل ا  الدرا للاو و  لاو ت  السرللتس
ا سلا  س،لا التض تلا ،ل  ضلى تن،لا تللد لا  ول،رلللللللللللللل  ت،لديلدا و وتن ضل،ل  ت لاواهلا والتغللب ضلا،لا  

 سا  سض وتليا  تهداء  السرتيبل،ا.لسلاحلا نسل، ا 

 انسا تالاً النت، ا الرلاسيا إلى تسايا ال فل ا سا  سض ضخ ا ند اا ا سا  سض  خ ل ل 
 ا ُ رللللللللللسى )ال ا ع الثانض( والذي يتسثع ءض )اليل  والضللللللللللاي  اً السؤفد(و ء،ض  لانب انف ال،ا  
ًً،لللا  اً ت ،لا،لللا لل فل ا سلللا  سضو تي تنللل  تن فض هلللدر  ال  ع ضلى  لا ،لللا التللللد لللا    و  

ً  التف اً ءض الس،از ا سا  س،ا السلفلا إلا،فو واليل   خ  ا سا   وًن سالتلتً سس   س،ا ضند ا  الللللللللل 
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ضلدز ا  ا  ال الد ءض الت ل،فلا  تو ا  تللانلا و واهتااا الثيلا ءض هلدرات،ف ضلى ا  ا  ال الدو وضلدز  
ًً،لا  التلنسلد  خ هلدرت،ف ضلى ف،لا،لا ت نلب ا  ا  الرللللللللللللللائ )ت نلب الفالللللللللللللللع(و وهلذ، ال لانلب الس 

اًت، ،ا  الت ًً،ا )ا للللللت داز إ للللللت اً  ال لانب الس  نا،ف  وا نف ال،ا  اً الت ،لا،ا ت تل  ضخ  ؤشلللللل
اًت، ،للا  الت لف الست لر ( وا نف للال،للا )ا هتسللاز وا  للللللللللللللتستللاا واللسللاس( الت ،لا،للا   الللذاتض وا للللللللللللللت

 .(Reeve & Tseng, 2011)والستضسنا ءض نسلكا ا ند اا ا سا  سض 

وت او الالاتثلا هلذ، النت، لا )التض تاللللللللللللللاً إلى و ل  تلداللع  ائض  اخ ال فل ا سلا  سض  
ً  و ذل ال ،د(  اً   للللللللف،ا )سالساللللللارفا الصلللللللا،ا والسثا  وا ند اا ا سا  سض( نامًا لل ل   ؤشلللللل
فًلا  اخ تس لا  ال فل ا سلا  سض وا نلد لاا  وانف لال،لا )سلا  للللللللللللللتستلاا سلاللدرا للللللللللللللا وا هتسلاز(  اللللللللللللللت

  & Datu & Yang, 2018; Thomas)  سضو ويؤفلللد كللللم نتلللائج  را للللللللللللللللا فلللع  خا سلللا  

Allen, 2020)    خ تاللئ ارتاللا  ال فل ا سللا  سض وفللع  خ ا نللد للاا الرللللللللللللللللفض وا نف للالض 
 )سا ديخ لستغاً ا ند اا ا سا  سض( ضلى نلل  ل ب.

او  خ ت ع  ا  ل ،م وان  هما  خ هذ، النت، او ُ  د ا ند اا ا سا  سض ا لتثسارما نفرل، ا و ،دم
ءًاو والال لر سا نتسا  للسؤ لرلا الت ل،س،او وهبلل ق،س،او والسالارفا  الت لف والف،ف والتسيخ  خ الس 

 خ  انب ال  ع   ا   ا ،ا ءض تنا ت،ا الس تلفاو ا  ً الذي يؤ ي إلى  ايد  خ ال ،د السبذول
لسلا ،ا   تل  الصللل ل ا  ا سا  س،ا الال ،او وهذا  ا تلحلللل  إل،   را لللتا فع  خ )نالللل  ضبد  

(  خ تائ )و ل  تنهاً  Martin & Marsh, 2008aي  770و ت. 2021السن ف الاصللللللللللللاًو 
  ل ب و ال إتصائ،ما ل ند اا ا سا  سض ءض ال فل ا سا  سض(. 

 & Parker & Martin, 2009; Ghenaati))  فع  خ  انسا تشلللللللللار  نتائج  را لللللللللا

Nastiezaie, 2019; Thomas & Allen, 2020; Romano et al., 2021)    ًإلى التنها
تالئ  الع ال  ع  نلد  اخ ءض ا نالللللللللللللل لا   ا   لا ض لل فل ا سلا  سض ءض ا نلد لاا ا سلا  سضو

ا سلا  س،لا  خ ل ل ت ليً هلدرات،ف للت لا لع  ه التللد لا  ا سلا  س،لاو ً،لتلاا فلع  لاللب نلضلما  خ  
وًتان،ا التض تلا ، و وهل  ا  اليدر  ترلللللسح ل  سا  لللللت اسا ساللللليع  نا لللللب للضلللللغل  ا سا  س،ا ال

فً سلال فل ا سلا  سضو و لذللم  يلن ال فل ا سلا   ا ضلى تليا  ا نلد لاا  ُ    سض ضلا  م  رلللللللللللللللاضلدم
مًا  ،س ا ضلى ا ند ااي  ن  هد  (و و 469و ت.  2022ا سا  سض )هالا فسال الديخ  يلدو    ؤشلللللللللللللل

ا ل لللدز  يلللدر  ال  ع ضلى التغللللب ضلى التللللد لللا  ا سلللا  س،لللا التض تلا ،،فو  ين فض ا نلللد لللا
ءن للات،ف ءض التغلللب ضلى  ثللع هللذ، التلللد للا   سللدهف سللال للاهللا والثيللا سللالنف  التض تسين،ف  خ  

ً  والساللا ر  سلالسالللللللللللللللارفلا ءض ا نالللللللللللللل للا ا سلا  س،للا     Rohinsa) لاحلللللللللللللللللا  لذل ال ،للد والسثللا 

et al., 2020, pp. 145, 151). 
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يًيا السيلنا     لتاار اً  التللاع ال ا لض ا  لللللللللت الللللللللاءض س  ً  تف إ  حللللللللللا هذا الف
يًيا    Principal Componentا  للللللا لللللل،ا   والتض ت  ض تهع هدر  خ البلاهض والتدويً السائع س 
وً لاس    اً  التللالع ال لا لض سلا ضتسلا  ضلى  Promaxالب و س لد التلي   خ ففلا لا ت ف ال انلا   

وًان،لاو تالئ  لح ت ف ال انا   Bartlettوالتالار   Kaiser-Meyer-Oklin (KMO)التالار   لل 
 ( يلاح كلم.36(  الب و الااو وال دول )400الن،ائ،ا للدرا ا اللال،ا )

 36دول ــــج
اً     النتلائج الن،لائ،لا  لتالاري فلايار و لارتلال   لللهلف ضلى ففلا لا ت ف ال انلا السرللللللللللللللت لد لا   

 التللاع ال ا لض ا  ت ااءض  س ا  الصسل  ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض
(KMO) 0,830 

1453,662 

 21 

 0,000 

( وهض تسبً  خ الق،سلا 0,830)  (KMO)( تن: ق،سلا التالار 36يتضللللللللللللللح  خ ال لدول )
 الا إتصلللللائ،ما ضند  رلللللتل    لا   Bartlett  (1453,662) لتاار   2(و وق،سا فا0,5السع،اريا )
مًا ضلى ففللا للا ت ف ال انللا )ن=0,01تهللع  خ ) د  ؤشلللللللللللللل اً   400(و  سللا   للُ (  للالللب و للالاللا   

 التللاع ال ا لض ا  ت ااءض  س ا  الصسل  وا ند اا ا سا  سض.

اً  ال انا ضلى تس ا   ق،اس الصلللسل    اً  التللاع ال ا لض ا  لللت الللاءض   لللت اسا  تء و  
 اخ تس ا   )*( ا سا  سض وا للللللللللتاانا ا ند اا ا سا  سضو تف ترللللللللللاع  صللللللللللفلءا   ا    ا رتاا 

اًوت  ق،ف   ا    ا رتاا   اخ ) (و تائ تُلضلللللللللل   0,717  - 0,168السق،اس وا  للللللللللتاانا وت
اً ج ا تصلللللللائ،ا   سا لللللللت داز تا ا الب و  SPSS V25السصلللللللفلءا للتللاع ال ا لض ا  لللللللت الللللللاءض  

ليبلل ال لا ع التض تايد ق،سا  ذرها ال ا خ ضخ اللاتد   Kaiserاضتسد  الااتثا ضلى  لم فايار
(  37( وءيما لسلم  الفلر و وال دول )0,3الصلللللللللللللل،حو وا سيا  ضلى التالللللللللللللعاا  التض تايد ضخ )
 يلاح نتائج التللاع ال ا لض ا  ت ااءض س د التدويً.

 

 (.7 اخ تس ا   ق،اس الصسل  ا سا  سض وا تاانا ا ند اا ا سا  سض  لل  )   صفلءا   ا    ا رتاا  )*(
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 37دول ـــــج

  صللللللللللللللفلءلا التللالع ال لا لض ا  للللللللللللللت اللللللللللللللاءض  س لا  الصللللللللللللللسل  ا سلا  سض وا نلد لاا ا سلا  سض  
  الب و الاا( 400س د التدويً )ن= 

0,834 

0,825 

0,526 

0,511 

0,850 

0,816 

0,837 

4,002 

57,166 

57,166 

( تن: التللاع ال ا لض   لللللللللت اسا  ال  ع ضلى تس ا   ق،اس  37يتضلللللللللح  خ ال دول )
الصلللللللللللسل  ا سا  سض وا لللللللللللتاانا ا ند اا ا سا  سضو هد ت لللللللللللفً ضخ ضا ع واتد  فرلللللللللللً نرلللللللللللاا  

(  خ التاايخ ال ا لض ال لض للسصلفلءا ا رتاا ،ا وهض نرلاا ضال،او وهد تالا   تس ا  % 57,166)
 لل التالض:السق،اس وا  تاانا ضلى ال ا ع ضلى الن

  - ( تاللا ا و  ن،ا ه ها تاللا ا  هض )الدتع 7 لح ضد  التاللا ا  ضلى هذا ال ا ع ) العامل:  
(  س ا   ق،اس  الرللللالاا  الرللللالب وا  للللت اسا ا نف ال،ا   والل دان   - الت ،فض   السرللللاضد  و لب  ور  الف ع 

  - ا ند اا ا نف الض   - ا ند اا الرللللفض  - الصللسل  ا سا  سضو وتر  ا تاللا ا  هض )ا ند اا الناللي 
اًوت  ق،ف التالللا ا  لتلم ا س ا  ضلى   ءًض(  س ا  ا لللتاانا ا ند اا ا سا  سضو تائ ت ا ند اا الس 

( لا د ا ند اا الرلللللللفض 0,850و و) ( لا د ا ند اا النالللللي )ا هع تالللللا ما( 0,511هذا ال ا ع  اخ ) 
تًاي سساللارفا  )ا ضلى تاللا ما(و و فلص  ضللسلن ا س ا  التض تاللا   ضلى هذا ال ا عو للته تن،ا ت
تًا  لتلرلللللللللللاخ ضسل،ا الت لفو  فًااو وتيد ف  يت ال  ع البنا   ءض تناللللللللللل ا الت لف سلساس واهتساز وت

اًقاا إن ااهف  خ ت ع تليا  اًئ   را ت،ف  اً  و ذل  ايد  خ ال ،د و    ت ل ات،ف الت ل،س،او وتغااً  
اًر ءض السلاولا والتسرللللللللم  تليا    ً  وا  للللللللتس اًت، ،ا  ت لف  ت لر و والسثا  الف الاو وا للللللللت داز إ للللللللت
وًن  ،او ولذلم ُ سيخ ترلللللسات    ً ف  خ الالللللدائد ا سا  س،ا التض  س ا هداف وضدز الت لض ضن،ا ضلى ال

 سالصسل  ا سا  سض".   "ا ند اا ا سا  سض الس اا 
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 ومي ضي  ما سب    در الإشارة إله:

الت ،فضو    السرلللللللللللللللاضلد و للب    ور  الف لعضلدز تسلايا تس لا  الصللللللللللللللسل  ا سلا  سض )اللدتعو   ▪
( ضخ تس ا  ا ند اا ا سا  سض )النالللليو الرللللالاا  الرللللالب وا  للللت اسا ا نف ال،ا  والل دان

ءًض(و  سا يؤفد  يً الذي ينص ضلى: والرللللللللللللفضو وا نف الضو والس  ً  الصللللللللللف هبلل الف
ىدم وجي   باي  بين الصــــــبي  الأكا  بي والاندماج الأكا  بي ىن دععــــــلابا الجعم "

 لد، ومن ال امعٍ ئ. ومن    م"د   "  ال رض الثالث.

ويسيخ تفرللاً كلم ءض اللل  لصللائص ال  ع كوي ا ند اا ا سا  سضي تائ يترللسلن  
اًر ءض السلاولا تتى اللحللللللللل إلى تللل للسالللللللي    ساليدر  ضلى  ذل  ايد  خ ال ،د وا  لللللللتس
التض تلا ،،فو وا  للللللللللت دا  لسلاحلللللللللللا ال سع الاللللللللللاق تتى يتسينلا  خ ء،ف واتيان الس ارف التض 

وًن  ،ا تائ  -ر ف الاللللللللللدائد -يا  تهداء،ف وضدز الت لى ضن،ا  يدر لللللللللللها والتسرللللللللللم  تل التض  س
 ضللل لن تهداء،ف ا سا  س،ا نُصلللب تضان،فو وهل  ا    ل،ف  رللل لن  ائسما لت اوا فع  ا يلا ،لن   

)الدتع(و وكلم  خ ل ل تالللل ،ه تنفرلللل،ف ضلى الساللللارفا الف الا ءض تنالللل ا   خ حلللل اع و لخ
هًف س صللللت السلاه  الضلللا  ا  الت لف و لب ال لن والتاللل ،ه  س يًيا تف ا خ تلل،فو وتغااً  

 خ تالللئ ضلللدز إ راس،لللا فت،لللديلللد لنسلهف ا سلللا  سضو إلى إ راس،لللا فتللللد لللا   سيخ التغللللب ضلا،لللا  
ً   ياء   وضيل ا  كات،ا  نام    اًقاا ت ائ،ف لستاس ا الف،ف وا  لللللللللللت، اعو وء وا  لللللللللللتفا    ن،ا و 

ي،فو ً، سللن ضلى ت اياهاو وفذلم تلديد تو   اليصللر لدي،ف ضلى ت ائ،فو وتلديد  يا خ اليل  لد 
اًت، ،ا  ت لف  تنلضاو   قً الدرا لاو تو  خ ل ل ا لت داز إ لت ً،يل لن سس ال ت،او  للا   تغااً  

ً ي  اخ الس ارف الرللللللللللللاسيا واللال،او ووالللللللللللله  داول ا ن،ا ل  للللللللللللتذفار ) و لب  ر  الف عتو ال
رهف ساللساس وا هتساز ت ا،  ا يت لسلن  وتيلاع شلل لرهف ساليل   الت ،فض(و  سا يايد شلل ل  السرللاضد 

 .(الرالاا الرالب وا  ت اسا ا نف ال،ا  الل دانوالسلع والغضب )

  والصلسل  ا سا  سض  ورما ت لا ل،ما ءض اليدر  ضلى الت ،   ه الل،ا  ا سا  س،ا  تائ يؤ ي
ها  التض هد يلا ،،ا ال  ع ءض الدرا للللللللاو و ذل ال ،د وا للللللللتثسار، ءض ضسل،ا  لٍّ والتغلب ضلى الس 

) للللللا ح    و تائ تشللللللار  نتائج  را للللللاو خ هف  رللللللاضد  ال  ع ضلى ا ند اا ا سا  سض والت لف
عًو   وًق  الا إتصللائ،ما ضند  رللتل  إلى   (2019ترللخ ت (  اخ  تل لل ض  ر ا  0,01)  و ل  ء

تًف ض و ن فضلللللللللللللض الصلللللللللللللسل  ا سا  سض ءض ا ند اا ا سا  سض وتس ا ، ءًضو ا نف الضو     )الس 
تًف ض الصسل  ا سا  سض.  الرللفضو والناي( لصالح  
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وًنم كوي ا،ً ال  ع  خ  ُ  سسا يًيا    تسين،ف  خ التفاضع  وا ضال،االصسل  ا سا  سض   س 
ت ،لا،ا  ه الضللغل  وا  ،ا ا  والسلاه  الصللعاا التض تا،ً ءض الرلل،اق ا سا  سضو ءضلل م ضخ  

يً  السايد  خ الله  ءض  ،از الت لف تنالللل ا الت لفوالساللللارفا النالللل ا ءض  اًئ،ف    ووت   يارنا  نا
تصلللللرا  ال  ع ضخ هدرت،ف ضلى  لا ،ا السلاه  ءإن   و خ هف  و ن فضللللض الصللللسل  ا سا  سض

تؤهً سالللليع فباً ضلى اند ا ،ف ا سا  سضو ءالسرللللتليا  ال ال،ا  خ الصللللسل    والس اسرللللا  ن اي
  Rodriguez-Fernandez) . للللللللللللل،ااتدءه ال  ع ل ند اا ساللللللللللللليع تسبً ءض ا ناللللللللللللل ا الدر 

et al, 2018, pp. 164, 170) 
 خ ل ل   سلضا     را لللت  ال ا ع،االصلللسل  ا سا  سض ال الب إلى إسسال    انسا  رلللاضد 

وتليا      را للللللللللللللتل ل ض  يلن ال لاللب هلا رما ضلى إسسلال  ء خ التفلاض   ا  تسلان،لا وا سلا  س،لاي  
ا تسلا  س،لما وا تسلان،لما   ءض الن لاي ر ف الصلللللللللللللل ل لا  ا سلا  س،لا التض تلا ،ل و ضل،ل  تن  الع  نلد  لم

ً  ا سلا  س،لا للن لاي ءض ا وهلا  الصللللللللللللللعالا(و ءبلدون اللفلا  ضلى   تهنلا  تلا لد، سلال ل،لا )تي السثلا 
ً    و رلللللللللللتل  ضال   خ ا لتااز وفذلم ا رتاا ا  ا  تسان،ا وا سا  س،او  سيخ لل الب تن يت 

عً الدرا ض سر،للا  (Mbindyo, 2011, p9). ل  ً التر

الصللللللللللللللسل  والللللذي  يلن ً،لللل     (Mbindyo, 2011)وت تل  هللللذ، النت، للللا  ه نسلكا  
اًسي والت للا للع  اخ ا نللد للاا ا  تسللاضض وا نللد للاا ا سللا  سضي ءللال  هللا    اا سللا  سض نللات للم  للت

هًف والسل، اخ  ،ف  خ تحلللللدها  وا     را لللللا اً    و  لساخو الاللللل صللللل،ا لل  ع  ه ت للللل وال ب
ً ليا والبا ،ا التض  يترلللللبل  وًن  ،انالاللللل صللللل،ا والت ت سع ضلى    و،ا  خ الت ارع والسلاه  التض  س

 .  ت ايا  رتل  الصسل  ا سا  سض لدي،ف

 ,.Pedro, 2016; Wang et al)وتتدضف هذ، النت، ا  ه ل ل نتائج  را لللا  فع  خ  

2017; Muriki & Ngunu, 2023)    والتض تسد  ضلى ارتاا  الصلللللللللسل  ا سا  سض سا ند اا
 ;Martin & Marsh, 2006)ا سا  سض ضلى نلل  ل بو فسا تسد  نتائج  را لللللللا  فع  خ  

Tekie, 2014; Muriki & Ngunu, 2023)   إ يلان،لا التنبؤ سلا نلد لاا ا سلا  سض تو س ض
 ;Wang et al., 2017)نتائج  را للتض فع  خ تس ا ،  خ ل ل الصللسل  ا سا  سضو فسا تسد   

Rodriguez-Fernandez et al., 2018)    التنهاً ا   ا ض للصلللللللسل  ءض ا ند اا ا سا  سضو
التض تلحللل  إلى ضدز هدر  الصللسل  ا سا  سض    (Okoro, 2020)انسا ت تل   ه نت، ا  را للا   

 ضلى التنبؤ سا ند اا ا سا  سض.
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يًيا السيلنا     لتاار اً  التللاع ال ا لض ا  للللللللت اللللللللاءض س  ً و تف إ  حلللللللللا هذا الف
يًيا    Principal Componentا  للللللا لللللل،ا   والتض ت  ض تهع هدر  خ البلاهض والتدويً السائع س 
وً لاس    اً  التللالع ال لا لض سلا ضتسلا  ضلى  Promaxالب و س لد التلي   خ ففلا لا ت ف ال انلا   

وًان،لاو تالئ  لح ت ف ال انا   Bartlettوالتالار   Kaiser-Meyer-Oklin (KMO)التالار   لل 
 ( يلاح كلم.38(  الب و الااو وال دول )400الن،ائ،ا للدرا ا اللال،ا )

 38دول ــــــج
اً  التللاع  النتائج الن،ائ،ا  لتااري فايار و ارتلا  لللهلف ضلى ففا ا ت ف ال انا السرللللللللللت د ا   

 ال ا لض ا  ت ااءض  س ا  فع  خ ال فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض 
KMO 0,889 

2852,709 

 66 

 0,000 

( وهض تسبً  خ الق،سلا 0,889)  (KMO) ( تن: ق،سلا التالار38يتضللللللللللللللح  خ ال لدول )
(و  سا 0,01 الا إتصللللائ،ما ضند  رللللتل    لا تهع  خ )  Bartlett(و وق،سا التاار0,5السع،اريا )

مًا ضلى ففا ا ت ف ال انا )ن= اً  التللاع ال ا لض 400 ُ د  ؤشلل ا  للت اللاءض  (  الب و الاا   
  س ا  فع  خ ال فل والصسل  وا ند اا ا سا  سض.

اً  ال انا ضلى تس ا   ق،ا للللض ال فل   اً  التللاع ال ا لض ا  للللت اللللاءض   للللت اسا  تء و  
 )*( ا سا  سض والصللللللسل  ا سا  سض وا للللللتاانا ا ند اا ا سا  سضو تف ترللللللاع  صللللللفلءا   ا    

اًوت  الق،ف  اخ ) (و تائ تُلضل   0,717  - 0,008ا رتاا   اخ تس ا  السق،ا لاخ وا  لتااناو وت
اً ج ا تصلللللللللائ،ا   و وهد اضتسد    SPSS V25السصلللللللللفلءا للتللاع ال ا لض سا لللللللللت داز تا ا الب

ليبلل ال لا لللع التض تايلللد ق،سلللا  لللذرهلللا ال لللا خ ضخ اللاتلللد    Kaiserالالللاتثلللا ضلى  للللم فلللايار
(  39( وءيما لسلم  الفلر و وال دول )0,3الصلللللللللللللل،حو وا سيا  ضلى التالللللللللللللعاا  التض تايد ضخ )
 يلاح نتائج التللاع ال ا لض ا  ت ااءض س د التدويً.

 

 صللللللللفلءا   ا    ا رتاا   اخ تس ا   ق،ا للللللللض ال فل ا سا  سض والصللللللللسل  ا سا  سض وا للللللللتاانا ا ند اا    )*(
 (.8ا سا  سض  لل  )
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 39دول ـــــج
 صللللللفلءا التللاع ال ا لض ا  للللللت اللللللاءض  س ا  ال فل ا سا  سض والصللللللسل  ا سا  سض وا ند اا  

  الب و الاا( 400س د التدويً )ن=  ا سا  سض

0,746 0,339 

0,353 0,870 

0,849 - 

- 0,810 

0,755 - 

0,777 0,451 

0,818 - 

0,435 0,850 

0,565 - 

0,820 0,302 

0,818 - 

0,812 - 

5,883 1,833 

49,028 15,279 

64,307% 

 ( تن: تس ا  )الفاضل،ا الذات،او والضللللللللللللاي  اً السؤفدو والدتعو39يتضللللللللللللح  خ ال دول )
و وا ند اا الرلللللللللفض( تالللللللا   فع  ن،ا ضلى  الرلللللللالاا  الرلللللللالب وا  لللللللت اسا ا نف ال،ا  والل دان

 ال ا لاخ ا ول والثانضو و ت تسد الااتثا ضلى التااه ا ضلى ضلى تي ٍّ  خ ال ا لاخ.

ويسيخ تل ،ص نتائج التللاع ال ا لض ا  للللللللت اللللللللاءض  س ا  ال فل ا سا  سض والصللللللللسل  
وً اس  ءض ال دول ) يًيا الب  (.40ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض س د التدويً السائع س 

 40دول ـــــج
 نتائج التللاع ال ا لض الن،ائ،ا  س ا  ال فل ا سا  سض والصللللللللللللسل  ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض  

  الب و الاا( 400س د التدويً )ن= 

0,746 0,870 

0,849 0,810 

0,755 0,850 

0,777 

0,818 

0,565 

0,820 

0,818 

0,812 
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( تن: التللاع ال ا لض ا  لت الاءض   لت اسا  ال  ع  40(و )39يتضلح  خ ال دولاخ )
ضلى تس ا   ق،ا لللض ال فل ا سا  سض والصلللسل  ا سا  سض وا لللتاانا ا ند اا ا سا  سضو هد ت لللفً 

اًن   ما نرلاا ) (  خ التاايخ ال ا لض ال لض للسصلفلءا ا رتاا ،او وهض % 64,307ضخ ضا لاخ  فرل
تًابو فسا فان  نرلاا  1,833و  5,883خ لل ا لاخ )نرلاا ضال،او تائ فان ال ذر ال ا  ( ضلى الت

تًابو وهد تالا   تس ا  السق،ا لاخ  15,279و  49,028التاايخ ال ا لض ل ع ضا ع هض ) ( ضلى الت
 وا  تاانا ضلى ال ا لاخ ضلى النلل التالض:

( تالا ا و  ن،ا ه ها تالا ا  هض 9 لح ضد  التالا ا  ضلى هذا ال ا ع )العامل الأول:  -1
)الفلاضل،لا اللذات،لاو وا نلد لاا ا سلا  سضو وال  هلا   اخ الس لف وال لاللب(  خ  ق،لاس ال فل 

الت ،فض(  خ  ق،اس   السرلللللللللللاضد و لب  ور  الف عا سا  سضو وتالللللللللللا ان لا دي )الدتعو  
الصللللسل  ا سا  سضو سا اللللاءا إلى تر  ا تاللللا ا  هض )النالللليو والرللللللفضو وا نف الضو  
اًوت  ق،ف التالللا ا  لتلم ا س ا  ضلى هذا  ءًض(  س ا  ا ند اا ا سا  سضو تائ ت والس 

( لا د ا ند اا 0,849( لا د ا ند اا الناللللللللللي )ا هع تاللللللللللا ما(و و)0,565ال ا ع  اخ )
لن ا س ا  التض تالللللللللا   ضلى هذا ال ا ع ا سا  سض )ا ضلى تالللللللللا ما(و و فلص  ضلللللللللس

تًاي سساارفا الست لف الف الا ءض تنا ا الت لف الس تلفاو وكلم  خ ل ل  ذل  للته تن،ا ت
اًر ءض السلاولا لللحللللل إلى تللل للسالللي   اليائساو   ا  خ ال ،د وا  لللتس ال الب  ايدم

اً اًت، ،ا  التنا،ف الذاتض  خ ت  ،ي وتنا،ف و  قاا لل ،د وتيا،س و وهل ءض وا لت داز إ لت
هذ، ا هنا   اع  لتفاما  ثيت   نفرلل و و يدرت  ضلى ا  ا  ا سا  سض ال ادو وضلى ت ليخ  
ض ها  إ  ا ،ا  ه السل، اخ س و ءذلم    ل   اللل ً ساللساس وا هتساز سيع  ا ُ يدز ل  

ً  الدرا للا ولار ،او  سا ينسض لد   إترللاس ا رتاا  سالسؤ للرللا   وضدز الالل لر  الع ت 
سا  للللللللللللللت،لا  تو النفلر  ن،لاو وي  لل  يث  ءض هدرت  ضلى ا  ا  ال الدو وت لاوا  ا  سً س  
 خ حللل ل ا  تسا  س،او تائ  يلز  لاللله ل ا ل  لللتذفارو ويق،ٍّف  اخ اللاخ والآلً  ا 
يًب  تف إن اا،و و نا م ضلى تيا،س  لذات   رلللللللللت ،ه تلديد تو   اليصللللللللللر لد  و ويلاول ت 

اًئ  وا تًضللللل، و ول ل كلم   اًت، ،ا    تلفا ضخ الرلللللاسياي ل ض تلي  ل   رلللللتل  ي  لللللت
 الللللل ً الست لف سا  للللللتستاا واللساس وا هتساز سسا يت لس  ءض هاضا الدرا للللللا و   الللللل لر 

 سالنفلر  ن . و نا م ضلى  ا تيدز  سيخ ترس،ا هذا ال ا ع )ا ند اا ا سا  سض(.

( تس ا و  ن،ا تالللللللللا ان لا دي )الضلللللللللاي  اً 3تالللللللللاه ضلى هذا ال ا ع ) العامل الثاني: -2
الرللللالب وا  للللت اسا   الل دانالسؤفدو واليل (  خ  ق،اس ال فل ا سا  سضو وتاللللاه لا د )

اًوت  ق،ف تالا ا  تلم ا س ا  الرلالاا  ا نف ال،ا (  خ  ق،اس الصلسل  ا سا  سضو تائ ت
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( لا د الضاي  اً السؤفد 0,870( لا د اليل  )ا هع تاا ما( و)0,810 ،ذا ال ا ع  اخ )
)ا ضلى تاللللللللا ما(و و فلص  ضللللللللسلن ا س ا  التض تاللللللللا   ضلى هذا ال ا ع للته تن،ا 
ًً،ا الرللللب،ا التض ت لق ضسل،ا الت لفو ءلانسا ترللل، ً   تًاي سا  لللت اسا  ا نف ال،ا والس  ت

ً  التف اً ءض الس،از السلفلا إل، و   السالللللللللللاضً الرللللللللللللب،ا  خ هل  وتلتً ضلى ال الب سس 
اًع  لضد ا  تلانا  وفذلم تءض هنا  تن يت،او ءإن هذ، السالللللللللاضً ت  ل   اً واه   و اهت
ً  وتليا  الن اي وتليا   سلتات  الس،ن،او و نا م   خ هدرت  ضلى الساللللللللللارفا سالسلاالللللللللل

 فل ا سا  سض  اً الت ،فض(.ضلى  ا تيدز ُ سيخ ترس،ا هذا ال ا ع )ال 

ــاد"  م نو  بأن ال"يل دمنو: ئييجد  باي  ج ني   وبنا ع ى ه ن،انه ال،  يل العام ي الســـــــ
لأدعا  ال  ي الأكا  بي والصـبي  الأكا  بي والاندماج الأكا  بي ىن دععـلاا الجعم لد، ومن 

 ال امع ئ  ومن    م"د   "  ال رض الرادع ج نيعا.

تًلا ءاحللللللللللا ءض ت،ا  ال  ع ال لس،ا  اًتع الس،سا ساضتاارها   تًلا ال ا ع،ا  خ الس ت دُّ الس
اًرا  والثيلا سلالنف    وال سل،لاو تالئ تا ا  ءا،لا هلدر  ال لاللب ضلى التف اً وتلع السالللللللللللللي   وات لاك الي

اًر ءض  ذل ال ،د  خ ت ع  التغلب ضلى    وتلسع السرللللؤل،ا وتلسع ا تاا  والثاا  ا نف الضو وا  للللتس
 التلد ا  والسلخ ا سا  س،ا التض تلا ، ي لسلاحلا نسل، ا سا  سضو وتليا  تهداء  الت ل،س،ا. 

تن  تف اشللتياق  ف،ل ض الصللسل  ا سا  سض وال فل ا سا  سض  خ  وتُ ا  هذ، النت، ا إلى 
يًح ا س للا   يً "ض لللا الللداءع،للا وا نللد للاا"و هللذا ا  للار الللذي يناف سالللللللللللللليللع حلللللللللللللل ا  للار النا

وا س ا    Impedingا سا  س،ا الرلللللللللب،ا  خ تائ  ر ا الت اءؤ الرلللللللللبض  ا  اخ ا س ا  الس لها 
وًق  اخ ال فل ا سا  سض والصللللللسل  ا سا  سض  Maladaptive اً الت ،لا،ا   و تائ فان تتد الف

او تاللئ ارتاي ال فل ا سللا  سض  تيلاللع النتللائج   تًا للان  نتللائج تسللا  س،للا  تسللايا  نلن،للم هل تن،سللا ي
ً و ءراضد ال فل   الرلب،ا كا  السرتل  السن فضو وارتاي الصسل  ا سا  سض سالنتائج الرلب،ا ال ب

 سا  سض والصلللللللللللسل  ا سا  سض ضلى إ ار   رلللللللللللتليا    تلفا  خ ا س ا  الس لها و اً الت ،لا،ا  ا
 الع هذا ا  ار فاليل  والضلللاي  اً السؤفد والت  اع الذاتض وضدز ا ند ااو ء ان تنهاً ال فل  

مًاو  وفان  ا سا  سض ءض النتائج الرلللللب،ا السن فضللللا السرللللتل  )اليل و والضللللاي  اً السؤفد(  ااشلللل
تًف ا السرلللتل  )الت  اع الذاتضو وضدز ا ند اا(   تنهاً الصلللسل  ا سا  سض ءض النتائج الرللللب،ا الس
تًف ا السرللللتل   اً  ااشللللً  خ   مًاو  انسا فان تنهاً ال فل ا سا  سض ءض النتائج الرلللللب،ا الس  ااشلللل

ا السن فضللللللللللللللا  ل ل الصللللللللللللللسل  ا سلا  سضو ءلال  ع اللذيخ يت لا للن  ن لاي  ه التللد لا  الال ،ل
 السرتل و  يلنلن تءضع ءض الت ا ع  ن اي  ه الادائد اللا   التض هد تلدق ل،ف.
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  Martin and Marsh (2006, 2008a)وتتف   ه هذ، النت، ا ا سلاق التض هاز  ،ا  
للتنبؤ سالصلللسل  ا سا  سض وال فل ا سا  سضو والتض تد     سلضا  خ ال لا ع الداءع،ا السُالللار 

وتف ق،ا للل،ا  خ ل ل "الفاضل،ا الذات،ا"و والتنرلللا     Confidenceوهض )الثيا    "5Cs" لللللللللللللللللإلا،ا  
Coordination  وا لتااز    وتف ق،ا لللللللللللل   خ ل ل "الت  ،ي"وCommitment    وتف ق،ا لللللللللللل   خ

ً "و وال،لللدو    وتف ق،لللا لللللللللللللللل   خ ل ل "اليل  السن فض"و والضللللللللللللللاي   Compsureل ل "السثلللا 
Control   وتف ق،لا لللللللللللللل   خ ل ل "الضللللللللللللللاي  اً السؤفلد"(و تالئ  سثلع فلع  خ الفلاضل،لا اللذات،لا

ًً،ا الت ،لا،ا  والت  ،ي وا لتااز وال،دو  والضللاي   اً السؤفد   سلضا  خ ال لا ع الرللللف،ا والس 
و اً الت ،لا،لا  اللع إ لار "ض للا اللداءع،لا وا نلد لاا"و و خ هف ءلإن هلذا ا  لار  اللللللللللللللتسلع ضلى  
   سلضا  خ ضلا ع ا ند اا التض تدضف  يدر  ال  ع ضلى التغلب ضلى التلد ا  التض تلا ،،ف. 

  و ذل هصار   ،دهف  ،فوا ند اا ا سا  سض سال سع سنهصى  ا  سينكوو  ال  ع    ويتساا
فًاا الالديد ءض الدرا لاي تائ  صلُ ب   )الدتع( اًق والت و ضلا،ف ءصلع تنفرل،ف ضخ الدرا لاوا  لتغ

وًن  رًا  ر ف حلللل ل ا   ،اءا   ع  رللللتس السلالللللضا   تلل  ارف را لللل ا    وييلنلن  والدرا لللل،ا السي
اًت، ،ا  ت لف ء الاويرلللللللللللللت د لن    الس تلفاو ً  واليدر  ضلى  (و ويترلللللللللللللسلن سر  الف ع) إ لللللللللللللت السثا 

يًخ و  و والالل لر سا نتسا  وا  للتستاا  الع السؤ للرللا الت ل،س،ا (السرللاضد ) لب  التلاحللع  ه الآل
  الرلللللللللالب وا  لللللللللت اسا ا نف ال،ا الل دان)  نلل الت لف   اً  لللللللللالااويستل لن ا لللللللللت اسا  انف ال،ا  

يًخللدي،ف  و (و الرللللللللللللللالالا )ال  هلا   اخ الس لف  اليلدر  ضلى ت ليخ ض هلا  ورواسي إ  لا ،لا  ه الآل
اً لصلللللللللللللللائص ا نللد للاا ا سللا  سضو فللان    ووال للالللب( ً  ت   خ  ان،للا ضللد   خ  ءسخ ل ل  لللللللللللللل

اً   س ا   ق،ا ض ال فل ا سا  سضو والصسل  ا سا  سض.   ال صائص التض ت دُّ  ؤش

 خ التلنهاً    (Ahmed et al., 2018) ويلدضف هلذ، النت، لا  لا تلحلللللللللللللللل  إل،ل   را للللللللللللللا
ا   للا ض للفللاضل،للا الللذات،للا و ضف الس لف )سا للديخ لل فل ا سللا  سض( والصللللللللللللللسل  ا سللا  سض ضلى  

التنهاً ا   ا ض للدضف ا  تساضض    (Yang et al., 2022)ا ند اا ا سا  سضو فسا تسد   را ا  
والصلللسل  ءض ا ند اا ا سا  سضو ء ند ا يتسته ال الب سالثيا ءض نفرللل و ءإن  يث  ءض هدرت  ضلى  
ً   خ ت للللع إتيللللان   ا  خ ال ،للللد والسثللللا  الف،ف وا  ا  ال اللللد ءض ال سللللع ا سللللا  سضو ويبللللذل  ايللللدم

 صلللللللللت س ض السلالللللللللضا  التض السلالللللللللضا  الس تلفاو وي لب السرللللللللاضد   خ الس لساخ س
اًت، ،ا  ت لف     صلللللللُ ب ضل،  ء،س،او وي  ي للسلاللللللللضا  التض  يلز  درا لللللللت،او ويرلللللللت دز إ لللللللت

او ويتسيخ  خ ت لللاوا التللللد لللا  والسلخ ا سلللا  س،لللا التض  اًهلللب ت ا ، ويق،سللل  كات،لللم  تنلضلللاو هف ي
 تلا ، و ويلي  ا ند اا ءض  ا ت  ا سا  س،ا.
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هدء  هذ، الدرا لللللللا إلى ال اللللللل  ضخ تساياط ضدز تسايا ال فل ا سا  سض والصلللللللسل  ا سا  سض  
ً  نتائج التللاع ال ا لض ا  ت ااءض   وا ند اا ا سا  سض ضخ س ض،ا الا ض لد    ع ال ا  او وت ف

اً  الدرا لللللللا اللال،ا )ال فل ا سا  سضو والصلللللللسل  ا سا  سضو وا ند اا ا سا  سض(  ضخ تسايا تس ا     تغا
 ائ،لماو وهلد  لا   النتلائج  تلاءيلا  ه  ن   اللدرا لللللللللللللا وتهلداء،لا ساللللللللللللليلع  ائضو فسلا  لا    تلاءيلا  ه  

اً و تائ   د ال فل ا سا  سض شلي م  خ تشليال الصلسل  ا   فًا  اخ تلم الستغا سا  سض  ال صلائص السالت
تًا ا   الست ل   تلد ا  الل،ا  الال ،ا السل ل   ءض السلاه  الت ل،س،ا الس تا  و  خ هل  وتلتً واللللللغل   
سالت ل،فا  وا  تلانا  وان فا  الداءع،ا للت لف والسالللارفا ا سا  س،ا والدر ا  الرلللا ا وا  ا  الضلللع،   

ا وت اوا الصللللل ل ا  والسالللللي   الال ،ا التض  واهتااا الثيا سالنف و ء،ل  سثع  يدر  ال  ع ضلى  لا ، 
اًللللللللللللللن ل،او تائ يتسته ال  ع كوو ال فل ا سا  سض سيدر ضال  خ ءاضل،ا الذا  والثيا ءض هدرت،ف   يت 
وًن   وًن ويرلللتس وًن  ،او ء،ف يبذللن هصلللار   ،دهف ويثا  ً ف  خ التلد ا  التض  س ضلى ا  ا  ال ادو سال

تو  للدائللع لتلللم التلللد للا و وان تلفيلا ءض إ  للا  تللل ل،للا ءللإن،ف  لللاوللن  ءض السلللاولللا تتى   للدوا تلل م  
التنهلف والت ،    ،ا ساللللللللليع إ  ا ضي تتى   تؤهً ضلى ت ائ،ف ساللللللللليع  للللللللللبضو فسا  رلللللللللت ، لن ت ليخ  
   ً ً  ضلى الرلل،  اًن،ف و  لسا،ف وتليا  ا ند اا  ه  ا ت،ف ا سا  س،او ولدي،ف هدر  فبا ض ها   اد   ه ته

ى الساللللللاضً الرلللللللب،ا  خ تلتً وهل و والتض  خ السسيخ تن تؤهً سالللللليع  لللللللبض ضلى ت ائ،ف ا سا  سض  ضل 
ءًاه،ا الاللل صللل،او ويالللاً   وتلصلللال،فو و خ هف   د ال فل ا سا  سض  لللبا م لتليا  الن اي ا سا  سض وال

اًريا إ  ن لاا الس،از  الصلللللللللللللسل  ا سلا  سض إلى  يلدر  ال  ع ضلى التغللب ضلى السلخ الالللللللللللللديلد و وا لللللللللللللتس
وًف الضا  ا التض تلا ،،فو والربب   تًفهو والن اي والتفلق ا سا  سض ر ف الا ا سا  س،او والتلصاع الس
ً  وففا   ا تسان،او   ءض كلم  ا يترللللللللف س  ال  ع كوو الصللللللللسل  ا سا  سض  خ ءاضل،ا كات،ا ضال،او و ثا 

وًنا ءض التف اً  واند اا تسا  سض ء الو وهدر  ضلى الت  ،ي والتنا،ف والتً  فاا الالللللللللديد ضلى ا هدافو و 
ً  تفاول،ا للسرلتيبعو وهدر  ضلى الاي الذا و ولذلم   اً و وتله ا  إ  ا ،ا ونا يًب البدائع وهبلل التغا وت 
يًيا  نا للااو   يًيا نا لاو والت ،    ،ا س  ءإن الصللسل  ا سا  سض  رللاضد ضلى إ ار  السلخ وا ا ا  س 

اً   وا ت ا   التلاان النفر  تًاي ا ند اا ا سا  سض سسد  ان  وًر  ،او فسا ي ً  هبع الس ض الذي فان ضل،  الف
ال لاللب و الللللللللللللارفتل  ءض ا ناللللللللللللل لا ا سلا  س،لاو  خ ل ل ا لتااز سلن ا  الس،لاز ا سلا  س،لاو وا نتالاز ءض  

رًا  الدرا ،او والساار  اًر ر ف ح ل ا السي ً  وا  تس فا ءض السناهاا   اللضلر للسؤ را الت ل،س،او والسثا 
اًللا واللساس وا نتسا  للسؤ لرلا   يًخو والالل لر سا  للتستاا وال اًز ارا  الآل الصلللا،او وا لتااز ساليلاضد واتت
فًاا ا نتاا، و ذل  ايد  خ ال ،د وتنا،ف الذا  للت لفو سسا  ضلللللللسخ تليا  نتائج تسا  س،ا   وتيا،ف  ورهاو وت

عً الدر   ا ض. إ  ا ،او و نه تدوق الفاع تو التر
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ً  ضن  نتائج الدرا لا اللال،او ءإن   سيخ تيد ف   سلضا  خ التلحل،ا    ءض الل   ا ت لف
 ضلى النلل التالض:

وًر  اهتساز اليائساخ ضلى الت ل،ف ال ا  ض سا نال ا التدريرل،ا والثياً،ا التض ترل،ف ءض  -1 ال
 تلراخ ا ند اا ا سا  سض لد  ال  ع.

فًاا السؤ را  الت ل،س،ا الس تلفا ضلى الر،ا ا  التض  خ شنن،ا تدن،ف السلار   -2 وًر  ت ا
النفرلللللللللللللل،ا ا   ا ،ا لد  ال  عو  خ  ان،ا ت ليً  ،ارا  ال فل ا سا  سض لسرللللللللللللللاضد  

 ال  ع ضلى التغلب ضلى التلد ا  ا سا  س،ا التض تلا ،،ف.

اًز   -3 وًر  ت ايا ال  ها  ا   ا ،ا  اخ ال الب وا  للتاك ال ا  ض اليائسا ضلى الثيا والل  وا تت الل
اً   سراع ال  ع  ،ارا  وت الاب  لا ،ا الضغل  ا سا  س،ا الس تلفا.   وتاا ل ال ب

وًر  تلءاً  ا ا ت ل،س،ا تا ه ضلى ت ايا السااضً ا   ا ،ا ولفض السااضً الرلب،ا  -4 ا
 ا   ا ،ا للل،ا  ال ا ع،ا.لد  ال لااو وتنس،ا تل ،ات،ف 

اً  الاللق   خ ل ل  ا تف التلحللللللللع إل،   خ نتائج تل  الااتثا ا شللللللللار  إلى إ يان،ا إ 
 السرتيبل،ا التال،ا:

 تنهاً الذفا  ا نف الض ءض ال فل ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض لد    ع ال ا  ا. -1

نًلا ج تلدريبض هلائف ضلى ال فل ا سلا  سض ءض تلرللللللللللللللاخ ا نلد لاا ا سلا  سض للد  ءلاضل،لا  -2  
   ع ال ا  ا.

ًً،ا ) ا ورا   -3 اًت، ،ا  الساتا   نًا ج تدريبض هائف ضلى ا لللللللللت داز إ لللللللللت ًً،اءاضل،ا   ( الس 
 لتنس،ا ال فل ا سا  سض. 

اً  الدرا ا اللال،ا )ال فلو والصسل و وا ند اا( لد  كوي ح ل ا  الت لف. -4   را ا  تغا

 ا  ،از النربض لل فل ا سا  سض والصسل  ا سا  سض ءض التنبؤ سا ند اا ا سا  سض. -5

اً  الد سل  -6 اً  الدرا ا ءض ال  س ض الستغا  اًً،ا )ضا ع النلاو ضا ع الت صص(.   إضا   إ 

 نسلكا  نائض لل  ها  الربب،ا الستاا لا  اخ ال فل ا سا  سض وا ند اا ا سا  سض. -7
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(. فو لية ب نوعج تدريبي قوئم  لى تنمية بعض الماد ات التافيزية  2018ابتسااااااود عامر   وع   
(،  2 26العلرد الت برية، جوععة القوه ة،  لتاساي  الففر اكاو ممي لد  اولاوت الاوععة. 

206-250.       http://search.mandumah.com/Record/980575 

(.  ث  ب ناوعج تادريبي قاوئم  لى بعض  بعاو  الافماة في ال اااااااااااااامر  2020إب اهيم سااااااااااااااياد   ماد  
  جاااوععاااة القاااوه ة،  العلرد الت برياااة،اكااااو ممي لاااد  اة  للياااة الت بياااة جاااوععاااة اك ه .  

28 4 ،)1-54.       DOI: 10.21608/ssj.2020.253505 

(. نمذجة العةقوت الساااااااببية بي  إسااااااات اتيايوت الاد   الذاتي 2020إب اهيم  بد الله الاساااااااينو   
الاوععة الإسااااااااااةعية بولمد نة  الدافعية والاندعوج الفةبي والتا ااااااااااي  الدراسااااااااااي.  لتنظيم
 DOI:002-004-000-10.36046/2162          .125-61(، 4  المنررة،

 وعد  بد القو ر، عامد  لي الناور   .ت(. المعام إب اهيم ع اااااااااااااففى،   مد  سااااااااااااا  الزيوت،  
 ، عتوح  لى الشافة الدولية للمعلرعوت  الإنت نت(  لى المرقع التولي: الرسيط

https://www.almaany.com  

(. الففر اكاو ممي لمتغي  وسااايط بي   اااغط ال ااادعة الرونر  اكسااا   2020  مد رعضاااو   لى   
 عالة جوععة تبرك للعلرد الإنساااااااااااااونية والاجتمو ية، والا  هور المع في لد  اة  الاوععة.  

8  ،57 -  91 .         http://search.mandumah.com/Record/1086113 

(. فو لية التعلم المتمو ج في تنمية الففر اكاو ممي  2021  مد غونم  لي، هشود  سي   نوني  
جوععة    -وعهورات الفهم الشااااافهي والق ائي لد  اة  ااااااعاة اللغة الف نساااااية بفلية الت بية

 . 496-451(، 135   راسوت   بية في الت بية و لم النفس،اك ه . 
DOI: 10.21608/saep.2021.181184 

(. اليقظة العقلية و ةقتهو بولنهرض اكاو ممي لد  اة  الاوععة في  2020     مد فك   بهنسااوو  
 .  78- 73(،  11   جوععة سرهوج،   المالة الت برية،  رء بعض المتغي ات الدممرج افية.  

DOI: 10.12816/edusohag.2020.109248 

(. نمذجة العةقوت الساااااااااببية بي  النهرض 2021 ساااااااااموء  مزة  بد العزيز، ساااااااااولي نبي    ر   
الدراساااااااي و نموص الترايااااااا  اكسااااااا   واكهداغ المرلى للشااااااا  اااااااية والشاااااااغ  اكاو ممي  

(،  95 2  المالة الت برية، جوععة سارهوج،والا  هور النفساي لد  اة  الم  لة الرونرية.  
900-1007.      DOI: 10.21608/edusohag.2022.218216 

https://www.almaany.com/
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(. ال مر  اكاو ممي و ةقته بتقد   الذات لد   ينة ع  اولاوت  2019 سموء  بد العزيز الاسي    
   . 202- 166(،  4  76عالة للية الت بية، جوععة انفو،  الاوععة المتزوجوت.  

http://search.mandumah.com/Record/1251755 

(. ال اااااامر  اكاو ممي و ةقته بولكفوءة الذاتية المدرلة لد  الاة جوععة  2023 سااااااموء نوما ال اااااا ا  ة   
   . 408- 365(،  1    عالة عؤتة للدراسوت الإنسونية والاجتمو ية، عؤتة.  

DOI: 10.35682/1773 

(. ال اااااااامر  اكاو ممي و ةقته بتقد   الذات لد   ينة ع  اة  2011 ااااااااا غ عامد  فية  
 . 621-571(، 4 21عالة الدراسوت النفسية، التعليم المفترح. 

http://search.mandumah.com/Record/114609 

(. الد م الت بر  المدرك والترجهوت الدافعية والتا ااااي  الدراسااااي 2014إ تدال  اوس  سااااوني   
لد  ع تفعي وعن فضاااااااااي ال ااااااااامر  اكاو ممي ع  اة  الرونرية  و  ياااااااااعربوت تعلم  

 . 135-93(، 85 24المالة الم  ية للدراسوت النفسية، ال يو يوت. 
DOI: 10.21608/ejcj.2014.98322  

(.  2021الزه اء  بد المولك   مد، عاساااااااااار   بد القو ر الضاااااااااار ، ااااااااااايموء ساااااااااايد سااااااااااليمو   
عالة ال  اااااااااوئت السااااااااايفرعت ية لمييوس الففر اكاو ممي لد  اة  للية الت بية بقنو.  

 . 169-148(، 48 48 الية الت بية، جوععة الرا   الاد د،
DOI: 10.21608/maeq.2021.95489.1050 

(. الففر الدراساااااااااي و ةقته بول ااااااااامر  اكاو ممي لد  اة  واولاوت 2020إلهود سااااااااا ور بةل     
عالة للية الت بية، جوععة المنرفية،  الم  لة الرونرية في المدارس ال سااااااااامية في عنفقة تبرك. 

35  1  ،)392 -435 .                .2020.106519mujaDOI: 10.21608/ 

(. النمر ج البنوئي للعةقة بي  الشااافقة بولذات والنهرض اكاو ممي لد  2020 عوني  و ل  لي  
 . 282-225(، 121 5عالة للية الت بية، جوععة بنهو، اة  ال   اكول الرونر . 

DOI:10.21608/jfeb.2020.127614  

(. النهرض اكاو ممي و ةقته بولتدفق النفسااااي واليقظة الذهنية  2021 عوني ف  وت  بد المايد  
عالاة للياة الت بياة في العلرد النفسااااااااااااااياة،  لد   يناة ع  الااة للياة الت بياة جوععاة  عنهرر. 

 . 238-163(، 3 45جوععة  ي  امس، 

DOI: 10.21608/jfeps.2021.210688 

http://dx.doi.org/10.35682/1773
https://doi.org/10.21608/maeq.2021.95489.1050
http://dx.doi.org/10.21608/jfeb.2020.127614
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(. تاايثي  التعلم الاجتمااو ي الرجااداني في تاساااااااااااااي  النهرض 2018 عاا   بااد الماسااااااااااااا  الزغبي     
و في جاوععاة ايااة باولماد ناة المنررة.   عالاة للياة الت بياة، جاوععاة  اكااو ممي للمتعر ات  ااو ممياف

 DOI: 10.21608/mfes.2018.105276           . 446- 389(،  6  34 سيرص، 
(. الدور الرسايط لةنفعولات اكاو ممية في تيثي  الففر اكاو ممي  لى  2020 مم  جمول خليفة  

ترقع الفشااااااااااااا ، سااااااااااااالرك التانف والت فيط المرجه بولمهمة في عراق  التعلم لد  اة  
 . 340-303(، 4 28العلرد الت برية، جوععة القوه ة، ال   ال وعس الابتدائي. 

DOI: 10.21608/ssj.2020.253513 

(. فعولية ب نوعج تدريبي قوئم  لى  سااوليف التفكي  لسااتي نب ج  2020إ نوس عامد خ ياه، هونم   مد سااولم   
 راسااااااااااااوت ت برية ونفسااااااااااااية، جوععة  في تاسااااااااااااي  الاندعوج اكاو ممي لد  اولاوت للية الت بية.  

 DOI: 10.21608/sec.2020.78371           . 130- 67،  106الزقو يق،  

(. تيثي  عرقع اليقظة العقلية والذلوء الرجداني 2021إ نوس عامد عامر ، عامد  يسااى  يسااى  
في ال ااااااااامر  اكاو ممي لد  الفة  المعلمي  بفلية الت بية:  راساااااااااة عقورنة في  ااااااااارء 

 . 130-21(، 86 1جوععة سرهوج، المالة الت برية، النمو ج البنوئية للعةقوت السببية. 
DOI: 10.12816/edusohag.2021 

(. بنية الفضوئ  وقر  ال لق الإنسونية و ةقتهمو بولاندعوج اكاو ممي  2016توع  ارقي إب اهيم  
 . 189-106(، 169 3عالة الت بية، جوععة اك ه ، لد  اة  الاوععة. 

DOI:10.21608/jsrep.2016.48756 

(. قياوس النهرض اكااو ممي لاد  ااولااوت قسااااااااااااام  2023تقر   ااوس الشااااااااااااام  ، ع وج  او ل الكناد    
 .  123- 98(،  118  29عالة للية الت بية اكسوسية، الاوععة المستن  ية،  ريوض اكافول. 

https://search.ebscohost.com/login.aspx? 

، عتاوح  لى الشااااااااااااااافاة الادولياة للمعلرعاوت جماول الاد   عاماد ب  عنظرر   . ت(. لسااااااااااااااو  الع   
 http://www.baheth.info/index.isp                الإنت نت(  لى المرقع التولي: 

(. ب وفيةت الضااااااااااااااا  الاادراسااااااااااااااي والففر 2018جيهااو   رمااو  عامر ، ن عي   رني عامااد  
اكاو ممي في  ةقتهو بولعفء المع في وال جوء والتا اااي  الدراساااي لد  اة  الم  لة 

 . 424-349(، 2 18عالة للية الت بية، جوععة لف  الشيخ، الرونرية. 
http://search.mandumah.com/Record/1009761 

(. تالي  المسااااااااااور للعةقوت بي  الففر اكاو ممي وقلق الاختاور والرقة 2018 ساااااااااا  سااااااااااعد  وبد     
عالاة للياة الت بياة، جاوععاة المنرفيااة،  باولنفس والترافق اكااو ممي لاد  اة  الم  لاة الراونرياة.  

33  4  ،)50 -111 .            DOI: 10.21608/muja.2018.108433 

http://www.baheth.info/index.isp
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(. التفكي  الإماوبي والنهرض  2022 سا  ع ساول اا غ الد  ، ر او ر ي  بيف، عامد ع اففى الد ف   
عالة الت بية،  اكاو ممي لد  اة  واولاوت جوععة اك ه  بتفهنو اكااااااا اغ  راسااااااة فورقة تنبؤية.  

 DOI: 10.21608/jsrep.2022.242769      .  556- 525(،  193  5جوععة القوه ة،  

(. اليقظة العقلية و ةقتهو بولاوجة إلى المع فة والاندعوج اكاو ممي  2019 سااااني  ل يو الناور  
 (،  120   30عالاة للياة الت بياة، جاوععاة بنهاو،  لاد  الااة الادراسااااااااااااااوت العلياو بفلياة الت بياة.  

90-155.          DOI: 10.12816/jfeb.2019.100869 
(. الإساااااااهود النسااااااابي لليقظة العقلية والاوجة إلى المع فة في التنبؤ  2020 ساااااااني  ل يو الناور  

 .100-1(، 2  20، عالة للية الت بية، جوععة لف  الشيخبولاندعوج اكاو ممي. 
(. الرالدمة الإماوبية والتنبؤ بول ااااامر  اكاو ممي  2018 مد  عامد موساااااي ، عهاة  لي قنوو   

(،  19 16عالااة الاااا  العلمي في الت بيااة، جااوععااة  ي  ااااااااااااااامس،  للفة  المرهربي .  
225-260.         DOI: 10.21608/jsre.2019.33853 

(. عفهرد الذات اكاو ممية وعستر  الفمرح اكاو ممي و ةقتهمو بولاندعوج  2017 نو   سي  عامر    
الية الدراساااوت العاليو للت بية، جوععة  اكاو ممي لد   ينة ع  اولاوت الاوععة. العلرد الت برية،  

 DOI: 10.21608/ssj.2017.52226         . 646- 602(، 2  25القوه ة، 

(. الإساهود النسابي لترجهوت  هداغ الإناو  والقدرة  لى التكيا في التنبؤ  2018 نو   ساي  عامر    
عالااة لليااة الت بيااة في العلرد الت برياة، جاوععااة  ي   باولففر اكااو ممي لاد  ااولاااوت الاااوععااة.  

 DOI: 10.21608/jfees.2018.48379    . 290- 236(، 3  42امس،  

(. القاادرة التنبؤيااة للكفااوءة الااذاتيااة الماادرلااة والتمااو ز النفسااااااااااااااي في 2021خااولااد عامر   بر نااد   
الاندعوج اكاو ممي لد  الاة جوععة اكق اااااااى. عالة الفنر  واك   و لرد الإنساااااااونيوت  

 . 45-26(، 74  عالة للية الإعورات للعلرد الت برية،والاجتموع، 
DOI: 10.33193/jalhss.74.2021.603 

(. الإسااهود النساابي للتفكي  الإماوبي في التنبؤ بولنهرض اكاو ممي لد  2023رانيو سااعد الاعلي  
الفلاة المعلمي  عو قب  ال دعة بقسااام الت بية ال وياااة بفلية الت بية جوععة قنوة الساااريس. 

 . 144-96(، 110 1المالة الت برية بفلية الت بية، جوععة سرهوج، 
DOI: 10.21608/edusohag.2023.305010 

(. العةقوت الساااااااببية بي  ال ااااااامر  اكاو ممي  2020رانيو ااااااااعاو  ال اااااااومم، ساااااااولي نبي   فو  
والعراع  ال مساااة الكب   للشااا  اااية والمساااوندة الاجتمو ية لد   ينة ع  الاة الاوععة: 

 . 279-215(، 21 10عالة الاا  العلمي في الت بية،  راسة سيفرعت ية للينيفية. 
DOI: 10.21608/jsre.2020.130625 

https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2022.242769
https://doi.org/10.33193/JALHSS.74.2021.603
http://dx.doi.org/10.21608/edusohag.2023.305010
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(. النهرض اكاو ممي و و ات العق  لفة  ال ااااااااااااا  اكول الرونر  العود  2020رانيو عامد  فية   
   راسااااااوت   بية في الت بية و لم النفس، رابفة الت بريي  الع  ، المتفرقي  والعو  ي   او مميفو.  

  118  ،)135 -173 .        http://search.mandumah.com/Record/1018429 

الدراسوت   اولاوت (. ال مر  اكاو ممي و ةقته بولكفوءة الذاتية لد   2021رسمية فةح العتيبي  
ليو.   . 922-881، 87 المالة الت برية، جوععة سرهوج،العا

DOI: 10.21608/ejcj.2021.199986 

(. فعولية ب نوعج إراااااااااو   قوئم  لى إساااااااات اتيايوت اليقظة العقلية في 2021راااااااااو  و ل إب اهيم  
المالة الم ااااااا ية للدراساااااااوت النفساااااااية،  تنمية ال ااااااامر  اكاو ممي لد  اولاوت الاوععة. 

31 113 ،)209-248.       DOI: 10.21608/ejcj.2021.199986 

(. نمذجة العةقوت الساااببية بي   س الفكوهة والاندعوج اكاو ممي  2019رعضاااو   واااارر ساااولم  
عالاة للياة الت بياة في العلرد والهناوء النفسااااااااااااااي لاد  الفة  ععلمي الت بياة ال اويااااااااااااااة.  

 . 244-158(، 1 43النفسية، جوععة  ي  امس، 
DOI: 10.21608/jfeps.2019.78142 

(. الدافعية العقلية و ةقتهو بولففر اكاو ممي لد  اة  الم  لة 2020رعضاااااااو   لي  سااااااا   
 . 322-280(، 121 31عالة للية الت بية، جوععة بنهو،الرونرية. 

DOI: 10.12816/jfeb.2020.122168 

(. الاندعوج اكاو ممي و ةقته بولشاااااااااغ  اكاو ممي والتفوءل وال جوء لد   2020ريوض ساااااااااليمو  اه   
عالة للية الت بية في العلرد النفساية، جوععة  ي   اة  الاوععة:  راساة في نمذجة العةقوت.  

 DOI: 10.21608/jfeps.2021.140228    . 372- 291(، 3  44امس،  

(. اسااااااااااات داد التعليم الت فيهي في تدريس العلرد لتنمية التا اااااااااااي   2019رياو    مد ن ااااااااااا   
المالاة الم اااااااااااااا ياة للت بياة العلمياة، والانادعاوج اكااو ممي لاد  تةعياذ الم  لاة الابتادائياة.  

22 6 ،)99-144.        DOI: 10.21608/mktm.2019.113886 

(. فو لية ب نوعج قوئم  لى  نشاااااافة عنتيساااااارر  لتنمية الففر اكاو ممي  2020 ينف عامد  عي   
عالااة وخفض التارل العقلي لااد   ينااة ع  التةعيااذ بفيعي التعلم بااولم  لااة الابتاادائيااة.  

 . 62-1(، 122 31الية الت بية، جوععة بنهو، 
DOI: 10.12816/jfeb.2020.146714 
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(. تاو   الاندعوج اكاو ممي والتا اااااااي  الدراساااااااي بتاو   عساااااااتر   2019ساااااااوعر  سااااااا       
عالة للية اكساااالر  التنظيمي الا لة والتقييم وال اااامر  اكاو ممي لد  اة  الاوععة. 

 . 80-1(، 119 30الت بية، جوععة بنهو، 
http://search.mandumah.com/Record/1011207 

(. الكفوءة الاجتمو ية و ةقتهو بول ااااامر  اكاو ممي في  ااااارء بعض 2017سااااا   عامد ساااااولم  
عالة الت بية  المتغي ات لد  الفة  ال اااااام و ااااااعوغ الساااااامع في ع  لة التعليم العولي. 

 . 144-92(، 19 5ال وية، جوععة الزقو يق، 
DOI: 10.21608/mtkh.2017.168587 

(. الإسااهود النساابي للترجه الإماوبي نار  2017سااعو  لوع  ق ني،   مد  بد الملك   مد  إب ي ، 
المسااااااااتقب  وتنظيم الذات في التنبؤ بول اااااااامر  اكاو ممي لد  الفة  المتفرقي   راساااااااايفو  
بفليااة الت بيااة جااوععااة المنيااو:  راساااااااااااااااة ع  عنظرر  لم النفس الإماااوبي. بااا  عقاادد في 

 لرول : عستقب  إ دا  المعلم وتنميته بولرا  الع بي، الايزة. المؤتم  الدولي ا
http://search.mandumah.com/Record/840932 

(. نمر ج ساااااااببي للعةقة بي  النهرض 2023سااااااامي ة  سااااااا  ع اااااااوروة،  دنو   رسااااااا  العترد  
عالة جوععة  اكاو ممي و راع  الشاااااااااا  ااااااااااية ال مس الكب   وعنظرر  ع  المسااااااااااتقب .  

 . 45-29(، 41 14القدس المفتر ة للأباوث والدراسوت الت برية والنفسية، 
DOI: 10.33977/1182-014-041-003 

(. ب وفيةت النهرض الدراساااااااااااي وقلق الاختاور في  ةقتهمو  2015سااااااااااارسااااااااااا  إب اهيم اااااااااااالبي  
بولانشااغول المدرسااي والتا ااي  الدراسااي بوساات داد التالي  العنقر   لد  اة  الم  لة 

 . 97-29(، 2 23عالة العلرد الت برية، جوععة القوه ة، الرونرية. 
http://search.mandumah.com/Record/1101001 

(. التنبؤ بولاندعوج الدراسااااااي لد  اة  الم  لة الرونرية ع  خةل 2015ساااااايد عامد   ساااااا   
عالاة للياة الت بياة، جاوععاة الاساااااااااااااافنادرياة، المناو  المادرسااااااااااااااي المادرك والاذلاوء الانفعاولي. 

25 1 ،)393-500.     http://search.mandumah.com/Record/819258 

(. الدافعية اكاو ممية و ةقتهو بولاندعوج المدرساي لد  تةعيذ الم  لة 2015ااي   عساعد  ليم  
 . 162-89(، 1 14عالة  راسوت   بية، الإ دا مة. 

DOI: 10.12816/saep.2019.54114 
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(. العةقة بي  الففر اكاو ممي وترجهوت  هداغ الإناو  لد  الاة  2019ااااااااي   عساااااااعد  ليم  
عالة  راسااااااوت   بية في الت بية و لم النفس، ال اااااا  اكول الرونر  بماوفظة الشاااااا قية.  

 . 338-295، 112رابفة الت بريي  الع  ، 
http://search.mandumah.com/Record/996964 

(. ال اامر  اكاو ممي و ةقته بولمعتقدات المع فية  2022يااولر عامد فتاي، ياااوح ع ااار  عنر    
 .  315- 292(،  7  29عالة جوععة تك يت للعلرد الإنسونية،  لد  الاة الاوععة.  

DOI: 10.12816/saep.2019.54114 

(. عنو  الم ح في الف رل الدراسية و ةقته بولم ونة اكاو ممية  2018 و ل  بد الفتوح الهاي   
 . 419-384(، 7 34عالة للية الت بية، جوععة  سيرص، لد  اة  الم  لة الرونرية. 

DOI: 10.21608/mfes.2018.105212 

(. الإسااهود النساابي لليقظة العقلية واساات اتيايوت عراجهة الضااغرص في 2018 وئشااة  لي  فية  
التنبؤ بول اااااااااااامر  اكاو ممي لد  الفة  المتفرقي   راساااااااااااايفو بفلية الت بية جوععة الفيرد.  

 . 418-347(، 100 28المالة الم  ية للدراسوت النفسية، 
DOI: 10.21608/ejcj.2020.97820 

(. النظ يوت الضااامنية للذلوء والاندعوج المدرساااي ربو ي  2017الله    الاوقي  بد   بد ال سااارل  بد 
عالة للية اكبعو  لمنبعوت بولتا ااااااااي  الدراسااااااااي لد   ينة ع  اة  الم  لة الرونرية.  

 . 639-574(، 4 68الت بية، جوععة انفو، 
DOI: 10.21608/mkmgt.2017.286118 

(. النمذجة السااااااببية للعةقوت بي  الكفوءة الاارية وفعولية الذات  2020 بد العزيز إب اهيم سااااااليم  
وال مر  اكاو ممي والد م اكاو ممي المدرك لد  الاة الدراسوت العليو باوععة  عنهرر، 

 . 212-87(، 3 28عالة العلرد الت برية، جوععة القوه ة، 
DOI: 10.21608/ssj.2020.244652 

(. الاادالااة التمييزيااة بي  ع تفعي وعن فضااااااااااااااي الاناادعااوج 2020 بااد العزيز عامااد  ساااااااااااااااف الله  
ا  لى  بعاااو  الهزيماااة النفسااااااااااااااياااة ج اء جاااوئااااة لرروناااو   اكااااو ممي  ب  الإنت نااات ا تماااو ف

“Covid-19”    الاااااوععااااة في  اااااااااااااارء بعض المتغي ات لااااد  اة   لمتغي ات عنبعااااة 
   .326-255(، 121 31عالة للية الت بية، جوععة بنهو،الدممرج افية. 

Doi: 10.21608/jfeb.2020.117572 
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(. نمذجة العةقوت السااااااااببية بي  الد م الاجتمو ي اكاو ممي  2023غو ة  بد الاميد عنت اااااااا   
المدرك وال ااااااااااامر  اكاو ممي والانفعولات الإماوبية لاناو  والمشاااااااااااورلة اكاو ممية لد  

 . 466-323(، 133 1عالة للية الت بية، جوععة بنهو، اة  الاوععة. 
DOI: 10.21608/jfeb.2023.303726 

(. ال  اااااوئت 2023فوامة عامد  او  ،  ساااااي   سااااا  او ر ، نبيلة  بد ال ءوغ اااااا ا   
(،  33 11عالة للية الت بية، جوععة الع يش، السااااايفرعت ية لمييوس الاندعوج اكاو ممي.  

415-479.           http://foej.journals.ekb.eg 

(. ب ناوعج تادريبي قاوئم  لى عهاورة التقريم الاذاتي لتنمياة القادرة  لى  2022فاواماة عامر  الزياوت  
 راسااااااااااااوت ت برية  الففر اكاو ممي لد  الاة الدبلرد المهني اااااااااااااعاة الت بية ال ويااااااااااااة. 

 . 246-197(، 1 28الية الت بية، جوععة  لرا ،  واجتمو ية،
DOI: 10.21608/jsu.2022.229184 

(. نمااذجااة العةقااوت بي  الاادافعيااة اكاااو مميااة وعااو وراء المع فااة 2021ف  ااو  سااااااااااااااااولم العنز   
عالااة لليااة الت بيااة، جااوععااة اك ه ،  والنهرض اكاااو ممي لااد  اة  الم  لااة الرااونريااة.  

2 189 ،)619-680 .               DOI: 10.21608/jsrep.2021.160553 

(. التاو   في إساااااااات اتيايوت المراجهة اكاو ممية و سااااااااوليف ات و  2017امول إساااااااامو ي   فية  
الق ار ااقفو لمستر  الاستقةل وال مر  اكاو ممي لد   ينة ع  اة  الم  لة الرونرية.  

 . 197-124، 3عالة للية الت بية، جوععة المنرفية، 
DOI: 10.21608/muja.2017.108569 

(. الإسااااهود النساااابي كبعو  عفهرد الذات في ساااالرك التنم  المدرسااااي 2019لؤلؤة يااااولر ال ااااايد  
 . 52-1، 15، عالة للية الآ ا ، جوععة السريس .والففر اكاو ممي

DOI: 10.21608/jfask.2019.164489 

(. عنظرر الزع  المساااااااتقبلي في  ااااااارء الاندعوج 2016لينة   مد الانو  ، ياااااااب ي  ياااااااةح تعلف   
العلرد الت برية، جوععة القوه ة، اكاو ممي والتا اااي  الدراساااي لد   ينة ع  اولاوت الاوععة.  

24  3  ،)312 -344 .           http://search.mandumah.com/Record/820006 

(. فعاولياة التادرياف  لى إساااااااااااااات اتياياة الااد ا  الاذاتي الإمااوبي في 2020عاوجاد عاماد  يسااااااااااااااى  
الاناادعااوج اكاااو ممي والرقااة بااولنفس لااد  الفة   و  القلق الاجتمااو ي في لليااة الآ ا   

 . 570-529(، 22 6عالة جوععة الفوئ  للعلرد الإنسونية، باوععة الفوئ . 
http://search.mandumah.com/Record/1086443 

https://dx.doi.org/10.21608/jfeb.2023.303726
https://dx.doi.org/10.21608/jfask.2019.164489
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، عتاااوح  لى الشااااااااااااااافاااة الااادولياااة للمعلرعاااوت  (. القاااوعرس المايط .ت عااااد الاااد   عاماااد  باااو    
  :www.baheth.info/index.jsphttp      الإنت نت(  لى المرقع التولي:

عتوح  لى الشاااااااااافة الدولية للمعلرعوت عامد  بر الفضااااااااا  الزع شااااااااا     .ت(. المعوني الاوعع،  
 https://www.almaany.com       الإنت نت(  لى المرقع التولي:

(. ال ااااااااامر  اكاو ممي و ةقته بولتفوءل  2019عامد إسااااااااامو ي   ميدة، وليد  سااااااااا  ال فيف  
وال جوء وفعولية الذات اكاو ممية و افعية المروب ة لد  اة  الاوععة:  راسااااة في نمذجة 

 . 381-315(، 102 29المالة الم  ية للدراسوت النفسية، العةقوت.  
http://search.mandumah.com/Record/1011360 

(. العراع  ال مساة الكب   للشا  اية و ةقتهو بف  2013عامد  وعد  ه ا ، سانوء  وعد  ه ا   
ليو العوعلي    ع  ال ااااااااااااامر  اكاو ممي والاساااااااااااااتغ اي الرليفي لد  اة  الدراساااااااااااااوت العا

 . 420-333(، 36  عالة الإراو  النفسي، جوععة  ي  امس،بولتدريس. 
http://search.mandumah.com/Record/644232 

(. النمر ج البنوئي للعةقوت السااببية بي  النهرض والعزد اكاو مميي   2018عامد مايى نوياا   
عالة الاا  والنمر الإماوبي و ساااااااوليف الترايااااااا  اكسااااااا   لد  اة  الم  لة الرونرية.  

 . 120-1(، 33  الت بر  بولم لز القرعي للاارث الت برية والتنمية بولقوه ة،

DOI: 10.21608/ncerd.2018.195615 

(.  ث  ب ناوعج قاوئم  لى بعض عهاورات التعلم الاجتماو ي الرجاداني 2021عامر  ربيع المفاوو   
عالاة الت بياة، في الانادعاوج اكااو ممي لاد   يناة ع  الم اهقي   و  الإ اوقاة الا اااااااااااااا ياة. 

    DOI: 10.21608/jsrep.2021.170225 .  174-123(،  189 4جوععة اك ه ،  

ع وة  مد  هةل،   مد  بد ال  م   رمو ، ااااااااااي   عساااااااااعد  ليم،   مد سااااااااامي   بر الاسااااااااا  
(. التنبؤ بولنهرض اكاو ممي ع  المساااااوندة الاجتمو ية وفو لية الذات اكاو ممية  2020 

 . 416-373(، 123 31عالة للية الت بية، جوععة بنهو، لد  الاة جوععة الزقو يق. 
DOI: 10.21608/jfeb.2020.167001 

(. النمر ج البنوئي للعةقوت الساااااببية بي  الففر الدراساااااي و هداغ 2014عنول عامر  ع اااااففى  
الشاااااا  ااااااية المارلى والترجهوت الدراسااااااية المسااااااوهمة في التا ااااااي  الدراسااااااي لد  اة  

 . 633-533(، 4 13رابفة اكخ وئيي  النفسيي  الم  ية، الم  لة الرونرية. 
http://search.mandumah.com/Record/700147 

(.  2021عنى  بد السااااااةد عامد،  ساااااا    مد  ةد،   مد عامد إب اهيم، عسااااااعد  بد العظيم يااااااولر   
عالة للية الت بية،  ال  ااااااوئت الساااااايفرعت ية لمييوس ال اااااامر  اكاو ممي لد  اة  الاوععة.  

 Doi: 10.21608/mkts.2021.265198           . 282- 259،  36  جوععة  سرا ، 

http://www.baheth.info/index.jsp
https://www.almaany.com/
https://doi.org/10.21608/ncerd.2018.195615
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نمذجة العةقوت بي  الكفوءة الذاتية اكاو ممية والعزو (.  2022عي فت  بد الم  ي  بد ال ولق  
. للية الت بية،  [رسولة  لترراة غي  عنشررة]  السببي وانفعولات الإناو  والاندعوج اكاو ممي

 جوععة بنهو.

(. الاندعوج المدرساااااااااي في  ااااااااارء عتغي   الففر اكاو ممي  2021نشااااااااارة  بد المنعم الا اااااااااي   
.  STEMوالاساااااااترورة الفوئقة لد  الاة عدرساااااااة المتفرقي  الرونرية في العلرد والتكنرلرجيو  

 . 820-767، 92المالة الت برية، جوععة سرهوج، 
DOI: 10.21608/edusohag.2021.208296 

(. فو لية ب نوعج إرااو   لتنمية الترجه الإماوبي  2020نشارة ل د  بر بف ،  نو   ساي  عامر   
نار المساتقب  لمدخ  لتاساي  الم ونة اكاو ممية لد   ينة ع  اولاوت جوععة الق ايم.  

 . 36-1(، 99 70عالة للية الآ ا ، جوععة الإسفندرية، 
DOI:  10.21608/bfalex.2020.150067 

(. إساات اتيايوت تنظيم الانفعول عع فيفو 2021نررة  خي  الله الاورثي، خدماة  اايا الله الق اااي  
المالة العلمية لكلية الت بية،  و ةقتهو بول اااااامر  اكاو ممي لد  اولاوت جوععة الفوئ . 

 . 310-240(، 1 37جوععة  سيرص، 
DOI: 10.21608/mfes.2021.147148 

(. التيثي ات الماوااا ة وغي  الماوااا ة في الاندعوج اكاو ممي النوتاة  2022هولة لمول الد   عقلد  
عالاة الااا  في الت بياة     الاد م اكساااااااااااااا   والنهرض اكااو ممي لاد  اة  الااوععاة.  

 . 494-437(، 3 37و لم النفس، 
DOI: 10.21608/mathj.2022.123186.1189 

(. فعولية ب نوعج إراااااو   عع في ساااالرلي لتاسااااي  ال اااامر  اكاو ممي  2023هاه عامر   لى  
ليو المتزوجوت.  عالة وخفض الشاااااااااااعرر بولا ت اي اكاو ممي لد  اولاوت الدراساااااااااااوت العا

 . 389-307(، 74،  جوععة  ي  امس الإراو  النفسي،
Doi:10.21608/cpc.2023.295530 

(. فعاولياة ب ناوعج تادريبي قاوئم  لى اليقظاة  2019هناوء عاماد  لي،  عنياة  ساااااااااااااا  عاماد  لمي  
المالة الم اااا ية للدراسااااوت العقلية في تاسااااي  ال اااامر  اكاو ممي لد  اة  الاوععة. 

 . 468-409(، 104 29النفسية، 
DOI: 10.21608/ejcj.2020.97765 

https://dx.doi.org/10.21608/bfalex.2020.150067
https://dx.doi.org/10.21608/mathj.2022.123186.1189
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(. اكع  والتفوءل عدخ  لتنمية ال ااااااااامر  النفساااااااااي لد   ينة ع   2013هيود ياااااااااوب  ااااااااااوهي   
(،  4 14عالة العلرد الت برية والنفسااااااااااية، جوععة الاا ي ،  الم اهقي   ااااااااااعوغ الساااااااااامع.  

613-653  .               http://search.mandumah.com/Record/508227 

(. التشاارهوت المع فية و ةقتهو بول اامر  اكاو ممي والهنوء النفسااي لد  2021وفوء راااو  راو   
 عالاة للياة رياوض اكافاول، جاوععاة برر سااااااااااااااعياد،ااولااوت للياة الت بياة للففرلاة الماف ة.  

 18 ،)392-500.           DOI: 10.21608/jfkgp.2021.159391 

(. الإخفوي المع في و ةقته بف  ع  الاندعوج  2019مسااا ا ااااعاو  بلب ، عامد ع اااففى  ليرة  
عالة للية الت بية، جوععة  المدرساااااي والترافق الدراساااااي لتةعيذ ال ااااا  الروني الإ دا  . 

 . 223-178(، 26  بررسعيد،
DOI: 10.21608/jftp.2019.46958 

(.  نموص الكمولية اكاو ممية المميزة لفة  2018 رساااا  عامد ااااالبي، وسااااود  مد  الق اااابي  
عالة للية الت بية،  الاوععة و ةقتهو بفٍ  ع : الا ت اي وال اامر  والتا ااي  اكاو ممي.  

 . 184-110(، 2 70جوععة انفو، 
DOI: 10.21608/mkmgt.2018.132813 
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 :الشعبة ..............................
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فيما يلي مجموعة من المفردات التي تشير إلى قدرتك على التعامل مع التحديات المعتادة 
في الحياة الأكاديمية، برجاء قراءة جميع المفردات بدقة، واختيار البديل المناسب لك بوضع علامة  

( وعدم ترك أي مفردة دون الإجابة عليها، علمًا بأنه ليس هناك إجابة صحيحة وأخرى خطأ  √)
 فإجابتك هي التي تعبر عن وجهة نظرك بدقة. 
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ا  ،   ا لتعلم الطلاب شررررررروريا  رررررررو     يُعد الاندماج الأكاديمي   ا  ئيسررررررري من النجاح   كل   لمحوكي
كتدني  ،   سررررررمل  معم  لمعالج  العداد من الم رررررر لا   الأكاديمي  الاتجاه الإيجابي نحو الد اسرررررر 

  سرادد  ي، معدلا  التسروب الد اسرز ادة  مسرتو  التحيرمل الد اسري،  ال رعو  لالملل  الابتواب،   
، حمث إن الاندماج الموتفع  اواجعونعاالاندماج الأكاديمي الطلاب دلى مواجع  الم ررررررررر لا  التي  

 التحرديرا  يعمرل دلى ز رادة الم ررررررررررررررا كر  وي العمرل الجمرادي  اسررررررررررررررتكمرا  المعرا   الم رابوة  تجرا ز 
الأكراديمير ، بمنمرا ا دلا الانردمراج المنلف  إلى درد  إكمرا  المعرا  المطلوور   ال ررررررررررررررعو  لرالملرل 

ى التكيف مع الحياة الأكاديمي   دل الطلاب اليرررمود الأكاديمي     سرررادد ،    وقدان ال ررربا لالد اسررر 
الد اسررررررررر ،  وو  الجعد  اسرررررررررت ما ه وي دملي  التعلم   تواجععم أثناء التبلب دلى المُعيقا  التي قد  

،  وي إرا  لحوث اليرررررمود الأكاديمي،  عو  من ثم مسررررراددة الطلاب دلى الاندماج الأكاديمي
ميررررررطل  جداد يسررررررمى يالطفو الأكاديميي وي مجا  دلم النفه الإيجابي،  لو أمو معم للطلاب 

ال ق  لالنفه    التزاز،   الد اسي الأداء الضعيف،  القلقللتبلب دلى التحديا  الأكاديمي  المعتادة ك
احتوا  الوا ،  انلفاض الداوعي  للتعلم،  انلفاض د ج د جا  منلفضرررررر ،   دن تحيررررررمل    الناتج

 .سي ادلى المعا  الد   الكاويالأكاديمي،  الأداء بمو  الاندماج انلفاض 

ا ملتلفر  من التحرديرا  الأكراديمير  ومنعم من ي ون قراد يا دلى   اواجر  رلاب الجرامعر  أنوادري
التبلررب دلمعررا  تجررا زلررا، بمنمررا يعجز جاو ن دن تجررا زلررا،  قررد انا ق وي سرررررررررررررريررا  دلم النفه  

 الإيجابي بني  تع ه مقد ة الطلاب دلى مواجع  م ل لوه التحديا  دووت لالطفو الأكاديمي.

نتيج     ، قد ن ررررررررررررو  بداي  مفعو  الطفو الأكاديمي وي إرا  لحوث اليررررررررررررمود الأكاديمي
التما  لحوث اليررررمود لفل  قلمل  من الطلاب الوان تم نوا من النجاح لالوبم من تعو ررررعم لمحن  

لعمليررا  التنمو رر  م ررل  الفقو  العنا لكاو     معوقررا  لم ررالرر     تعررد  التي    ،حيرراتيرر  لررالبرر  ال ررررررررررررررردة
شرررو ح  دو ضررر  من    ليسرررادد  صرررعووا  التعلم  التفكلأ الأسرررولار، وهعو مفعو  الطفو الأكاديمي  

 & Martin)  .التحديا  الد اسري  التي تحدث ل ر ل معتاد أ  مسرتمو نسراييا وي مواجع الطلاب  

Marsh, 2008a, p. 54)  

نررمررو ج    ,Martin, 2001, 2002, Martin & Marsh, 2005, Martin)  ررعرررررررد 

ا من التوجعا  النهو    الولا يع ه    (2007 رررر الم ا  إلي  لعجل  الداوعي   الاندماج،   ضم دددي
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الأوكا   السلوكيا   الم ادو التي يقو  دلمعا الاندماج الأكاديمي رررررررررررررررررر يعد الأسا  النهولا الولا 
كطو قرر  متكرراملرر  لفعم ألعرراد الانرردمرراج المعو يرر    (Martin & Marsh, 2006)اسررررررررررررررتنررد دليرر   

 السررررررررررررررلوكير  التي ترددم أ  تعو  مقرد ة الطلاب دلى التبلرب دلى التحرديرا   المحن الأكراديمير ،  
حمث اوتبط الطفو الأكاديمي  اليرررررررررررمود الأكاديمي لالنواتج السرررررررررررلاي  اليررررررررررربو   القلق،  تجنب  

واتي،  درد  الانردمراجر بعروا الإررا  دلى  الف ررررررررررررررل،  الضرررررررررررررربط بمو الم كردر  الكاو   التعطمرل الر
 (Martin, 2013, p493)التوتمب 

 تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية:  وناء دلى ما تقد 
لد   البع    من الطفو الأكاديمي،  اليررررررررررررمود الأكاديمي دن لعضررررررررررررعما لل اتمااز كل   -1

 رلاب الجامع ؟
لرد    البع    من الطفو الأكراديمي،  الانردمراج الأكراديمي دن لعضررررررررررررررعمرا  لرل اتمرااز كرل   -2

 رلاب الجامع ؟
لد  البع  من اليررررررمود الأكاديمي،  الاندماج الأكاديمي دن لعضررررررعما  لل اتمااز كل   -3

 رلاب الجامع ؟
الطفو الأكاديمي،  اليرررررررمود الأكاديمي،  الاندماج   متبموا  الد اسررررررر  الحالي  تمااز  تلل  -4

  لد  رلاب الجامع ؟ البع   االأكاديمي دن لعضع

  وي الك ا دنالد اس  الحالي  ألداف  تم لت 

 لد  رلاب الجامع .دن اليمود الأكاديمي الأكاديمي  الطفودد  تمااز  ااز/تم -1

 لد  رلاب الجامع .دن الاندماج الأكاديمي الأكاديمي  الطفودد  تمااز  ااز/تم -2

 لد  رلاب الجامع .اليمود الأكاديمي دن الاندماج الأكاديمي  دد  تمااز ااز/تم -3

دد  تمااز متبموا  الد اسررررررررررررر  الحالي   الطفو الأكاديمي،  اليرررررررررررررمود الأكاديمي،    تمااز/ -4
 .لد  رلاب الجامع لع  دن  العضع  الاندماج الأكاديمير

تسررررررتمد الد اسرررررر  الحالي  ألممتعا النهو   من ألمي  المتبموا  التي تتنا لعا، والطفو الأكاديمي  -1
من المفاهيم الحدا   نسرراييا وي الد اسررا  النفسرري  العووي ، وضررلاي دن أن اليررمود الأكاديمي،  

 وي التوثمو دلى العملي  التعليمي .   من  ئيس   داملمن   يم لان  الاندماج الأكاديمي 

 تز  د الم تب  العووي  لإرا  نهولا حو  المتبموا  مو ع الد اس . -2
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لرادتبرا ه    ؛جروب انتبراه القرائممن دلى العملير  التعليمير  إلى ألمير  متبمو الطفو الأكراديمي -3
 منيا للطلاب دلى مواجع  اليعووا   التحديا  الأكاديمي .داملاي مع  

  ،إم اني  الاسرتفادة من نتائج الد اسر  الحالي  وي توومو الهو ف الملائم  نفسرييا  اجتمااييا  -4
مواجع  صرررعووا   ، للمسررراددة الطلاب دلى تنمي  السرررلوكيا  الموتبط  لالطفو الأكاديمي

 المواقا التعليمي .

ر رالب  رالب  لالفوق  ال اني  دا   400تكونت دمن  الد اسرررررر  وي صررررررو تعا النعائي  من  
ا،  95ر، منعم  2023/2024ل ليرر  التوويرر  جررامعرر  بنعررا من المقمرردان لررالعررا  الجررامعي   ر رررالبرري

 ر سن .1,17ر سن ،  انحواف معيا لا  19,41ر رالبا ، لمتوسط دمو زمني  305  

 ادتمد  الد اس  الحالي  دلى الأد ا  التالي  

 ، توجم   الباح  ر.Piosang, 2016مقيا  الطفو الأكاديمي  إدداد   -1

 ، توجمررر   لنررراء محمرررد  كي، Cassidy, 2016مقيرررا  اليررررررررررررررمود الأكررراديمي  إدرررداد    -2
 ر.2019أمني  حسن حلمي، 

 ، توجم   الباح  ر.Reeve & Tseng, 2011استبان  الاندماج الأكاديمي  إدداد   -3

 سا   إجواءا  الد اس  الحالي  دلى النحو التالي 

تطامق مقيا  الطفو الأكاديمي  اسرتبان  الاندماج الأكاديمي وي صرو تمعما الأصرلي   العووي    -1
 المُتوجمر ر دلى دمنر  من الحراصرررررررررررررلمن دلى تقرداو جمرد دلى الأقل من رلاب الفوق  الوالعر   

ر رالبيا  رالب ،   للأ 51دا  ل لي  التووي  جامع  بنعا تليررررر  لب  إنجلمز  ، بله حجمعا   
ر، للوقوف دلى وعم الطلاب 2024- 2023يرررررررل الد اسررررررري الأ   للعا  الجامعي   الا  الف 

 لمفودا  الأداتمن وي صو تمعا الأصلي   العووي  بنفه المعنى  الدلال .  

تطامق أد ا  الد اسر  المتم ل  وي مقيا  الطفو الأكاديمي،  مقيا  اليرمود الأكاديمي،   -2
الليررائ  السرري ومتو   من رلاب الفوق  ال ال       اسررتبان  الاندماج الأكاديمي دلى دمن 

دا  لالتليررررررررررريرررررررررررا  العلمي   الأدبي  الملتلف  ل لي  التووي  جامع  بنعا،  الباله حجمعا 



 

 
198 

- 2023ر رالبيا  رالب ،   للأ الا  الفيررررررررررررررل الد اسرررررررررررررري الأ   للعا  الجامعي  346 
 ر، للتحقق من ايائيعا السي ومتو   من صد   ثبا .2024

تطامق أد ا  الد اسر  دلى دمن  الد اسر  الأسراسري  لعد التحقق من صردقعا  ثباتعا،  التي  -3
ر رالبيا  رالب  لالفوق  ال اني  دا  لالتليرررريررررا  العلمي   الأدبي  ل لي   523بله دددلا  

ر رالبيا  رالب  نهويا  123التووي  جامع  بنعا،  وعد تيررررحي  أد ا  الد اسرررر  تم اسررررتبعاد  
الع ررررررررررروائي  التي أد  إلى  جود د جا  متطوو ؛ تسررررررررررراات وي دد  توز ع    لاسرررررررررررتجابتعم

الايانا  ادتدالييا،  والتالي تم حووعا،  ووللأ بله حجم العمن  النعائي  التي اضعت بياناتعا  
 ر رالب  رالب .400للتحلمل الإحيائي  

ا لإجواء  400تفو ه بيانا  الطلاب الباله دددلم    -4 ر رالب  رالب  دلى أد ا  الد اس ، تمعمدي
المعالجا  الإحيرررررررررائي  للتحقق من تمااز/ دد  تمااز متبموا  الد اسررررررررر   الطفو الأكاديمي، 

  اليمود الأكاديمي،  الاندماج الأكاديمير لاستلدا  التحلمل العاملي الاستك اوي. 

 بعدف التحقق من وو ض الد اس .   SPSS V25معالج  الايانا  إحيائييا بواسط  بونامج   -5

 أسفو  نتائج الد اس  الحالي  دن مجمود  من النتائج، من ألما 

 جود تمااز جزئي بمن الطفو الأكاديمي  اليررررررررمود الأكاديمي دن لعضررررررررعا البع  لد   -1
 رلاب الجامع .

 جود تمااز جزئي بمن الطفو الأكاديمي  الاندماج الأكاديمي دن لعضرررررررررررررعا البع  لد   -2
 رلاب الجامع .

دد   جود تمااز بمن اليرررمود الأكاديمي  الاندماج الأكاديمي دن لعضرررعما البع  لد   -3
 رلاب الجامع .

 جود تمااز جزئي بمن متبموا  الد اسررر  الحالي   الطفو الأكاديمي،  اليرررمود الأكاديمي،   -4
 رلاب الجامع . الاندماج الأكاديمي دن لعضعا البع  لد  
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English Summary 

Introduction 

Academic engagement is a necessary condition for student learning 

and a major driver of both academic success and a positive attitude toward 

study, and an important means of addressing many problems such as the 

low level of achievement, feelings of boredom and alienation, and 

increasing academic literacy rates. Academic engagement helps students 

confront the problems they face, as high engagement increase participation 

in group work, completion of tasks, persistence, and overcoming academic 

challenges, while low engagement leads to not completing required tasks, 

feeling bored, and losing passion for study. academic resilience helps 

students adapt to academic life and overcome the challenges they may face 

while studying, putting effort and investing it in the learning process and 

then helping students engage academically.  Out of academic resilience, a 

new term called "academic buoyancy" has emerged in the field of positive 

psychology, which is important to the students so as to overcome 

challenges and problems in their daily university life such as the low 

academic performance, low level of motivation and engagement. 

STUDY PROBLEM: 

University students face different types of academic challenges, 

some of them are able to overcome them, and some are unable to overcome 

them, in the context of positive psychology, a structure has emerged that 

reflects the ability of students to face such challenges, known as academic 

buoyancy. 

The beginning of the concept of academic buoyancy arose within the 

framework of academic resilience research in a small group of students 

who were able to success despite being exposed to very severe life 

adversities (such as poverty, violence, learning disabilities, and family 

disintegration), so the concept of academic buoyancy appeared to help a 

wide segment of students are able to face academic challenges that occur 

regularly or are relatively constant. 
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The Motivation and Engagement Wheel Model ((Martin, 2001, 

2002, 2003, 2005a; Martin & Marsh, 2005, Martin, 2007, which includes 

a number of theoretical orientations that reflect the thoughts, feeling, and 

behaviors on which academic engagement is based, is the theoretical 

foundation upon which (Martin & Marsh, 2006) relied as an integrated 

method to understand (the cognitive and behavioral dimensions) of 

engagement that support or hinder student's ability to overcome academic 

challenges and adversities, as academic buoyancy and academic resilience 

are linked with the minor (anxiety, avoidance of failure, and uncertain-

control) and major (self-sabotage, disengagement) negative outcomes in 

this framework, respectively.      

The problem of the present study is crystallized in the following 

main four questions: 

1- Do these two variables (academic buoyancy and academic 

resilience) differ among the university students? 

2- Do these two variables (academic buoyancy and academic 

engagement) differ among the university students? 

3- Do these two variables (academic resilience and academic 

engagement) differ among the university students? 

4- Do these three variables (academic buoyancy, academic resilience 

and academic engagement) differ among the university students? 

STUDY OBJECTIVES: 

The present study aimed at: 

▪ Investigating the distinction between the study variables (academic 

buoyancy, academic resilience and academic engagement – every 

two compared separately) among the university students. 

▪ Examining the distinction between the three study variables 

(academic buoyancy, academic resilience and academic 

engagement) among the university students. 
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STUDY IMPORTANCE:  

Its Can be Identified in: 

▪ The present study is important theoretically and practically. It will 

deal with the three academic variables: Academic buoyancy, 

academic resilience and academic engagement, an area of research 

neglected in the Arabic literature. 

▪ It will provide the Arab library with a theoretical psychological 

framework on the three study variables and draws the educators' 

attention to their significance among university students.   

▪ Its findings and results may be useful to educators to realize the 

relationships between the three study variables which may 

contribute in the improvement of learning process.  

▪ It will draw the researchers' attention to the most important use of 

the three variables among university students. 

STUDY SAMPLE: 

The final study sample consisted of (400) females and males from 

the second general division at the faculty of education, Benha University 

(Mean= 19.41; Std=1.17) enrolled for the academic year (2023/2024). 

STUDY TOOLS: 

1- Academic Buoyancy Scale: prepared by (Piosang, 2016), and 

translated by (the researcher). 

2- Academic Resilience Scale: prepared by (Cassidy, 2016), and translated 

by (Hanaa Mohammed Zaki & Omnia Hassan Helmy, 2019). 

3- Academic Engagement Questionnaire, prepared by (Reeve & Tseng, 

2011), and translated by (the researcher) 

STUDY PROCEDURES: 

▪ Applying the Academic Buoyancy Scale and the Academic 

Engagement Questionnaire in their original and translated copy on a 

sample from the fourth general division at the faculty of education, 

Benha University enrolled for the academic year (2023/2024).  
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▪ Verifying the validity and reliability of the three study tools. 

▪ Administering the three study tools on the study sample. 

▪ Examining and recording the students' responses and tabulating the 

data of the three study tools after application. 

▪ Using the statistical techniques suitable to the preset study, 

especially the exploratory factor analysis.   

Results: 

▪ There is a partial distinction between academic buoyancy and 

academic resilience among university students. 

▪  There is a partial distinction between academic buoyancy and 

academic engagement among university students. 

▪ There is no distinction between academic resilience and academic 

engagement among university students. 

▪ There is a partial distinction between the three study variables: 

academic buoyancy, academic resilience and academic engagement 

among university students. 


